༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


\;36818555 /772096/0//707 |30\]21233 
༩ ཊོ ༠༡༡༨ དི།༡༢21༽ ༽2ྣྨྣལཔོོོོབ 


863760 3[ ][06[3[) 8{160018[ 5660{1766 06[1[6/, 1430 \{138630[1186[[8 /\/6, 5[[] [|00[, 
©8[10[[606, 1388. 02138. 0©00[0[06[118]: 2019 











༡ར་གརྭ་སད་ད ^ ངབ 
དུན་ ཨཆུཝ ཛཿ 
༢༨༦ 


'སེང་གི་དགེ།འ རྱ རེ 
ཤཐ་ཐཿ་ཐཉི དུ (ཐ་དད ཤདྲ་རུཐ་ 

ཅག་ཏུ་འཞུགྲས་ ཐོ རེ ཤྲུ ལགང་ 

རི ཨན 














0 : །གཉྩོམ་ལན་ཊད་ས་ག ག་ཡ་བ་ནའ་ཆོགས་སྭ་བ་མོ 'སྱར་མ་འཏུད་ན་པ ༽བཉེ་མ་སྡན།དས་ཡ ཨ་། . 

ཡེ དྷ་སྐད་ཊེས་གསོམ་ཏོ་ ཏོ།༠ཏེམ་ལཱན་ཊད་ས་ དི་གཞྲིན་གྲ་ཤིགས་པ་དྲག་གཉོམ་པ་ཡད་དག་བའྡད་ཟས་ 
 པཞི་མདསྐྱུ་ཉྲས་ ཧྱཾས་གྱམཆུཁ་སེའས་ད་འྭའ་ ལེམས་།འཞ་ཆེན་བྷཌ་མས་ཝ་ ཡན་གད་གས་ ཡའི' 
ཏམ་ཡདྲི་སིད་པས་ཡན་དད་ གས་པ་དད་།དེ་ཟཞིན་གྲཤེག གྲས་ཡས་བདྲ་རུབ་སམས་ དཡཱ་སེམས་། 
༨°འ་ཅཞ་ བཞཡསམ་ 61 དྲསྲ་སུ་ག ཏད་ ཤྲད ཡད ད་མམས་མདྲམ་ སྲ་སུགཏ་ ནི ཀནཏྟཾཨ'་ . ( 
ཨཱན་ཊནྲས ཨཆན་མགསས་ །འདེ་པད་གྲྭཤིགས་མན། འྟ་ཡགསསོ །བརྩེམ་ལྷཞ་ཤཾས་ 
གཾན་ཆུང་ ་ཡེམམ་ ནཡའྡི་ཞྲིར་ཡ་ ཊ༣་ ༩ 25༨ བདྲ་ཞུག་མ་ ར༽མ་དི ཀ་ཞནྭས་ཡ་འྱཚ། ། ཡཾ 
རྡཉ་ཀུ་ བནུ་ཉཚ །དྡི་ཉན་སེམསྭ་འུའུ་ ཨཱ་འཁུ་ཏཱ་ཤུ་བདཱ་ཡུ། ཁོ ་ ་ 































༽༠༅། །༠ཅྫོམ་སྐན་༡དསྦ་ཆིས་ཇ་དད་ཞན་པ་འའ་བྲན་མ་དདི་ སྐད་ཉིས་ཟ་ཀྲ་སས་ཏི། 
༢༠༩༠༠༢༡ སཡ་སོ་མི་ཟམ་སོ། དུབ་ཤྱ་ོན་ད་དེ་འཞིན་ན།དདོ་འཞིན་ཏེ །དེ་རཞིན་གཤིས་ས 
ཧའ སྦྱ་འྲ་ཆུཐ་སམས་དྲ་ཕ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྒོ་ནམས་ཨཱ་ཡན་གདགས་པདེ་དམ། ྲྤ 
ཅ ཁཱས་ཡུན་གདགས་མཨ།ད་༢ཞིན་གཞིགས་བསྡ་བདྲ་རུ་བ་སྒེམས་དཔ་་སེམས་ད་ཀ་ 

ཅིན་ཡོརྣ་མས་ཁ་ཡེངས་མྱ་གཏད་པའི་༣༠༩པམས་མོངས་ཁྱ་ག ཏད་ནོ།འཐ་བྱ་བེཞན ཉོན 


༡༩ ཀར་ དི 
མ་ཡགས་མཔན་འའུའུ་ཡད་མ་ཟུད་ཤིག་དད༽ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དམའི་ཞྤག་པ་ཨ༦ད་ 


:) དཱཾག་པའྲ་ཞུགས་པསད་ཉན་གནས་པནྲ་བ་འ་དད་།དི་ལུན་བྱསལ་པནྲ་བ་བ་དང་།ཇི་སུན། 
སྤེམས་ནའ་ཏ་ཞྲཟད་པན་ཟོ་བ་དས་ཞིདོ་ལ་བཤད་རོ།བྱོས་ལན་འ་་པའིའི་འི་༣ོས 
ཤུ་གཟུང་པནྱཾ་ཙཾ་བ་དྭས་འུན་མ་ཤྭགད་ནཾ་།ཐཿཁ་མནཤས་ནེ་ེ་ཿཞིནནོ་ ཏྱ 





།ཞེས་གསོམ་ནས །ཚོ་དང་མན་པ་འབ་འྱོའ་ལྔཅོམ་ལནདས་ཧྱིས་སུར་མཉན་པདང་།བོམ་ལནུ] 
འདསྦ་འྱིས་ཚེ་དང་ཨན་པ་འབ་འབན་མ་འདི་སྐད་ཉེས་བཀའ་མས་ཏོ།ང་འྱ་འོན་ཞདི་ཁྱ་དྲ་རུལ་་། 
སེམཨད་པའི་འྲིག་པ་ཨ་ཡང་དག་པའ་ཞུགས་པས་།དདྲི་སྐ་མ་དུ་བདག་ིས་སེ མས་ཉཅན་དི་ ་ 
ཙུམ་སེམས༔ན་རྲུ་འལྡ་པས་འ ས་བ༽ སྒོང་ ཅ་ས་སྙེས་པ་འམ ཀམངཡ་ཡས་སིས་པ་འ8ཡར། 


དོ་གཞིན་ཨས་སྐྱེ་སལ་འམ །ཅྩེཾས་ཏི་གྐྱི་ས་ཕ་ཐམ །གྲ་བགས་ཉན་ནམ།གྲཟགས་ཉན་མ་ཡིན་པ། ཟྭ 
འུམ།འདྲ་ཞིས་ཉན་ནམ།༡དྨ་ཤེས་ཆེད་པཊམ།འདྲུ་ཤིས་མེད་འདུ་ཤིས་མེད་མེན་ནམ།སེམས་ཉན་་ ཤྭ 
ཆ།མས་ཇི་མ་སེམ་སཱཿནཱ་དཱ་གདགས་པས་༩ྟཏགས་པི་ནག་ཐམས་ཉན་ར་ཕོ་ཉག་ལ་མིན་ ཡཿ 
'འ་རླ་ན་མས་འད་ས་མཧོ་ད་བྱིཉས་སུ་ཡང་ས་སྱཆྒྱ་ཞན་མས་བཟྷེ།དི་ཉེན་ཨེམ་སཏན་ཚད་མེད་༡ 





༽ེ ྣ །ཕ་ཨོངས་ སྭ་སུ་རྱ་པན་མམ་ཐདས་ཀྱང་།ཐེམས་ཉན་གད་ཡར་ ཡོངམ་སུ་རྒ་དན་ :£ྫ 

༢ །ཉྤཡ་ནས་ཡན་ཀླ་ནན་པ་མེན་དྲོ་མེམ་དུ་སེམས་བསྐྱིན་འད་བྱན་།དེཏིའི ཆུན ༽ཟཿ་བྱིན་ཤས་ཏི་ 

_£› བྱིརྱ་ཆུ' སམས་༨༥༨ ་ཡིམས་ (༦ ༢ ལེམ ན། དྱ་པྱ་རཱལ་སེམ ། ་ཞེས་མི་ ༅ཐཊ། ི་ཡིན་སྟོན ཟླ 
སང ཤྭ 


༨ ིིྱིའྲ་ཞི་ན་། དའ་ྱཟིན་གང་སིམས་ཉན་དྲླད་ ག་ཤམ] སྲེག་ཏུ་༡དུ་ཐེས་འཇུག་གམ།གཏ་ 
ཟུག་ཤུ་ ༡དྲུ་ཤེས་ ཡ་ཞཇུག་ ན་ དྲི་པརྦ་ཆུབ་ སེམསྲ་ ༨ཞེས་མི་ ཧྱ་བའི་ ཕྱིན་དེ།ད་ དབྱ ཀོ བདྲ་ཆུབ་ ཱ 

རར སིམས་དཔའ་དངོས་ ཡོ་མ་མི་གཞས་ཡན་ སྱིན་ཿཿམྱྱིན་ཡདཱ་9ཏ )8 ཊི་ཨ་མད་ཨི་གཞས་པན་སྦྱིན་ཡཿ ཡོ 

› = 'ཡྱིཞ་8ན་ཤཀཾ །གུཟུགས་མ་ཡུང་མི་གཞམ་མད་ཕྱྱིན་ཕུ་མྨྱིན་པད་བྱན །ར ན༠ཞིནད་སྒྲ་དར་། །དི་དང་རོ་ དཱ 

ནན། འིགྱ་བ།ཆསི་ཁ་མདུ་མི་གནུསུ་པའུ་ཧི་ཕྱུཧཤ་པ་ཐཊ །༢༢༦༅ྱིན་ཅི་ཞ་ས་ཀྱན་མཚན༨་ ཐཐ 





” །མན་འདུ་ཤེས་པ་མ་ཡང་མི་གནས་པན་ནེ་ཏྐད་ཀྱན་ཆུབ་སེམས་ནཡ 








འ་ཕྱིན་ཡ་ཉིན་ནོ།།་ཨི་ཛཱཾཉཞིཞ།༽ 
བ༠ྱའེནྱ་པདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མི་གནས་ པནྱ་ཡིན་པ་ཧྱིཞ་པ་ན ༨ 


ཤི་ཐསཾ་ནམསྱཏྱ་ཡད་ཡནི ། 


༢འ་ཤྱེན་ཚོད་ན ཟུད་འའཆྒྱ་ཡམ་།ེཞ་ཡཞི་ ཡིནནོ) ༢འ༥ྱིན་འདི་གྡི་སྨུམ་རྭ་སེམས།ཤན་ཕྱེགས་3ི 
ཉམ་མཁའཾ་ཚན་གཟུད་ཕན་སླ་སྒམ་འམ །༢༧་༡བནོ་ཧཾས་གསོཝ་ཡ །བཉེམ་མཱན་ཤདས་དེ་ནི་ཨ་མགས་ཡེ། 
ཧཉོམ་ལྟན་ཞད་སྱིས་༩ཀ༡ཨྨམ་ཡ ཀདཐ་འྱ་ཧེན་ དེ་གཞིན་དུ་སོ་དང་།ནུང་ནང །བྱེན་དད་]སྟིད་དད།ཏོག་གི་ 


༤ 


± 


ˆ 





ྲོུགས་དང་།ཤྱོགས་མཚམས་ དར།ཕྱོགས་ཕུཏཱིནམ་མཁཉ ཚད་གྲཟད་ཡད་སྭ་སྐམ་མམ །གཐ་ྱོད་ 
ཕྱལཿ ཐསས་ཁ།༡ལ་ ཞན ས་ནི་ཞི་མ་མགས་སོ།ཉོཨ་༣ ༡ དྭསཿ ཆལ ཤཀཤ་ ཨམ ༢༠༡ ཤྱེ 
༥ཞེཤ་ནཱའྱེང་ཆྐྱབ་སམས་དཔའ་གང་ཨ་ཡད་མེ་ཤཞས་ཕན་མྱིན་ཡ་ཕྱིཞ་ཕེདི་༠ མོད་ཞམམ་ཀྱི་ཡྱད་པེཞི། 








ཀག དར བགཚོད་གྲང་པདྲ་མཁམ་བིན་པདི་ཡདའ་། །༢༠༠བྱན་པ༽་དི་སྒམ་རུ་སེམས། 

] ༼༧ མཚུན་ཤུན་སུམ་ཚོ་ཤས་ཡསནེ་ གྲིགས་ཐན་ལྟས་པཀྱ་ྲ་མམ་ཨཱམ།དཔ་༡ྱ ྱ་རྨིལ་གསོལ་པ། 
| › བལ ° ་ 8, "༢ ༩ ` ་ཚོཿ ས་པས་འ ལྭ སླེ སམ་ཡན་༢ འན་ ང £ 

.2 ཊམེ་ལཱན་ད་ས་དེ་ཞིམ་ཡགས་སོ །ཨཚན་ཁྱན་སུམ་ཚོ་ག ཞན་གྲ་།གས་ཡདུ་ཨ།འ། ་ 

 མི་རྩཚི་མནས་མོ་ཉིཊི་སྨན་དུ་ཞེན །དུ་༦ཞིན་གཤིགས་པས་མཚུན་ཕུན་སུམ་ཙོ་གས་པས་ཞིས་ གད 


གསུངས་འདི་ཉིན་། ཤ ཚཱ ཉན་སཱམ་ཆོ་ གས་པ་ཅཿ་༠༣ ཆེས་པཉི་སླད་དུག་། དི་སྐད་ཉེས་ཐསོཝ་་དད་། 


ཝཾ, ༠ཉོ༩་ཡཱན་འདས་ཀྱི་མ་ ད༨་ལན་ ཡ་ཟབ་འྱ་འིད་༡༠ཤདི་སྐད་ཉེས་༢ ཀདྱ་མཡ་ཏོ།དབ་བྱ ཀོཀྐདི་རླ ( རེ 


སང སཿཧནྲཱ་ཡ་དཱས་ཆོཤས་པ་ད་།ཿསདུ་འྫཛཞ་།ཛི་ཙོམ་དུ་མཚན་ཡནྲ་གུམ་ཆོ་གས་པ་མེན་མ་དེ།  ་ 
' ༧༨༧ འཛུན་ཏི དེ་ཉྟད་ན་དེ་འཞིན་གཤྲིགས་ཿམ་མཚན་དང་མཚན་མ་མེན་པད་ཕཉྟཏ།དེ་སྐན། , 












ཅེས་འགའ་ ཨམ པ་ན་།༠ཉེམ་སྣན་ཀད་ས་ཡཚོ་དང་ སུན་ཡ་འབ་འབྱནུ་གྱིས་ཤི ནི་རྐད་རས་གསོམ་ཏེ ། =“ 
བརྩེམ་ལྤན་ཤདཾས་མ་འྭངས་པའི་དུས་ལྔ་ ཧརྒྱའི་ཐླ་མ་ །ནམ་ཡྲི་རོཿ ཆོས་དབཏུ་ནཱམ་པའ་ཊརྡིག་ པད་ 
'རྱན་པ་ན །སེམས་ཏན་གད་མ་ ས་སྟག དདི་ སཱ་འུཊི་ *ི་མ་རྣེདི་ཚིག་།ཤད་ཛཱ ཕ་ནག་ཞ་ཡད་དག་པན་ ཟླ 
འདུ་ཤེས་ བཅིན ཞ་པ་ཱྱཾང་ པ་ཉ་མཆིསྲ་ མགས་ར$བམལ )བརྩོམ་སྙན་༢ད་ས་ཀིམ་འགའ་སྒམ་པ ། ། ཟོ 
འ༣ུ་འྱབོན་གད་ཁིནིའདྲི་སྐད་དུ་མ་ཐོརས་པདི་དུས་ལ འརྱའི་ཟྷ་མ་ཁ།དམ་པའི་ཆེམྲ་དའ་ཏུ་ཌཱམྨ་ཐད' 
ཞིག་ ཀྐ རན་ཅན་ )སམས་ཉན་ཞན་མ་མ་ནག་ཧདི དྷ་མྭ་ཤུཞི་ཨརོ༔ ལེའི་ཚིག་ཤད་པདསསན་ རཱ 
ཡག ་འདུ་ཤྲིས་ བརྐྱེན་ ༧༡ འཆྫུང་ང་ལྐ་ཨཱ ཨཆེས་ མག་ས་སམ་ཞེ་སུ་ཏྱོན་རཾ་ སྙན་མ་ཟྲེད་ཉེག། 
¥ གྱིད་མ་ ཤིད་སྲ' ༥ཾཾ་དུས་ཝཱ་འྱཆི་ཐཱ་ཨ་ཨཱཨཱཡི་ 6ྒྱྭ'8' ཨ་ཨཱ་ཨ་ཡའྲི་ཆཾ་ ༢༢ ཏཱ ཞྣམ་ དྡ ་ཡད་ཊངྐྱཊ་ པ། 








༅༅།་། ྱང་ཆུའ་སེམས༢“འཕཝེམས།པའ་ཆེན་པོཛུ་མ་ཞྲིག་མདད་ ཀ།མོན་ཏན་ 

( དཿ ༥།ཤིས་འའ་ད་ ལྡན་པ་དྭག་ཉྱྱར་ཏེ །༣ཁ༡ྱྱན་ྱྱང་ཆུབ་སེམས༢ཕ༢་སེམས་ དཔ་ 

རཆ. ཤ་དག་ཀྱན།སདས་རྒྱས་གཏིག་ཨཿ་འ ཀུན་ལས ཡིན་ ཡང་སྱ་མཉནམའ 
- 


རྫྱ་ཕ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི] འཁ་༢བྱོན་སང་སཆྒྱམ་འཁུམ་ག་ དུ་མ་མ་°རྒེན་འགྲུཅྱྱས་ཤྲིན་ཿ ག་གང རཱ ཱཾ 
རྒྱས་༢དྲམ་2ག་དུ་མ་ ་མ་དགི་ཡའྲི་ཆུ་ཡདག་འིཧ་པྲྱི་ཤྲཱ་ཧཱང་སེམསད་པའ་སེམས་དཔ༣་ཆིན་མོ་ ལོ ཚའ 
ཧཾ པཔ གྱཧུན་གང་དག་འདི་ས་ཤུཊི་མོལྡེཊི་ཚེ་ཨ་ །༢ཤད་པ་ནག་མ་སེམ་ས་དད་པ་གཉྱིགང་ 
ཙམཾནིན་ཡད་ཉྱན་པདེ་དག་ནི །དི་ིན་ཤ་ཤིགས་ཡས་མྱེན་ཏོདཿྱན་དེདག་ཞེ་དེ་འཞིན་` 
གཤིགས་ ས་ཤྲའིགྲས་ ཏི། རབ་ ཊྱེན་སེམ་ས༔ཞྭ་ད དེདན་ ཏྤམས་ཉད་ནེ ཉེ་༧སེད་ནཨསྲི ་ ་ 















ཡོན་ལག་ཏུ་མེད་ཕ་°སྐྱེད་ཉིང་ཡཡདསྭ་སུ་སྡུད་པའ་༣གྱུད་དོ་ཞཉིའི་ཕྱི་ཞེ་ན འཁའ བྱོར་རྒྱམ་རུའ་ ་ 
་་་འོན་ིི།མ་ངགེས་འབགསའམའན་ མས 
ཏླ་ཧུ།ཱཤསཡ་མཡིན།ཆེན་དདཤས་བམ་ཡིན །གར་ཟགྱདའདུ་ཤས་འཇུག་པཆ་སག 
འ༢༠ལ་ཡ་ཡཆད་ང འ་འ 
ཡན༨། ཐ་་ན་ཡུའ་ཡར་འདི་གསའ་འཇུག་ཚུ།།དན་གེ་དདུ་ཤེས་དང་ སྲ་ཤིས་ཡེན་པན་ ༨ ` 
ཇངུག་ཕན་མ་འྱ་ཧུན་ན །ཾཊིྲཱི་འིའྲ་ཞིན ༽༢༢༠༣ནོ་གམ་ཏྲི་ཧརྨ་རུབ་སེམ་ས་དཕཝ་སེམསད་པའ་ 
ཝན་པ་ད་དག་ན་ །ཆསྤ་ས་འདྲ་གེས་འདགན་ཡར་དེ་ཧེན་དེ་དག་ཤིས་ཤུག་ཏུ་འཛིན་ཡན་ཟླགནུ་ཞིད། 
'མམས་ཉན་དུ་འདོ་ཞ་ པ་དང་། སོཞ་ཤུ་ཊཞིན་ཡ་ན།གང་ཟུག་ཏུ་༡ཛིན་པན༡གྱུན་པཞྲི་ཡུན་རེ། 












༅ྱ་། ་ ཏི་ ཆེས་6 རྣག་ མེན་ པའ༩དུ་ཤེས་ ཤཇུགཱ་ན་ ཡད་རྡེ་ཉིད་ ལེ་དག་གིས་འ 
ཊྡིནོ་ ཡད་ཤྱགུན་ཞིད་ ༢༣ ༢༢ ཏུ་ཊཛིན་ ཡ་དང་།གད་ ད་ཟྲག་ཏུ་འཛྲིན་ ཕའ་ 
ྒུན་ ཡཾ ཡྱིན་ནཾ༽ ཞུ །ནའྲ་འྲར་རུབ་ཐ སེམས་ དཛའཆསཀ 'ཨོག་ཡའ་༢ ཟུན་ ཤུ ཟླ 
ང་ཡང ནཿ བཟུང་པའྲི་ཐིན་ན།དི་འསྐ་ནྲ་ད་མས་དགེདས་ཏི་དེ་༢ཞི་ན་གགྲེཞ། 
ི ཇཔས་ཅཆས་ ༄རྣམ་ གྲདས་ ཏདེ་གྭཟི ཟིདྦ་ས་ ཡ་ཤྟཧུད་ཤྲིས་ ཡརྣམས་ ཀྱིས་ ཅོས སྣནམ ས་ ཀྱར་སྤ༢ ཡཱ ། རུ ་ཱ 
ལཾ མ་མ་ཡིན་ཡྣ ཨས་ཤ;ཿཉི་ རྨོས །ཞེས་ གྲསངས་ས་ །གཞན་ཡང་ ཧཾ གཱནདས་ཆྱི ༦ ཅེ 
ཉ་པ་དའ རྩ ་ འདཾ་སྐན་ཉེས་ཐཀའ་རཡ་ཏེ ཏེ །རཿ་འྲབེའ་འདྲི་ནི་ སྲམ་དུསེམམ་།དི་༦ཞྲིན་གཤྲིཧཱ། 
༨ ཞད་ཏྨ་ནཾ ཨེད་ ཡཱུ པན་བྱདྲ་རཱཿ་ཏཱཾ རཿ རབ་འ རྒྱས `; པོ 






འའ 
-”: 











ˆ 
<; 








` །ཆྱམ་དེ་གང་ཨོད་མཱམ་མཆ།ད་༠ཞིན་གིགས་པས་ཆོསདེ་གད་ཡར་འ [སྒམ་མམ་དྭ་མདཉེས་ ཨ་ 
༢ཀ༢73ཿ,་ངཔ་་ གང་ཞི ༦༩༨༦ ༡༣སིལ་ ༤ ཆདྷ་ཀཿས་གསུམ་ཏུ ། ་ 
གཉམ་ཉན་འདྲ་ས་བནག་ཞིས་ལཉོམ་ལན་ཐད་སྲ་ཅིས་གྲསངས་བ ཞན་ཆ མ་ཡ་ཧྟད་ནད་°ཞེ ` ངོ 
གྲཞེགྲ་ས་པས་གརྦ་ཞ་ཉ་མིད་ཡ་ཨང་དག་པནྡ་དོ་ནས་མཧྲི་རརྦ་རུབ་ཏཱ་མདྷོ་ཡད་རྡཾག་ས་པའ་མངསྦ་ཉུས་ 


༥འ་གསམ་ཨ་མཆམགས འི་བ 
ཿ ༠༩༦པ་མགས་སོ༽དིཅའི་མ་དུ་་ན་།ད་འཞིཞ་གགིགས་ཡས་ཆས་དི་གར་ཡར་མདྒོན་ཡཛྫོའ་ 
ཐའ་སདསྦྱ་ཉས་ཡྲའམ།༢ཉུན་པ་དེ་ཞ་གྲནང་དུ་མ་མཆེས་འཛིད་དུ་མ་མཆས་ཏེ།དིཞི་རེམ། 
ཆར་མ་མགས་)ཆམ་མ་མཆས་མཿཡར་མ་ལགས་བའི་སྨད་ནུད་། དེ་ཉིའི་ཨྨད་དུ་ཞེ་ཞ།༡༦གས་ 





པའ ©] །ཡྭི་ཨང་ཟགྲ་ནམ་མ་ནི་འླདས་མ་ངས་ལིས་དང་དྲ་ཡི་འི་སྨད་དུག་ལམ་ ¦ྲ 


ཞ་ཊདས་ཀྱིམ་༢ཀའམྨ་༩༢ །ན་ཇཤེྱོ་འརྡེ་ར ར་སེམས །ནཾག་སྦ་ཚི་བུ་ཤམ་ནིགས་ཧི་བུ ¦? 
མག་མཁས་དགཤིཔ གྲམ དཆན་ངོདག་ཉད་བའ་མར་ ན་རོ 
' །ཱནྲ་ཤིས་བའ་ཏཱ་གད་ཐདྲཾ་བམ་ཏི་སྨྱིན་པྱྱིན་ན།རིགསཀྱི་བུ་དྲམ་དིག་ས་ཀྱི་ཁྲ་མོ་དེགཞི་དི་ 


ཀཿ 


ཨཆ་སེད་ནམས་གྱི་ཨུད་པོ་མད་དུ་གསྐྱིན་སྒམ་མམ།འའཿྱིན་ྱིས་གསོམ་8།བརྙེམ་ ཞན་། 
འུ ཤདུས་མང་མནས་སོ།ཟདི་པའ་གྲུཞིགས་པ་མང་མགས་སོ། དིག་སྦཀྲི་བླུ་མ་དིགསྤ་ཆི་ལོ་ད་ རཆ 
 དདི་གྲཞི་ཉམ་༠ སོན་ནྒམས་ཀི་ཐར་ཡོ་མཞྦུ་°སྐྱིན་དོ །དི་ཉི ྩི་སདྲ་དྲཱ་ཞེན །༣ཨོད་ནམས་ཀྱི:| 
' ཨྱད་ཡེཾ་ཉིན་ཉྱང་ཡོ་མ་མཆི་ས་ པདི་སྨན་དྱ་སྟ ཀདེ་ཐམ་ནད་ཅྱིན་གྲ་ཤིགས་ཡས༢སོད་ནམས་ 











གི་ཝ་ཡོའ་ཐད་ནམས་ཀྱི་ཕྲང་པ་ཞྲེས་གསུང་ས་སོ།༠ཉེམ་སྡན་ཐད་ས་ཀྱིས་འགའ་ཆུཁ་པ།, 
༢༩་༢༅་དིགས་ཧྲི་བུ་ཀམ་ཞིཞ་སྭ་ཉྱི་བུ་མོ་གང་གི་ས་སོང་གསུམ་ཨི་སྔོད་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་བྱི་ 
༩མམ་འདི་ནན་རེ་རྷི་མ་འདུན་ཧྱིས་འབ་ཏུ་གད་ཡའྱ་བས་ཏི་སྨྱིན་ལ་ཧིན་པ་ཕས།གང་ཞེས་ཆེས་ 
ཀྱི་རྣམས་ཁྲནས་འདི་མསྲ་8ྤ་ན་ཚིཤ་°ཞི་ཡདྲི་ཆིགསྲ་སལཿད་པ་ཉམ་འཟད་ནས་གྲཞན་དག་མ་འཆད་ 
ཉིད་ཡན་དག་ཡའ་འའ་ཏུ་སྟོན་ན་ གཞི་དེ་ཝ་ས་༩མོད་ཞྒམས་ཀྱི་ཡྲང་“ོ་ཆེས་མད་རུ་གྲངས་མེན་ད་པག། 
ཉུཡེན་པ་༣ྭམྐྱེན་།ིཉིོ་ིྱིད་ཞྲ་ནཱ་འབབྱན་ནེ་འཞིན་གཤེག་མ་པ་དགྲ་°རྱོམ་ཡ་ཡཔདག་ཡའ' ×? 

་མ་ཕཤི་ཨནསྱ་ར་སྣ་ནམས་ཧྲི་དན་ཆིན་་ཡངར་དགཔ་འྔ་དོཞས་པའྱིརརྨུཝན་གིམས་ཀུྟེ། 
།སརངམ་རྒྱམ་° ༡ཆ་༢དས་རྣམས་ད་ཨས་སྐེས་ཡཉཾ་ཕྱ༣འ ༽དིཿི་མྨད་ཧུཞེ་ཞ \༢༧༡བྱོན་༔ ༩ 














༨༄༅༅། མྲ་ཀྱི་ཆཾ་སྨྲ་རམས་སངས་རྒྱསཀྱི་ཆཾས་རྣམས་ཞིས་བྱ་ང་ཞི །མངས་རྒྱས་ཀྱིཿ»། 
འཱ | ཆན་པ ཞིན་རགི་རམ་པམསམརས་པའི་ཅི་ །དེསན་སངས་རྒྱམ་ཀྱི་ཆེསརྣམས་ 
ཞིས་བཊ།དབ་འྱེེན་ཞདི་དྲི་མུམའུ་སེམས།རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་སྙམ་དུ་འདག་གིས་རྒྱན་ནུ་ཞུགས་པཞི་ 
ཝེ འཁྲམ་8ུ་བྲས་སྙམ་དུ་སམས་སྨམ་མཆམ །འའ་ཞྭྱནྱྱ་སྲིས་ག སོཝ་འ།༠ཉེམ་ཕན་ཤདས་༡ད་སན་ཞེ་ ༩ 


ཆུ་མགས་མོ་དི་ཉི་མདྨ་དཱ་ཞེ་ན།སཉོམ་ཞན་ཤནས་ནི་ཊི་ཝ་ཡརྒ་ཞུགས་པ་མ་མཆིས་པའྟི་སུད་རྟ་སི། 
དས་ནྲ་རྤུན་དྲུ་ཞུབ་ས་བྲཞེས་རྒྱསོ།ཞ་ཟུགས་མ་༥༥ད་ཡྤ་ད་གས་ཟླ་ཝ་༧ཕབམ་ཁགས།།དྲིལ་ཡོད་ .ི 
ཝཾ མ་ཨགས་།རོ་ེ་ཡཡང་མ་མགྲམ ག་ནུག ཆསྣེ་ནམས་མྲ་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་ཏི།དསཱ་ 





` ཧྭ་ཧཱཉ་ཱ་ཞཱཾགས་པ་ཞིས་༢ྱརིཊོ ད་ཉིའི་སླན་ད་ཞེ་ཞ }”རོམ་སྟནདས་ཞས་ཏེ་རྒྱན་དེ་ཞུགས་འ་འདི་ 









༧༧༧༧་པ་ལའའ་མ་༧༧་ ་ཾཛ འཆའ 


སྙམ་དུ་འདག་གིས་རྒྱན་ད་ཞུགས་ཡའི་ཀཀྲས་བྲ་ཐྦའ་ཡོ་སྒུམ། མ་ཉུ་ས་མས་ཕའླ་ཆ་ན་། དི་ཉིད་དགི་ཅནག་ 
. ཏྲུ་ཊད་ན་པའ་འགྱདེ་ཇགས་སོ༽ཐིམཿམ་ཉན་དུ་འཛིན་པདང་། སྲེ་་ཏུ་།ཛྡིན་ཡ་དད་།གང་བྲག་ཏུ་་ 

འདིན་ འྭུ་ྱ་ཧུན་གས་སེ། ༡༤ ར་་ ཀྱིས་བཀ། ཏྟ ། །འ༩་ཊྭ་ཧོནཏེ་ཛྲི་མཱ་མདུ་ལེམ ཀཟ 
པཾ ཧིན་དེངོ་ཡ་འདི་སྐུམ་ནཱ་ཤནག་གེས་མན་ཉིག་ཡེན་ཞོ་ ཕཤ་ཤྲྦས་བུ་ཞྲེཐ་ཡོ་སྨམནུ་སེཝས་ 
སྩམ་མམ། ས་ས་ས ཐད་ས་དེ་ནེ ཞེ ཱཾཿ ཞཁ་པོན་ 
ཞེའཾ་ཨཱ་ཉིཞ ་ཡིར་ཁ་ལོད་ཡ ཕར 


















( ༣ ༄༅། 


༧༣23 











ཅིའྲི་སླད་དྲུ་ནི་ན།གང་དག་དྲག་༠ཉོམ་པ་ཞེས་ྱཧིལའི་ཆོསདེ་གད་ཡང་མ་མཆས་བཟྲི་པདོདདོ། 
པས བ་འ པ་བོ་སྒུམ་དུ་།  ་ 
སེམས་འའྱུ་ཧན །དེ་ཉིད་དའི་འདུག་ཏུ་འདིན་པནའྲ་ཧུན་མགས་སོ།སེམས་ཉན་དུ་འཛིན་པ་དག། 
མོག་ཏུ་ཊདན་༩་ད །གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པའ་འྱཧན་མགམ་མོ།སོམ་ལུནའདས་འདག་ནི་དེ་ལཞིན་ 
གྲཤིགས་བདྲག་འཉེམ་པ་ཡང་དག་པན་ཛོགས་པའི་མར་སྐྱ་ཆསྤ་ིས་ཉོག་མོདས་པ་མེད་ཡད་གནས། 
༤ནམས་ཆི་མཚག་དུ་༢སྟན་ཏི།ཉོམ་ལྡནཿདྭས་བདག་འདོད་ཆགས་དངྲ་དམ་པ་དྲག་འཉོམ་པ་མད 
༢ ལྒྱཚ །ཐཉ མ་སྷན།ནཱས་དག་འདྲི་དམ་དཱ་ཉན་ག་ནིཧྲཾག་༢ྱོམ་འའོ་མཱམ་ཧཱ་མི་སེམས་མགས་ཆ །༠ཉེ་མོ་ 

'སྙན་ཉནས་གས་ཉི་༥དི་ཨླམདཱུ་འདགྲ་གི་ཕ་ཐྩོམ་པཉིན་བློབ་ཕོ་ཨུམཏུ་སེམས་ཕརུནླུ་ན།ནེ་ ˆ་ 




















༅། །ཕཞིན་གྲཞིགས་པས་པད་གཡ་གིག་པ་ཀྱི་བུ་རརཅོན་ཞི་ཧེན་མང་ས་པཆིད་ 
ྦ ཡན་གནས་ ཡརྣམ ཟོ ; ལ་ ཆོག་ཨིན་ཏེ ཀཅི་ཨཿཡད་མི་ག ན ས་བས་ན་ཧེན་མོདས་པ་མེད་འ 
ཐཐ རར ]ཉོམ་ཞུན་བདུསྲ་ཚིས་ཐཀཀྷ་ཡ་ཡ།འབ་།འདི་ 
_ ཙོ དི་སྙམ་རུ་སེམས །དེ་ཞིན་གཟྲེགས་པས་དེ་,ཞིན་གཤིཐ་ས་བ་རགྲ་བརྟོམ་པ་ཡད་ནག་པདརྟོ་སྨྲ་ 


༣༩ 
34 
༩ 


_ ༡༥ ༠ མོམ་ཡཀཿཊོམ་ཧཱནུ་སདིནི་མ་གམ་མོ་།ད་༠ིན་ཤྲི་གམ་འགུདཿ ཞིས 
_ ལི ཁགཉོམ་ཡ་ཡུང་དག་ཁཀྡ་ཇོ་ཤ་ཨ་ཡའི་ཨརསྦྱ་རམ་མའ་མི་མཛད་མས་བང་ས་བཤྲི་ཆོས་དི་ཞན་མདི་ 
ཡོདོ་ཡི་ཨ་ཨཱནིཨ་ཨགས་སོ།།ཉིམ་ཞན་ཐདསྦ་ཧིས་འཀའྱ་མཱ་པ།འཁ་ྱཧྱཧྦཆུཐ་སི 







དཔའ་གང་ཡ་ (ཡ་ཞིག་བདི་ སྙ དསྐད་དུ་ཿནག་གི་ ཨིད་༧ཀོད་ཕྷ་ནམས་སླས་པོ་ རཿ ལོ ཙི 23. 
པནྨ་སཾ ཀདདི་ཏིའི ཡྱིའ་ཞིར།ད༧ཟྲེའ་ཞིད་ཿ་ེ ནོ་ལྷ་ན་མསྦ་འི་ ཞིབ 
ཀ་ཁ ་དི་འག་ཨེད་ཡན་ད༢ ིཞིན་གྲྭ་ཤིགཔ ཡཐས་གྲསངས་ འི་ཕྱིར་ཏ  །དས་ནྭ་ཞིབཿསྟོག་འ༤་ 
| ཟན ཞིས་བྱཞོ། བཟ་འྱེན་༣ དྲལ་ཐས་ན རངྱ་ར་ བ་སེམས ༢རྡཔེ་ ༤ ༣ཡན་ཡབ་ཆེན་ ཡོས་དདི་ 
ཏཾ ་ ༣2 བཀགས ཅད ༤ །ཅ $ སླིན མན གཤོ 
ཀླ ལོན ༢ཅམ༠༦:ད་@་ རུ 
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པ་ཡར་དག་བའྡ་ནོཞ་ས་ཕཉྱི་ཐརྦ་རཱསཏཏུ་སིམཔ་བླསིན་ཡན་3༢ུཾ། རྒ ཆུག སྲ་ཨཿཡང་ ® གྒྷམ་ཡ སྲ ཚོ 

སིམས་བསྐྱེན་9འ་ཤུཤེ ༽མྒཱ་རྣཿ་དྲཱ་དང་དེདའ་༣ག:3ྱ་ཡ་ཡཿ ད་ཆཾ་གནམ་པཞཱ་སེམས་ཞུྩིན་འདབྱན། 
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འཆན་པ་དད།ཀྱེག་པ་དང་། ཀུན་ཆུ་བ་པའ་བྱེད་པ་དན་།གཞྒན་དག་མ་རྒྱ་ཆེད་ཡད་དགྲ་འན་དབ་ཏུ་ ། 
ཏྣིཊ་ཁྷསཱཊོས། ཡན་འཁའྱོན་ཆོསྤ་སྱི་རུམ་གཏས་འདི་ནི་བསམྤ་ཅིམ་མི་འུཕ་ཏུད་མཚུརས་པ་ 
ཆེན་རེ། འདིའིརྣམ་ཡའ་ཨྨིན་ཡ་ཡང་༢སམ་ཆྱིས་མི་ཁྱམཔ་ཉིད་རུ་རིག་པའ་པུཞ །ཆོམ་ཀྱི་རྣམ་བྲངྲ་ 
ཞི་ཐྲེག་པ་མཆཾག་མ་ཡང་དག་པའ། གས་ཕཀི་སེམས་ཉཱན་རྣམས་ཀྱི་རྒོན་ནང་།ཞྲིག་ཕྲཡ་ 
དུ་ཡྱིན་པ་ཁ་ཡང་ནག་ཐའ་ཞུགས་པའྲི་མེམམ་ཏན་རྣམ་མ་ཁྲི་དོ་ཧྱི་ཚྱིན་རེ°ཞིན་བཤྲེགས་པས་ 
གསུངས་སོ།གང་ནག་ཆཱས་ནམ་ཟརས་འདི་ཁན་མ་དར་། དཛིན་བནང་།འཆད་པ་ནུ།ཀློག་འདང་། 
ཀྲུནྲ་རཱལ་འྱ་ཧྲིཊཡནད། གཞན་དྲག་སྭ་ཧྭ་ཡེཊ་ཡཱང་དག་ཡའ་འཁྭཏུ་སྟོན་ཝའི་དག་ནི་དའཞིན་ ་ ྦ 
ཞྲཤེནས་ཡས་མྱའེན།དེ་ཉྒཞིན་གྷཞིགས་བས་ག་འི་གྲམ་ཏེ་།སམམ་ཏན་དེ་དགྲ་འལ་ས་ཉད་ཞི་ ༥ 































༔ གྱེས ཚིཉམ་མ་ད ར་མཚ ནན།གཞམ་ ཁཿ ཉ་ག །ཚོན་མེན་2ཿ་རྦང་' རོ ཛི 

; ༧ ;ྷ ཏི།ཨེམམ་ཉན་དེ་ནག་8ྲམས་ཉན་ངའིཔྱད་ཆྒུཝ་ཁྲག་མ་མ་ཏྲེག་ས་པན་༡གྱུན་རོ།དེ་ཿིཊི་ཕྱ་ཞེ་ན་། 
3ྱོཟ་ནམན་ཡ་མ་མོམ་ཁཞྣ་མས་ རྱིམཆེམ་ཁྱི་རྣམ་གྲྭ་ གླཿམ་ཤྡི་ ནི་མཉན་ཕན་མི མྱ་ནཱསཏེ །ཟད་གྱ་ཏཱ་ཏཱ་ུ་ 

༢ ཧཱཿམ་ཧིས་མ་ཡིན་།སེམ་མ་ཉན་ད་ཧཱཡ་ཉམསྦ་ཅམ་མ་ཡིན། ལོག ཤུ་ཧྟ་ཡརྣམསྲིས ར་ཞེ ཆི 

£ ༣༨ །ཤདུ་བུག་ཏུ་ཀཿཔ་ནོ་ཨསྦ་ཧྲཾ་ཡ་ཨོཉན་ཡ་དརྨ་ཟཱ་ཧྭཟན་ཡདད་།ལྒོ་མ་འདར་ཀུ་ནྲ་རུབ་བྲ་ག་་ 
ཤཱ ནམ : 2 23ད' ' 
ཇི པཿ དེནི་སན་ས་མེན་པའྲི་ཕིན་ན༽ མར་དཆུ་འྱོན་སྔ་འོནས་གར་ནུ་མདོ་འདི་སོན་འགི་ལྷ་ལྩོད་ 
དི་ཨུ་དང་མི་རཱང' ཡིན་དྲུ་ཐཉམ་ འི ཡརྡིན་ཏྟིཉ་གྱི་མཆོན། ག་ཝརྭ་ེཧ་ཡནཱཐགུན་ན་ སི ཕྱོས་༢ཾ་ 


༣༧༤ ཆ་ཆ་་ 


ཆ་༢་༥༡:ན༧་༧༤ལམ༡༣་༧༧ 


དི ཅམ ཧྱ་པད་ཐྲོཐ ནད ཀ བ་བ པར་འོས་ ལ་ །ཆ་ ༦ ཙོག་མནི་ཆོདཏྟེན་ ན་ཤ རི པ་བ ༦ 
 ་ འིས་ཏྲི་ཉམོ་གར་དྲག་ཁདི་ལཱ ཀཀ ཚེན 


བྲེའ་ ` ་ྲ 
(@་གྲདས་མིན་ འན ནིཿ ལན་ག ཤེས་སྟརཱྷཱཧཾཿ་ཨཱཧ་ ནགྡ་དོཤས་ཡཞི་ ”ཨནྦ་སྤྱ་རྲ་ས༔ མདེ ་ 





ྱམ་ནམ་ཤུ ཁྲ མཿ ] རུ 


འེ གླ་ཆ ཡསད 
འཛ ༧འོཤ།ག་མར་། ཡིལ ་ ནི་ཡིན་པའ 
 འཛྡིན་ཝར༈ཊཆང་ཡནང་།ཁྱོ་ག་པ་རར་།ཀུ ༣༡༧༡ ༧༧༣ ཆཆ་གཆསཚཿ ཐེ 
༤ 


་་་ 


༣ 


ཁི ཧོ ཀྱིཿ ཇོ ༩ མས་ག ལང་པ་ས 
4 ༣ དྒ སཱ 





` ༨ རྱ་ཉ༡མ་འིགསྔ་ཤི་བུ་མ་དཾ་ག་ཞི་° ` ༢ ཿ 
༤ པབ པཱ! མམ པཔ པཔ པ བའ „¬ "བ 


8: 








ཐཾ རཾམཨྱོམ་ འོའ་ཞང་སམམ་འཆུགས་ ༧ར་༢གྱུད་༥ ༥ ཿམངའབ་་ཧཀྲོ་ཆམ་བི་ནམ་གངམ་ འི་ཐ ` ྷ 
@ ཁཝ་ཧིན་དཱ་ནིག་བནྱ་བ་ཀི་ནོས་བོས་ལཊ་ 


།ན་ས་མཚདང་ $ ྣྣྣཌནརིོ ཀུ 
ཐིག་པ་མ་ཨར་དག་པའ་ཞུགས་བརྣམས་ཀྱིས་།ཇི་ཧུའ་གན ནམ་ཡའ་སྱ་ཀི་ི་ཧུད་ཁྭ་ཐཱབ་ཤ་ྱིཛི་ཏ་ 
མེམས་འ་ཏུ་༢ང་ཡན་ྩི།ད་སན་རིས་གསོལ་བའོད་།བཅོམ་གན། 
་་འདྡི་སྐད་ཉིསུ་ཟག་ཀྱན་ཁ་ཏི།འང་ ནྱབ་འདི་ཨྱ་བ་ངྱོཆ་བ་མི་ཨ་ཨ་དི་ ཤིག་པ་ཨ་ཡད་དོག་ཡད་ 
ཞྭགྲམ་པཿམ་འདི་སྙམ་དུ་ཐན་ག་ཞིས་སེ་མས་ཉན་བྲ་མ་ཨ་ཉན་ཡར་ཡོ། པོ་མཱག་མ་མེད་བའྱི་མ་ཏན་ཁ་མཁདས་ སོ 
པའྲི་དབྱིན་ཨ་ཧ་ ཡའོད་ྭ་སཱ་མཱཏནཱ་ མ་ ཟླ་བ ནཾ་ཏེའ་སཆས་ཉནྟན་ཆེན་པ་ཡོ་ སཿ རྱ་ཞན་ཚུ 2: ཁཿ 
ཆི 






















ཀ་ཐོ་མཉོ། །བཉྱོམ་ ན་ནམ་དེ་ིན་ཞྲིགམ་ པསམ་ཐ་ཞིན ་ཤཤྲཾགས་ ཡམནྱ་ཨྟ་མཛད་མམ་ག་ཧ ! 
་  ་ ཞས ཤྲ ཅལ 4 མངོན་པརརྙོ་ཞས་ ཐན་མང་སྦྱ་ཆུ་ས་འདྲི་ཆོག་ཞི་གང་ཡད་ཨ་ ! 






གྲ་ཞི་ག་ཡན་པདྲ་གཱཞན །དེ་བྷཞི དཱ 
“དི་དུས་ ན །ཊཾ་ཞིནགེཤྒེགས་9ནཁྲ་ 237༣: རགི' དགས་པ དས རས་མ 






= == ཏ་ཤྲང་ ཨང་ཆེན་ཁསདྡྱ་ི་ན་དེ སོམ ཐཱ 





ཤ9ཨ་ ` ི་ོ 
༔\ ` 


་༧ཞནཉནཨི་ཆན བྱན་གས་ཐཡེན་པའི་ཚིན་དཾ། ན་རབ གས་ག རཀ ་ 
ཚེ འའ ༢ྲ་ཕ༔ྱཆཾ་ཡ་ཡང་ ཐུད་ནཞ་ པཧྡ་ཙོ་གས་ཡ སངས་རྒྱས: ཀྱིམ་ཐྱ་ན་མེད་ཁ་ང་དག་བ 
དར ”་ 

ལྕ - (⁄⁄ སཿ ོང 














།༣བ་༡གྱོ་་ཀྲིན་གཤིགཐཿས་ ཟདྱ་ཟཱ་ན་ཡད་ཕ་ཡར་དག་ཝནྡ་རོ་འ་མ་ཕི བྱང་ཆུབ ༣ཏུ་མདོན་ཕཧཛྡྷ 
ཕན་མངས་རྔ་ཨ་པདི་ཆོས་ནགང་ཨང་ཆེན་པའྲི་ཡིན་ནོ།འ༩ཁྱ་འོན་དེ་ལ་ཞིན་གྲཤིགས་བས་ཆས་ག 
མནོན་ཡར་རྡོགམ་ཁའ་མར་མརྒྱས་པ་ འམ།འཉྟན བད་་ཁདིན་ཡ་ཡང་ ་མེན་ཀཛྙུན་ཁ་ཡང་མེད་ཏ་] 
དཾ་འ་ས་ དེཞིན་ཐྲཤགྲས་པསྔ་ཆོ་སྔ་བ་མསྭ་ཏོད་ཨངསྨ་རསྱ་རོསཞི་ 

ཐྦམམ་ཉ་ཉེས' ར་ནི།ཱེ ནག་ཐཱམས་ཉན་ ཆོས་ཆེན་ཡ་ཡིན་ཏེ ན་ཏ དྲས ་ན་ཆོམ་ཐམས་ཏད་ཨཿསྦ་ཧཱམ་ 
ཆུ ཞེལ བྱཊོ་།༢༩ ཁྱཾའ་༡ཞ 'ཉསྟེ་ནཝེའ་ནཟླེ་ཁ་ཁྲ་ཞིག་ ཆ་ཧཱཨ་ནན་། ཨ་ཞིདྲ་ཁཱས་ཅིན་ ཛོན་ 
རུན་པ་འཞིན་ནོ །ཨེ་དངྟ་མཱན་ཡཱ་འཁ་ཿྩཧའྲེ་ཧིས་ཞསོ པན་ཿ ཉྭ 
ཧུ་མིཉཾ་ཁྲས་དད་ ལྙན་ཞིང་སླུཚནཧཾ' ༨༡༢༩ སུངས མཉེ་ནཾ་བཤིན་བགྒེགས་ ཐམ་ཉས་ལ་མཆིས་ 


བས ར་སསས 


བས བས ་ 2 


།ཡའ་གསྲངས་ཏི།། དེས ཞྭ༦ས་ང་ མཏར་ཤ ཡུས་ཆེན་ ཡ་མ ོད 
ཀྱིས་འག་ ཊཧཱཿཡ་ཁ་ཀ་དབ་ 
བདག་གིས་མེམས་ཏཌ་ན ས་འ 


ཀཱུ ༢༢༧ མནས ཆཆརམཆོས གི ཡང་ང་ས ཱ ༢ 


འྭསེས་གསོཁ་བ།གཏོམ་ལན་གསདེ་ནི་མ་ཁག་ས་སོ་།་བཉོམ་ཨཱན་འདསྲ་རིས་ཟཀའ་ཏུཿ 


- དཟ་སན །དྡི” གཞྲིན་གྲིགས་པསྦ་ཆོས་ཟམ་ས་ཅྷ་ནེ་ཨེ་ཚ་ཉོན་ཆེད་བ མ་ཆེན་པ་གད་ཟག་ཆེད་བཞོ། 


: རྱ 


ཞེས་གསུངས་པ ༽ཡན་དབསྦྱཾྲཾ་ཧྲྦྱ་ཆཱཿ ཨམས་ད་འ་གང་ཞིག་ཞི་ཟད་ \༨ཧཱ༽ཅདག་ག་སྔ་ཞེད་ཊཀཾ་ 
ཕ་རྣམས་བསྒུའ་ ཕྷ་ིས་ནིནྙན་།དེ་ཡར་ ཉིན རཿརྡཾད་ཡའ གི བཊ {ི་ཧིའཞིན། ཧཾ 361 











( ཏོ 


ཁྲ་རས་ཞིང་བཀོད་པ་ ནམས་ཞིས་ཆུ་ བ་ནི།དེ་ ད་ག་འ་གོད་ ༧གོད་ཡ་ཅེན་ ཡནན་རི སི ཏུ ཕས་གྲསུངས་ ཡན 


ཡིན་ཏེ །ནིསན་ཞིད་༢ཀོད་ཁྲ་ནམས་ཞེས་ར༽དང་བྤཧནྲ་བུརྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་འྲི་གད་དུ། 
ཆོས་རྣམས་ནི་ ཐདག་ཆེན་བ་ཆོས་ ° ནི་ ནི་ཟད་ག་མེན་ཡཧོ་ཞེས་ཆཿ པ་མ་དེ་ནེ ནི །དེ་མཞིན་གྲ་ཤིགས་པ་ དྲག 


- །ཉཾཨ་ཡ་ཡང་དག་ ག་ཡའྡ་དོཤཾབ་ ཡ༢ ཞི་མངསྦྱ་ཆས་ཀྱིས །ཀྱང་ཨུབ་སེཝ་ཐབ དྲ་འ་ཡེམས ད་པའ་ཆེན་བྲོའི་པ་ 
།བརྡད་དེ། །༣༢་༠བྱེན་འདི་ཇི་ སྨམ དུ་སྦེལས་། ནི་ཟཞིན་ གྲཞིགྲ་ས་པ་ ཨཿ་ཤའི་ །རྤན་མདཧ་རམུ་ཨམ། འའུ་ 


བྱེཟྲ་གྱི་སག་སོཁ་པ་།°ཏྱོ་ཆ་ སྣནའཏས་ནདྲེ་ཆའ་ཁས་མ་ཏིདེཿ བ་ོ་ 
༢ཆོམ་ནཤ་༩དསྲ་ཆིམ་༢ཀྨ་ཐམ་པ།འུ་4ྲཾ་ཊི་ྲི་ན་ཚ་ད་ ས་ག རོ 
'ཤྒན་ 9ཤ་ རྣུག ° ཡད ་ [དར ༣ཨགཀྲས་ཏ རཾ བུ 





ིསླ༢ དལཐཞིར་གྭཤིགས་པ་ཨ་ི་སྒནཔརབ་།བཏོ་ཨ་ལན་བདས་ཁིམ་རག་་ས་ས་པ།། ་ 
ལེ ༄ ༥༤༨ ངོ ཌཱུ ༢ | ༩༨ ༤. ཾ རེ 
_ ༤ ༣༠༠བོུ་འདེ་དྲེ་གམདུསེམས།དེ་༢ྟཞིན་གྲ་ལས་པ་ཁ་ཤེས་འབྲ་ལི་ཕུན་ཡདའ་ཞུ་་མམ། 


་༄༩ 


`÷ ;༡སོས་ཤས་འཛོག་ཡོན་ །རོ༦༥ སེན་མོ །ནི་ཤཞིན་གཤིག་མ་པ་མྱ་ཞིས་དབ་ རར 
ཟབ ཏེ ང་ཨྷམདཱ་བ་ཨས་།ད་ལྤའོ། 


༩༤༡ ཐྱཞ་མཉཱཊཾ༽ཿཉཝ་ལྐཞ་ཀཁ་ཁྱིས་འཀ་ཧ་ཝ་བ།འཆྱའན་ཞྷ་སསྱད་བཁས་ཀདཡྡདནནག 
_ ཝཨ་ཧམ་ཀྱི་སུན་ཨངྲ་མཱ་མཨ་༢༩༠ྱྲ་ཁིས་གསོམ་ཁ་།༩ོཌ་ཁཱན་འདས་དི་སཱད་མཧུ་ 
` དི་ལཞེན་ཞྲ་ཤིགས་ཡ་མ་ཆས་འཿ་ཧན་ཨདའ ། བཉོམ་ལྡན་འདོས་རོས་ཅཀ་ཁྭ་གལ་བ་།འཁོའྱི་འོན་ཏ 
དངས ་གེནཿ་གལས་བསུལ་་ ༡ ༢༡༡༡ ཀུ ོ་ 
_ པརྷ་རོམ་སན༡རས་དོ་ཉན་ཁགསཏེ་།དེ་༥ཞིན་གྲ་ཤིགས་པ་མ་མངསྦྱ་ཆས་ཉྱི་ལུན་མད། ཅོ 


ས་སི || 





ཿའི་ འི་སེམསྤ་ཧར་དམིག་ས་ས་ཨིན་།ད་སདྱ་ཧུར་ཡ ཡའི་མིམསྲ་ཀུར་དམིགས་ར སུ 


༨ ༄- ༢༣ ༨ 


ངཱ ག་ནི ི་མཡསམ་གགང ་སོདོ་གྲ་གཆ་ཨི་སོངྲ་ཡིན་པ 


ཆེ ཉྒམ་འབྭ་ཏུ་ག་ར་བའྲ་བ་ས་ཉི་སྱིན་བྱ་བཞ་ན་༽ 
_ ༩ །ིགྲསྦ་ཀྱི་ད་བམ་ནི་གས་སྱ་ཧ་མོདེ་གཞི་དེ་ཨམ་ཅུ་སོན་ནམས་མད་དུ་གྷ་ཉིདོད་ཨ་།དཐ་འྒའ 
` །མྱིས་གསོཝ་པ་།བཉོཝ མཆཡམསམཤམསཔ་༧༩༧༩ ལེའུ་ང ཡན 
རུ ་ྫ །ཉོམ་ཆུན་ཧྭསྭ་ཅིས་བཀའྱ་ཧཱ་ཡཿ་ཡཀའ་བ་ཁྱ་བ་དཾད་ཿ ་ 


པ། ནྲིཟྲས་ཀི་བུ་མེ་དེ་གཞི་དེ་ཨས་ཁ་སེད་ན་མུས་ཧི་ང་པོ་མར་ 





ཐ་པ 


༢༠༡ ༧ 


བསྟན་པ་ཆོ་མ་ཉ་སྙན་པ་ཞེམ་3ྱ་ཐ་།མིགས་པའ་འཆྒུན་པཞི་ཆོ་མ་དེ་གང་ཡང་མེད་“འི་ཨྱིན་ནེ།དེ་། 


ནས་༠ཉོམ་ཨཧྟརླཱ་ཚོ་དང་ལན་བ་དང་བྱ་ཧནྱ་ཧིམ་འདྲི་སྐད་ཅེས་ཨསོམ་ཏོ༽བཉོམ་སྐན་བདས་མ་འོར་ 


ཡི་ད ཨེ མ་ཅན་མངདག་འྲིསབུའི་ཆམ་འགད་པ་འནྲི་ལོནས་།མངན་པན་ཡིད་ཆེལ་པ། 
ལྱདད་ལ་ལ་ཨཆ་ས་མགས་སམ་།འཉེམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའྱ་སམ་པ།འ༢༠ྱཟེན་དེ་དག་ནི་ 


ཡིམས་ཉན་མང་མ་ཡིན །མམས་ཅུན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནེ །དེ་ཉིའྲ་ཡིད་ཞེ་ན།འཁབྱེན་སེམས་ 1 
ཉནྲ་ནོཨམྦ་ཞེས་ཡུཁ་ནཾ།དེ་གཞིན་ཤྲ་ཤིས་པས་དོདག་ཨེམས་ཉན་མེད་པའ་གསུངས་མའི་ཕྱིཏི། 
དི་ཡམ་ན་སེས་ཉནྲ་ནམས་ཞེས3ཾ\འ༠༡ཧྱན་འརི་རྟི་སྒམ་ [ ཏ༣ཧོཉནི་ཞེ་ས་ཁུ་ ྲེ 
ལརྨ་བཱ་ཞ་མེན་ཡ་ཡང་དག་ཡནྡ་རྡེ་ཞམ་ཐྲི་ཧཿྦ་ཧཱབཏཱ་མདྒོན་ཡནྡ ས་པན་མངསྐྱ་རྦས་བཉྲི་ཆོམ 





‹.¿ླ 


རྨད 
འཁ 
ཏི་ཤ 
རཿ 
ངོ 
ར་ཡན་ 
་སམ་མ 
མཾ 
ཨྲ 
༡ན༣༢༥༩ 
° 
འཕ 
ཧུད 
ཧྱིས་ 
གཡོའ 
63 
- 
ཡམ 


ས་འ 





ྭ ང་ས་རྒས་ཝོ། :ྨ ལ་ག དགེ་འ ཡའི་ཆོ་སྣམམ་རན་འ༢ི ཆསྨ་ནམས་ཞིམ་ཧུ་ ཝི ཞིད དག་ཆོས་ མཾ 
ཏྲ དུདི་ཞིན་གྲ་ཤིགས་པ་སའ་སངས་ཏི །དེས་ན་དགེ་པ ི་ཆོས་ནུ་མས་ཞིམ་བཾ།ཡང་༢༠ཧོན་ 
འྲམ་ཀྱི་ཀྲ་ཐ ' རིགསྦུ་ཆྲི་བུ་མོ་ཐ གྲང་མ་ཁ་ཞྲིརྒ་གིས་ ཉསམ་ཆེཞུངཡ་པ། འེན ཞྱའི༡ཁམས་ བང 
ནཿ འྭི་རྒྱམ་ཝཾ་ ༣་འའ་དག་འི སྙིན་ཡཡོ ཡོན་ཡ་ ° ༨ ÷ ཨདན་ ཡདཱ་༩ྡ་ཐུམས = ཧཾ 
ཅམ་ཏྲཱ་ཧིན་གཏི་ཁ་ས་བན་ཆོན་སྭི་ཿ ྐི་རིགས་སཱ་ 


ཆྱིན་པ་ཆྱིན་པ་ཐམ།གཟ་གེ་ས་ཤིས་འཁྲི་ཿ་འ༠ 
༠ཉད་ཡ།ཤྭཉི་གྲ་རོམ་གླ་ཟུང་ཞས །གཞཧེ་ དག།ཿཿཿམང་ད་ག་ཡའ་༠སྟན་ན་ ཞམ ཤིཿ་ཤང་ 


པ་འདི་ཡ་ཐསོན་ནམསྦའྲི་ཡུང་ཕྲ་ཕ་མ་ཊས་བྱརི་ཆུའ་ཡཡ་ཧི་འ་མི་ 
82 །འབརནཊནི་དྲ་གས ནུས དི་ར་ཤིན་ཤྲ་ཤེགས་ཁ་ཆ་ 'བདྲི་སམ་དཱ་ཅས་ཕིམ 


སས 2 





འྭ་ནུ་ཡར་ 


ར་ རཾ ཊང་མ་ཡོ་ སོ སྨམ; ན་།འཆ་ཤྱཟོ 
ཿམ་ རན རབ ར་ ༣༧ 
ཨལ ཆ་ྱོ ༨ིཞིན་ གཞིགས་ལས་གར་དཀྲོམ་པ། ཡེ ༅མཿ ཉཞེ་ གཿ (4 
< ཉྱོར་གཡ་ཏེ ངད ཨི ཞིག་དྲ་ཀཱ ཊོ་ཡ་ཝཀྱཾ དད ྲཱ 
དྲ འུ ༡ ˆ` ༧ གུན ཙཱ 





ཚུན་ཡན་སྲམ་ཚོགས་ པ་དེ ཞིན་གཞིག་མ་ ཡའ་ ར་ཡ པའ སུམ་ཞ ཞམ མ།དཝ ཁྱ་བྱེའི་གྱིམ་ 
གསོཊ་བ ༢་ཁགཁད་་དི་ནི་ལ་མགས་ མོ སོ །ཿ༥ཆིན་ '9ན་ སུམ་རོ་ཧྲས་ཡ་པ་དེ་ཡཞིན་གཤིགས་ ཡན་ཊྟྟ 
པད་ཨི་འྱཧི་ ཁགམ་ས།བཉོམ་སན་ཀདས་ཆིས་༢ཀའྱ་མམ་པ། ན་ྷོ་དེ་དི་༣ཞིན་ནོ །དེ་ནི་བིན་ 
ཏ །མཆནཱཿ ཡུན 'སམ་ཚོག་ས་པས་དེ་༠ཞིན་ གྲཤིགས་ཡའ་ཟྟས་ཡའ་མི་ > ། འཁ་ཀྲ་ཧུན་གས་ཏི་མཆན་ 


ཤཱན་ ༢མ་ཆོ་གས་པས་དེ་ཞཞིན་ཞགྲིགས་ ཡད་ར་ ་ཡའྐ་ཝཾ ཏཱ ་ན།ཁཱཁེའེ་ཡོས་ བྒྱུའ་ ྱི་ཆུམ་ཡོ་ཿཿནན ནེ 
གཞིན་ཞཤྒིས་ ཡའ་ཀླ་ཊ་ཏི། ད༩སན་མཚོན་ ཡྱན་སྲམཚོཿ སྩས པསན་ཁའི ཁཞན་ གཤེ་གྲ་ས་པའ་༢ སྟ”ན་མི་ 

ཧྱ །དི་ནས་ །བྱཉཉསྡཞ་འདུས་ ཆེ དང་ག ནཱ་ཡ་འཐའྱའནྲེ་ཧིས་ ཏནི་སྐད་ཉིས་གསོ་མ་ཏེ།”ོམ་ལན་ 
འདྒམ་འདག་ཤེས་ཇི་སན་༠ཏེཝཿ ཊཱ ༦༠༠༣སུདམ་ཆའི་དེན་ུ འཆེམ་ཡ་ཏད་ན ༧ ཆོན་ཡརྒཉྱར 





. ` \ 
ཿཉྟ་པན་ཿ ཅེ རེས་བ སཾ།རི 
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སད་སྲིད བ་ལགནེན་ པདྨ་འབྱུད་། ! ཉ་མཆེག་ ༡ ཐ་པཁྲི་གུའ་བཞེབས། པའ 
བཾ འུ སྲལ ་སྟགས་འདེམསྲ་ལེ། །ཆཾག་ལྱེར་བཞ དགད་པའབུ། ༈འདིརྐོ་ཞིགསས་མ་འེདུངས་བུཿ 
ཞད་འདག་མ་མོ་ཁྲཾ་ས་པཾལགདུགྲ་རུབ་ཅིས། མྲེ་པུགས་ལནད་ནསེས་མཆེད་ལ་སགས་ལ་ཁནཔའྲེ་བབས་ནད་བདག་ཧེབས་འདེམསསྲ་ཟགས་ 
ཤཱི” བཞྲེ་ཆོག་བྱར་མལ། ཆསཁྒ་མུས་གཉེ་ས་ལསྦ་རས་པར་སླེ་ནགཞནདྲུ་གེས་བརྩབ་ཞིང་། མདོསཁདར་འཁའ་བདེ་ཙམཁགཏླ་བར་འའྲི་ར་ནི། 


་མདདྦ་བེས་དད་བསཉེ་ནསཆེགགྱི་ལེ་ཝ། ནད་བདགས་མོ་བུད་མེད་ནག་མོའནེགས་བའེག་བུགས་ཅནབག་གི་འལ་བ་བླ་གི་སབ་གལ་མེ་ནྡེབ་པའྲེ་རལ་ཡངས་ 
རྟཐས་སྲ་ཡད་ལམེ་བ་གཅིག་དད་ཕེགས།གཞིན་འད་འད་དེ་ལསྦ་རུད་བ་བཞེ། དལེམདུནདྭ་མབྱ་བའི་ཁྲསྦྱངས་ཕྦུས་པའི་ཟན་ཁྲ་ལུ་ས་ཁེ་དེ་ཨ་བྲསས་ 
ཤིང་མི་ཁུ་གས་མང་པོའ་ཁྭ་དའེདབུགས་ཅིམཏུག་བསྲ་གུད་མུ་མཆེད་དོད་པ། གས་དུ་མདད། དད་གདཝས་དཀར་ཀིས་བརརྒྱན་པ་ད། དེ་དགགི་མཐའ་ 





*་ 





ྣ །༥རྒེན་ུག་ས་བ་ཤག་ཁྲ་བནག་དྲ། ཆང་བ འབྲེབ་ཆུ།། དའ་མི། ཧྷ་པ།། ཁྲག་ན།། ཟུས་པ། ཡོམ། ཐརའ་མ། གོག་པ། པེ 
ཡཝུག༔ ནས་འབས་གེ་སཱན། བཅོ་སཁང་། སྣམ་ཐག་གེས་དག་ཁྱེ་དུམ་བུ། འིན་པ་ཚེའི་གེས། སཞ་དཡོགས་ནམས་འོར་ནར།གངས་བྱར་ན་ 
ཚང་བའམ། མའྱལེནན་གད་འཛེམས་བྲ་ཤམས། གུགུལ་ཡངསདཀར། མ་མགོན ༤ཞོཁ་བབཅའ་ ཀག 
ཤཿ དམ་ཡྱ་ནམ་འཐེནྡ་རོདའཏབ་ལ། ཟླན་ཡས་ནསས་ ༦ཨཱ་མཱ་ཏས༩གནས་སྤྱདས། སེང་པའྲི་དད་ལས་ཟླདུ་གཏེནདཀའ་ 


>» དག་པའེདངོས་འདེན་ཐམས་ཧད་དང་གྲི་བུག་སཀ་ནས་སྡེས་ ཐས་བའྲར་ལས་༢ ༧ཕེ་ 
ཤིས་ཅི་མེསུ་བསུས། ཤཾ་ལསྐུཆེས་ཀེད་ཊི་ནུང་གི་སགཏན། ཁ་ལས་མཚ ནེད་གྱི་ཆུས་ ྦ 
བཀྲུས རྒེ བཀུ པི ¡རཊཙུན། འརུས་ནག་ཡཁའེ མཐའ་ ་ 











ཁུཁ་ཏུ་སྤལ། ླཾ་གེསདདུད་ཅིཞི་འདའ བཞིནད་ བད་མྲེ་ཤིས་པའྱ་བས། སྒས་གཟུགས་ 
ནྲ རྒམས་ཛུཊ་པེ་དང་ཁཿ ཀསྐགས་པདུད་ཡཔ། ཧཱསམགྲནས་ 
སཾ བ་ཡེདབཞེནད་གོང་པའེ་ སྭ ལནདྲགྱུན་བའ ཀཡསམས། ཞེས་དྭལལ་བན་ནམ་མཁའི་མཆོད་ཁྱེ་ཡུག་རྒྱརྡ།གས་ 
དྲུགདད་ཕུག་རྒྱ་དྲུགགི་གཞྱིཞ་གྱེས་བརླཊ་ས་ལ། འདེན་ ཞའོ ༽ས་ིན་ཕུས འགུགས་པ་ནི། རྤ མཾ མཿ རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ 
བཅུད་པའ་འཅས་པས་དཔམ་ལནདམ་པ་ནམསྦལགྲལའདེན་པདུད སཇསྦྱ་རས་ཀྱི་་ 
ཨས་ཁཱི་ལ་ དགེ་འདུན་གྱི་༥ ཡི་ཤསྤ་སུདསྡེ་འཚེ།ི འེ་དྱཀི་ལ་མབྲ་གཱི་ལ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་༢ ཾ 
ཆས་སྒྱཾངོ་སྲུང་མ་རྣོམས་ཀྱེ་༢ ཆེབ་ཀྱི་དབྱིར་ས་ནམ་པའདག་ཅིང་ཀུན་རྔོབ་རྒྱུ་འབྲང་བཅུ་བ། 



















།མེད་པའི་བདེན་པ་དང་ བདེན་བཡེནཔཞི་ཨ འི་མྔབུདང་ནུས་པ་ཡ་བཏེན་ནས་ 
ཤད ཡམསསི་བདག། ་པོ་མ་མ་མཁའ་འྭགུའི་གཅོ་བའི་གནོད་བྱིད་གདོན་བགེགས་ལན་ 
༡༠ལྐང་ཤ་པོན་ཏའ་བ་ེ དྲི་སེད་ཅིག་མཆཾ་ས་པ་ཐམས་ཅད་སདག་ཅིག་ཏིད་ལ་གནས་ 

ཅ ཨཆས་ ་པའྱ་གྲུན། བྲད་ཨ།ཀ དཾ ཞེས་ལནདཀུ་འདུན་གསྟུམ་མགསཁནད་པས། བདག་ 
གཅུ་བའ། བ༽་གྲུའ་པཱའི་ཨཱཚདྷ་མཱན ཤྭ་སི་མགཾཤོ་གནས་ས་བརྡ་དང་གད་བ་བཀུགས་ཏ་འང་གི་་ 
རྨ དུན་དུ་ནག་མན་གུ་ས་འཁོ། ཤཆེ་གཟུག་སྣ་ནན་ནམས།ལ་ཐིམ་པས་དེ་ནམས་ཁྱང་ ྦ 
 ནཊསམ་མོག་ས་ར སྲག [ [ཅྭོ་ཚུད་བཤདདེནཆེནབཞི། །མུས་ངག་ 






ཡིན་གསུམ་འདི་ལ་ཚང། ། །དབད་ བད་ལྲ་མོཿ ང་ཡོང ངབ །སྐེ་མཆེད་བཟུགཉི་ས་འདི་ 
ཨང རཕུདྤ་པཾ ལོ་ནམ་ཝ་འདི་ཀཚད། །ནམ་ཉེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདི་ལྟ་ཚུང། །ཨེ་ 
ས་ 'བཟང་ཡལ་ཁ། །བཟའ་བས་ཁདོ་འཐེབས་ས་འབེབས། །དམེགས་ཡལ་ ་ 
པའིབ ག་པ་ཡི ! །ཚ་སྲག་ ད་ཨ །བཟུར་བདང་ནེ་བཅིངས་པདང་།། 
7 མསནྲགེལ ་བའ་མདོད རྐ །ཚེ་སཱཾག་ ་བའྡ་ཏུར་ཨ མདད་ཉིག། །ཊ །གཞད་ཉེུ་_ 
འགལ་བཞ་མད་པའ། །བྱབུབ པའྲི་གགས་མདོད་ཅུག།། ཧྲུ་སྣང་སྲིད་མ་མོའི 
ཆོག རྣམ ཧཔྨ& རི་ བརྒྱད་ལྷ་འ མས་མནས། །༈།(བྲག་ར༢ུ་ས་པ་ལསེང་ཨ་ཁང་།། 

















_ ༄༅། །ཧུཾ་སྨཱཧཱ ཁེན གཔའི་ཁས་ཨཿད་ཡོན། ཞབས་སེལ། མདེག། གདུག་སྔེས། 
རྣང་གསལ། ད་ཁབ་། ཞལ་བས། སེི་ལྭ་དྭན། མམང་ལཿ མཁའ་ཁལ་པུད་པའི་༥ 

ཞེས་སེགས་ཅེས་འཉན། རད་གྲི་བུགས་ཀ་ནས་རགས་ཁྱི་ཕན་བ་ག་ཟུབ་ས་ཐག་མའབལ་ཏི་ 

སེང་པས་ཐུམ་ཕའི་ལའྲི་བུགས་ཀ་ཡག། ཟགས་རྱུད་བྷསུལ། བདུད་ཉི་འྱི་ཆུན་བྲབས་ 







4 
-.3ཿ7 


པས་ཡུམ་ཁ་གང་བ ་གཡུ་ཡཀ།སསིཨཱཧ་ཐ ཟླས་ཏ་ཡཾག་ཁཆྒྱ་ཞ ཞྡོད། ཀག ཏིའ་མ་ སྲས་སྙཧས། སྟིཾད་པའ དོ་ར 
ྲཾ 12 52 125 འོག་གཅ་རིར་༡། རོབ 1ར་ོཀནནོྲཀ༽། རར 
ཐས་ཡསྭ་ཤུད་ཡ་ཤིསྭ་ཁཱིཀ་པལ་ཡངས་ཤིདྷ་ཧུཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏྭཾཱམཁ་དག་དི་འོ་ནས་ཕྱན 


ཤེ ར་མ གཉིས་པ ཀྐ ང་དོར ཐེ = = ལར ¬ 9 ཕོ ཚེ་འི་རེ་༡ རཾ 
¿སྐམ ཕཕེ་གེ་སྭ་ཁྱེ་ཐ 31 བ་ལ པད་གདན པར་འ 











༤ 


ལྐུའི་མུགསདོད་བེི་ལུགས་གཏེའོ་མའ བྱནདདངས་ཏེག་སེལ་པན་གུན། ཇ་ ས་ཊཀི་ 
ཞེ་སིདག་ས་སོ དའར་ ཀ་མ ཨ་° 6ཤུཊ་བཀྨཱ། ཀདཏརམ་འབུམ་ 
;: སྭ་ཙཱཀི་ནིཌ་འི་ ཀས ར་སག་དཱ དཱལ་ལ 'ལྡན་རྡོརྡེ་མཁའ་ འའ ༅།།། སེགས་དང་། 
ཤྭག་ལབའ་བཅུས་ཁྱེས། །མཆེད་གཏེུ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །བརག་ 
།ཁནག་ལྭབོའབཅས་ཀྱིས། །འགལ་རྐེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱན་གླུ་བ་ས། །༢༥ད༨་ལའ 

¬ ཡིགཁྱརཱ་འྡད་ཤ་སཱ་འ་བཾདོ་ག་སཁ3་ས་ཏེ། 7 མཱཿ ཧཿ ་གེས་ ར་རུ ་བཞིྱོ་ཡི་ག ནཱས་སཱ་ པ་ 


གཤེགས་། དམ་ཚག་པ་བྱམ་བའླེཧདད་རག་ཅིག་ཏྱུ་གུྲ་འཁངསམ་མ། ཨཿ ོ་སཞི་ཅེས་ 











བི ༄༅། །ཟླཊོས༔ ་འ་གིབུགསས་ཀའ་ཤིགདནལ་གནས་པའྲི ཀླ་ཕག་ཁསའཝ 
ཡྲའ་བལེས་དྲུསཁད་བད་ནགནས་པའྱེུགས་སྱིང་དང་ སང་དང 
„ གགས་པ་ཐད་པྱུནེདྭང་ཏེ། ཡྱཾགས་ཨ©མས་བརྒྱད་དུ་གྲབད་པ་ན།ད་ནིག་གེས། 
> ཞོད་གསལ་དུ་བྱཅག་བ་ལས་ཕྲ་གེས་གྱི་མཁཁའ ༥ གམ་སྒྲ འེགདད་ཅན་རྲ།་བཞྲད། 
ྦ ྲི་མགྲན་ ་རྒསུ་མྱེ་ལྡག་སཿ གུ་སྭུ་ཐུང་བའྡེ་དྡོནཱ་ཝིག་མ་པ་དཀའ་པ་ནོས་འྲུ་ 
° ཙལ འིད གུང དོ་ཟེྲ་ག་པཱ་གཱས་དངས་ཏེ་གསོལ་བརྡ་གྲར། ཨེ 
ཅསྨ9ྨ་ ༦ ' ཝ་ཁ 1 བི་ཤཾ་ཨཾ་མ་ཧ། 



























གཁ་མདབྲ།གཱ་ཀྱིཏཝཿ ཨེ་མབ་ལོལྲོ་དྷོཆུ་སཱ་ཨ་ཡ་རྟ་ནུཾ། མ་མུ་སརྦ་སིཏི། 
ལཱ་པ་ཡ་སྷུརཱ། ཕ་པབ། ཡབཔ་ཐཱ་ད་ཐཾ། བ་བྲ་པ། དོ་ལ་ཐ། མ་ཏིཀ་མ་ཐ། མ་ཨ་ 
གྲབ་གཏུ་ཡ་སྒྲ་ུབ་བཤྲུ་དཔས། གཧ་ཡཀཏམརུཧཱ་ཧཱ་ཛཐ་འཊ་གྲཱཧཱུ། ལནག་སུ་མ་འེཀྐཝ་ 
ས་ག་གཏའ་ཁྭ།ལགོས་གེཡོན་ལྷ་གདུཚམས་གཡས་བླ་གེན་དུ་གནས་ལ། དན གའི་སེ་ཧ་མཁ་ 
ས་པ་སླི་ལ་འ་ར་ཀསཁྦཿཔའི་ཁ་ཁི་སསཆོད། ཉང་མེད་འབ། དྲུང་།བྲོད་བྱད་ན་གནུང་པའི་ 
རྱགས་སྱེད་དད་གླྲ།་མ་སགས་པན མ་སྭཀྱི་ཤལདུ་ཨཾ་ཛྫཾ ནེ་ནས་ཊ་མ་ཤུ་དང་དིལ་ཛུཿཀཾ་གཞིང་། 
༥བ།པ་ ༨ ཚི ༤ ° ཅི ± རཿ ༤༨ ཤར རྨ སས་ 
ལྦ རྣམསམ་ཡུཨ་དང་། །གླུའི་ལ་ གཞད་ཡྱིན་ཡ་ སིན་པ་ར འབྱུང་པ་'× 














༠༅། ཡི་དགས་མ ཤ་བ མཱོ་ཡད་ས བརྡེད་ལིཏྐ་ས མཁའ་འགྲོ 1 
ལུས་པ་ནེ་ཐད་དག། འདི་༥གྲ་གགས་བདག་ལ་དགེདས་སྲག་སལ །བརྙཞ་བབསྲ་ 

༩དྷ དང་འ འགུ་པའི་དན་ཨནདཾ་ཡིན་། །ཐུགས་དམ་བཅུས་གང་ཞལ་སེས་འཆེཔ་ནམས་། ་ 
དཔལ་ཆན་བཀའ་རེ། ད་ཡཾད་ལཱན་མགྱཾགས་པ་ཡེ་ས། །འནིགས་པའི་གཟུགས་ཉན་ ྦ 

དག་གཏམ་མེ་བད་པ། །གདུག་པ་ཞདུ་ཀ་མཛད་ནག་པ་ཡུགས་ནསྤ་འདེམས། །མམ་ 

འཐར་ལས་ལའ འབསུ་བྷཱ་སཱན་མདད་ཅིང་། །མཐཱ་ཧཱབསིནླརབས་བསམ་ཁྱེས་མེ་ ྦ 

སུབ ཧདོ་ཡིོག)ོསནས། ུཝ།ཁ@༩ཕ་ཀ།། |རྣེ་བརྒྱད་བཙུནམོ་སས་ ྦ 





# ÷> ར་བ སག ས་ས་ིཤིེྲོྲོྲོྲ་ོ་་ོཾྣཨཔ ལོ ར་བ བ་འ ལྲ 


དང་གཡོ། ཤགོ་བཅས་པ། ། །།།དདེས་གབཀུན་ཨཱི་ཡག།འའ ༣འདྲིན་བདུག་ སཱ །རྣཿའབྱཾད 
དཔེན་དཱབའཁརབཅས་ལ། །ནད་མད་ཾདད་༢་ ཀུནའགྲུབ 'ཊེ།།། ། དེ་ཤསྦ་ཤད་བཡ་ཊ་ཁའི། སཱཊ་མ་ 


ྦ 
ནམས་རྟན་ནག་གི་རྟའ་ཤུ་གཾས་ནམའདུག་པ་ལ། མས་༧ངག་ཅིགྲན་གགགི་མགས་ེ་ོན་སགགིཅསཏ ཏེ། ཌ་ཊ་ལ་འའིན་ཁ་བདོད་ཆུ་ལ། ཛྲ ; 
| 





གི་ཕྱག་རྒྱ་ཁམ།ཏེ། རུ་བརྒྱུར་ཀྱི “$ 6:28 88 ་ཀྱི་བཀའ་བདན་པ་ ནའུ བང་ 
རྒྱ་ས་ཀྱེ༼༥ %སྭ་ཀྱི་ལ་ (རྐག ཡ་ད ཀྱིལ་ཁཁེའ་གྱི་ལྷ་ཚོག་ས༥ ས་སེར 
བསཱང་མ་ནམླ་ཀྱི་༥ ཝཾག་ཀྱི་དབྱོང་ས་རྣམ་བུའ་དག་ཅེང་ཀྲན་རྡོབ་རྒྱུ་འཁྲས་བ་མྨ་བ་མད་ཇྲི 
བདེན་པའུ་མབུ་ཁ་བརྟེན་ན་ས། མབ་མ་འདེ་ཉེདོ་ལ་གནོད་པའེ་ཁ་རོས་གྱི་རྦད་འདེ། རྦེད་ 


རད ས་ས་ས ་ 








༄༅། །གཏད་༔ བུད་ཁ། ཁྲ་།ཁ། ལུས་ངག་པདོ་གསུམ་བཟུང་བ། བཅིངས་པ། མནན་ 

 པཡ་ཐད་དང། ནད་གདན་དིག་མཁ་བདྲར་དད་པ་ཞང་ཨགས་མ་ནག་པ་འདི་ཉད་ལ་ཐོམ་ 

¿ _ །གརཱ་གླུརྣྭ།། ཚེ་སད་ཡེགསཏ༠༩ཆ༢ཚརཀ་རུཿ་འནོད། སྔགས་༩ཏབ་ཁའེ་འམ་གྲེག་ཡསཏང་ཁན་བུ་ག་ཡོན་དུ་ཐེག་སྟརེ། ཤུན་རུ་རྒྱས་བྱས་ 
ཕཞེ་རོགས་པ གས་དལ་གེ་བཅད་ད། ཕྲ་ར་བུ་གདབ་པ། མཁའ་འགེེ་དད་མཁའ་འགེ་ཡབ་ 
བྱས་པཞེ་ར་ ཚདས་པའི་བས་པའི་དགས་སཙན་ དབང་ཡུགཅེན་པོ་༣ སེད་ཡེད་ཀྱི་ 
བྲས་༡ ཞུམ།ཁྲའ་ལྟིར་དང་༡་ ནག་པ་ཆེན་པོ མ་ལེིཙིགས་ཁྱི་ཡ་ མེའི་ཐཾད་པའ་ 
གེག འདའ ་གབ་པས་༢ སདལ་བཞཤ་སར 

















ཀཀ དག་བྱེད དྲག་པ དགེར ྲ་འཅསཌ འདོགས འདིག་ཏན་ 
།སཱ ལག་ན ་༣ ཤཡ་ཤདང་། ་ཞམོང་། བན་པ་དད་། བནམས× རོ 
རླ ད་གིའོ་ ' ཀཁངོགས་ བཾདྱ་ཀི་༥ མི་འཕད་པ་ཟ་པའི་བདག་བསྦབས་པས་ནིགས་སྣགས་ 


རལ་ལེ་བཅད་ནོ། ཛྲན་བྲ་གདབ་ཁོ་། ཅེས་མང་ཁགས་རླབས་བཞིན་ནག་སྐའུམ་ཐུནཁཅད་བད་ུམ་པནང་ཏིསསཊས་དག་ག་ 
ཏསན་ནམས་ཁསཁསསྲ་ོན་འན། ཞེནསྟ་སྟེ་ཉང་ལྷ་དམོ་གས་ཁྭད་པོ་ལེ་སཐའ རཊུདྲ་ཤིང་འཆེག་སཞས་། མཆཾཤ་པ་ཊམས་ཤེང་ྱིན་མྱི་ས་༣4། 

ཏེ པསྡ་འོ་ལ་ ༥ ཧྒཱ་གེས་ཡེ་སྤན། ཟབ་འསང་སྤྱངས། སྟེདོ་པའི་དད་ལཱས་བྲུཿ དང་ཁ ཀབྱད་མའེ་ཡྲ་ཤེས་ 
ཀྱི་ྲབ་ཁ་རེག་ན་ཀཾཾ་ཤིང་ཤབྱིབས་ ཟུམ་བ་སོསམཚན་ཀིད ག་ཡང དས་སྡུ་གས་པའིནད་དུ། 













ཟླ ལད །ཨེཕྲུགསུམཿ བན་པའི་དབུས་སུ་པྨད་ཀིམ་ནོའ འི་གནནླ་ཡག་མཐེང་ནག་ལཕྲོས་ 
གྱུན་པ་ལས། སྤ་ཤྲསཊི་མཁའྲ་མ་སྤའའེགདོད་བཅན་མགིན་པ་ཨན་ཆད་སྡེའ་པོ། 
རཾ ཞལ་གཅིག་ཁུག་གཞིས་ཁྱི་གཡས་གྲི་གུག་ཏ ༽༼ཤཞིད་། གཡེན་ཐྦད་ཁྲག་ཏའེཧོ་ པ། 
༦) ལྩཱན་གསུམ་བགྲད་ཅིང་དབུ བླུ་གཱ་ཀྱིན་དུ་འབའ་བ། 
ཀ་དང བུ ྒྱཉན་དུྱ་ཤེན་བྭ་ཝཱ་བྱཅས་ནོ་ཐལྱ་བས་ཤཱི་ཝཱས་འགྱུན་པ།གླང་ལྤམྲ་ 
གས་དང་རྟ་ག་གི་ལླགསྲ།པའི་ཐེམ་ཐབས་ཉན། ཤིན་ཏྭ་བཱས་པྲའི་ཀྐམས་ 
† ་ | རེ ས་འུགས་པའི ཅུའོ ཨཾ།། མགྲིན་པར 













£ ཐུགས་ཀན་ཅཱཾ། ཐུགས་ཀཀིགྲུམས།འོད་བེའའུཡྲུས། ར་བཞེཞ་གྱིགཞས་ནས་ཡ་ 
༣ ཅྕི་མཁཀ་༢༢ ུ ཡི་ཁ་སཏདསྭ་ཟུསྲ་པང་སེམས་ྱིས་ ཤ རྐེའ་བདབདྭ་ལྷ་དྐད་བཅུས་ 
པ་ཧུན་དངས། བཛས་ ཡར ས་གསུམ་རྒྱུཝ་པ་ ལནགསུམཏང་། ཇ་ཙ་ཀོ་ཤི་སོར་ཧ་ 
མུབ་སྭ་ལཱནིལཱའ་ཨྱ་ཤཱཧཾ། ཛྭཾ་་བ་ཧེཿ དམ་ཚེཾགྭཏད་གཀིས་སུ་མན་པའ་གྱུན། 
དབད་ལྷས་དབང་བསྐན། རྡརྡེ་སྡེན སྡན་ཅོ་ཝ་པས་ གས་པར ཤ་མཆོགའཐམ། མབའ་ཁ་གྱེད་སཱི་ 
གོསཁིས།ོན། ༢ན་གྲི་ཟུ་གས་ཀའི་ཙཱཾ་ཀསུ་ཀོད་ཟའ་བས། དན་བདག་གོ་ནན་གདན་ 
སྡཾག་སླིབ་བྲམ་ས་ཉན་འོད་ཟྲ་ནག་པའེ་ ཀྣམ་པར་བཀུགཞས་བསྐལག་རྡ་སྔ་ནམས་ཡ་ 








།ི །ཐིཨ་པའེ་ཡེ་ཤེས་བདུཿ ིན་བའ་ུག། ཨ་ཨཱཿ ། ལནགསུ། €སཱ9ཀ།3ར།3 9 
ནེ་རཛའི་འགཊ བོ སིན་བགགི་ནད་གདོན ན་པརཆདྲ་བམས་ཅན་་ ཤྙིནྲཱཀཱ་པཱཧཱཱ། ས་ཕས་ 
བལ་ོ ༩ྷཏོན་བཟཾན་ག་སཾཁྱ་བཱས་སྟེ། ! བཛྲ་མུཿཡཾ་ཤེས་པ འ༨་བཞིན་ཡེགཞ བེ་སུ་གིགས། 
° དམཆོག་པ་མའབན་པའྲེ་ནམ་པན་འསམ་ས་ རཿ ཀེ་ནསཁཁྲས་པནི། ར་ཤ སྭ་ཀྱིས་མ།ཁའ་འགོཾ གཾ་མ་ཞུ་ 
= ཟི ལིན་པོ པས་ོན་ 
་ྲཾ གདནཱ་ དནཱ་དྷ་ག་རླ བྦད་ཛཱ བབ སས་རས | རིག་པ་དང སྨིབ་ _ 
ཕིན་ཧྙེཉཀླུབ་སྭད། བམས་ཅད་༢ ོ་བཱ་ས་ཧན་ར་ རམས་ཐད ༢ ལོའ་ 


པབ + -- 
























གྲིཔཉ བྱརྡ'༩ ཡུན་ཁའི་གཞིནོཔ ; × གཞུན་མི་མཁུ་དང་དཉ་ྣ སགས་ཁྱ༣ བུ༣་ནང་རྒ་ཞང་ 
སྟྭ ་གྲོའ་སཐིས་ ཡ་ར་ ༥ ཡཚན་མདན་བ་དད་མི་ལམ་ད་བ་༣ 
དུས་མ་ཡིནཔ་ འཆིབ གྲཟུཀད་གུུ་མ།ད་གཱི་གནད་ པཾ རྒྱམ པཾ 'ཀུཉ་ི་འརྡ་གུཧཱུ 
བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་བྲད་༥ ༈ བགེག་སདད་ཡག་འདན་༥ པའ་གཅེདོ་ 
བཱཧ་ས་ཐཱསསཧ་ཧ ི་ ། ཅསའབུས་སྟེ། བླ་མས་ཐུས་ཁའདོན་དུ་བཅུག་ལ། 
བང་སཞིས་མགནས།་བཟད་གྲེས་ །ས་ འཕཱང་བཅུས་པ་མས་འཕྲོས་པཞྲའོན་ 
པཔ ཁྱེན་འད་གི་འགྲུབ་པས་མ་དག་ དག་ནི སླིབཐམས་ཅན་བྱ8ས་གིར་དེད་བས་ 




















༄༅།། །བནད་གྲིརལ་ཐིན་པའཁསས། མེསཔ་མནོཧོཊསལ་རྫགས་མཐད། ༧གེེའི་ལིག་པ་དང་ཞིབ་པ་ཐམས་ཧན་ 
ཛ་པ་ན་ཡ་པཱདཱ། ཞེས་སེགས་བརྡེན་ཅིང་མ་ཊཱའི་མཱས་ཊཁསནས་ཁ་སྕེཧདྲི་བཱུ་ཀྱི་སེར་དུ་ཏོད། ནེ་ནས་བགེགས་གཏེན་བུནེ་གྱིས།རླ་བས་ 
་®ཿཤེ 1 ཅང ༨ :3 བེད་དོ 3 
_ „ ཏི རད་གྲི་བུགས་གའྡི་བལས་ཀད ཟ༥་ྲལས་པས་བགགས་ཀྱི་ཆོགས་ནམས་བཀུག་པའླ་གུར། 
¦ ཧཱུ ས་ས ཧྲུགཏན་བགགསཐུདྲ་ཕོའཙཾགས་རྣམསགནས།་ 
༢ ཤིན ཧོ་ གཏིམ་ྱི་ཁར་གཞནདཱ་དངེས། །གལ་ཏ་མི་འག་ཕ་གེས་མཁའའཤོ་ཡེ་ས་།། 
ཤ་པ་པའི་ད། ེ ༣ བ་། ལཾ - ༡7 [ ¥ 21 + [' ¬ --ཤཧ་་ེ༤-¬ ° 
ཤུལ ཡེར འ་བཅིད་ར ཀ་བ རུ་དཔལ་ུ་མ་ཞུསཤས་བདེབི་ྲབ་ 
ལ་བརྟེན་ནས ཡཾནབདག་འདི་ལ་གཞན་ཅེད་འཆོབ་བྱེན་པའེགདེན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དི་ 








& སས {|{ 






















ཨ་ཡཱན་བྱསཏས་་ཏ་གི་གནས་སུ་མའོ་ཞག། 
ལག་པས་མགི་པོགས་པཞྱེ། 


ཡུཿསཏཀྲཀྱ་ཧྲིས་བག་སནས་འོལ་མོདགཏུ་ཊུས་སྟ། ཁུསགཏད་མ་གེས་ཧཤ་ 








རྣསྱ་ལགོས་དནདུ་ རྩེ་ལ་འའ་བྱའཾ། ད་ཞ་ས་བརླ། བྱ་མ་གས་ནགའ་ག་སད་པྱ་ཁན་ཏེ་གནན་ཀྲན་ྱི་སྟེངརཱ་གཞས། བསུར་སཁནའམ་སྭཿ་མད་ 
བ་ཁ བ་དས། སངསྦྱ་རས་ནམས་ནི་བདུན་ལསྤུ་རལ། [ཅཾས་ནིཅཾས་མ་ཡེམལས་ 
གྱལ 1 ཤབ།འདུན་མུཧ་ཧ་གས་རྣམ་ཡས་རྒྱམ། 7 དབང་པཾ་ལྟ་མེན་རྒམ ་ས་རྱལ། ། ལྕ་མེན་ཟླ་བ་ 
ནཨ་ཁས་རལ། །ཉམ་མཁའེ་སེད་ནི་ར་མཚོལས། ༼ཡེ་ནི་ཐིང་ནམས་ཀྱུན་མས་རྒྱམ། ཆུན 










༄༅། །མཁས་ཆུམ་པའ་གུན། །ནུད་ནེ་སྡིན་ལསརྒྱལ་པའ་གྱནྣ། །རྡཾ་རྡ་ཡེསནི་རེན 
ན་ཡུབ། །ལྟ་རྣམས་བདན་པན་ནབ་ཏུ་གནས། ། ས་ཡད་བདན་པའ་གནས་པ་ཁ། །སངས་ 
.- ཤཱ རྒུདཊ་ཡེན་ཞིཅཾས་ཁུང་བརྐནུ། །བདེནཔི་རྒྱ་ལ་ཁུནྣ་བརྡུན་མ་ལག། །བདེན་པ་དང་ཞི་འདྡན་ 
་-་་ ཡྱགས་ཐན་ལས་རྒྱལ་པན་གྱ་ ་ུ 


་ག་ 





° ཏའི ཐཱ །སྤྱ་ཧུལ་པནྱ་གྲུན་ 
_ ཅིག ཞྭ་ཡད་ཡ། སྙིང་སྨིདི། ཁ་་ཁཿལ་ཧོ། ཏདས་ཁ་ད་བནི། ནུད་ཕྲི་གེསྲཀཀི་ཨཁའ་འྲག་མར་ 


གསུལ་པའྲི་བྲགས་ཀའྲི་ ལས་རྡོདཀིནུལ་བུ་ཞབ་ཊྱི་འོད་ཟེན་དཔུག་ཏུ་མེད་པ་འཁྲོས་ཏེ། 
རླབཞའིལུ་བཟན་ལ།ཁྱབ་པར་ཤད་གནན་བྱཏྐ།བ་སེགས་ཀྱིས་མིཁགས་པའི་རྡེ་ 


66 = སས་སས་སས ས་ར ངངས £| 







་ྦ ཀུ་ཅཾས་བསུང་ཞེང་བྱིན་གྱིཿ་བརླབས་ཕུན་ཀགོསཀནས་ནགས་ སྐུ་རྣོན་འཞག་ད་ལ། ལག་གྱི་མཟའ་ཨེགེ་མོ་ 
ྣྣླླ།ླ།ླ།ླ།ླ།ླ།་།་།་།།་གོ། ལུམ་བ་སུས་བཅས་ 
བཤན་བའྲི་བནྨ་ནབས་དད་། །མཁའ་འབུ་སྣེདའི་གདོདོ་ཉན་མྤབུ་གངས་ཁྱིས། ། 
།བ་མ་འད་ལ་བདག་གིས་བསྲར་བིན་གྱིས། །འདེལ་སྲས་ཁྱང་གཞོད་བ་བིད་རིག།། 
བརྲཾ་ཀུ་ཤཀ་ཚུཾ། ཨེསཊ་། ས་ཁཀརས། ཆེ་མའྤོཆ་མཆག་སགས་ཅེས་ཐེས་པའནོད། ཕུས་ཞྭ་བད་གོ། 
བཞགྲ་ཀར་འུང་། དི་ནས་བནག་ཁསན་སྱཛ་ལཱ་ལ་མཛདཁ་ཧྟན་བྱ་སྟེ་ཡཡིག་བྒར་འཛྡུན་ཅིང་ནོངས་པ་བཟེདོ་གསཾཡ་ནས།། འརྡ་མཿ 


༥ྲི་ཤེས་བ་ནད་བཞིན་གྱི་གཞས་སུ་གགིགས་། །ནམོག་པ་ང་ཀིད་ཁ་ཐིམ་བའྲ་གྲུད།། 



























༄༅། །རྭ་བགམ་ཞིར་གིས་འྐྲཾ་ཁེཊཊ་ཁྱརན་པར་ཐའོ།། ཅས་མཁབ་བཟོ་གེ་འིགནང་ཅགིཞབསཅན་ཁྲོསདང་ཉས་ 
།བྲས་བྷཱ་ཚུལྱ་ཆེན་དན་སེཁ་ཐེན་ཅེས་བ་བ་འདི་ནི། འབ་འབམ་སྣ་བཡ་དགེ་མའྲི་ཤེས་གཞན་ཉྱིས་བུག་པའི་བཀའ་མ་བ་ 

ཛྲ འྲ་ཏ་གལྦ་པླ་བི་མིང་ཅི་ཆེས་ཡུག་ཁྲི་་སུ་ྱིས་ཁ་འནི་ནས་ཅརའགྲེ་གྐུན་ཨི་མཐུན་ཀྲ་ཡམ་ཨས་ཤིན་ཏྭ་ཆཱ་ཁ་ཨིང་མཁྲལ་ 
° སྤོན་འནེ་ཆེན་གནས་སྲུ་ཞས་མཧཱ་གྱུནྣ་ཅིག།། ཡལ། ། 


- རྫས 4 5 424. 5542 ༢=:24 རམ 2 སས 
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ཝབཅ༩༩འབོ་འབྱིལར།རཤཀ༡ས་ས་༡་་ཚང ༤ 4༨༡༨༤༤-- 





















1 - བམ །ག་ག་ལེ་ཀྲི་གའ་ས རཀ ཀེ་ས་པ་གྱ་ཡཁ་གསད། ཡྭལཊཞིདབད ཡུ 
བདདཀར།ཇིན་བཞེར ཨ་མྲ་དབ་མི།གདལེ་ནས། གཏཔཆེནཁཀི་མཆན་ྦིནརྱརཆགི།རས་གཞནརུནཔམདཙི་ས་ཏེ།གཞས་སྐངས་ ་ ད 
ལ་དུག བིན འནི་གགོད་གཏདོ་ཟའདོད་ལས།དཀརགྲསམ་མནན་གཟུས་ནན་སའིན་པིཤི་ཟགསད་ནྲ 
། ཨ་མནས་ེོག་ཨན་མཁམཞསེནཞིནབགསས། སམས།སོ་སེམསསན་སཞག།སརརབཿམོག་གཟུམསསསྤེངཀིསོནསམུན་འབ་ 
སིི  ྣཀྣཀ། རར 
བས་ང ས་ཀྲོ་་ལསརེནའོའི་ཁུལ། ༼༽ དདོ་ཁབསགི་་ཆེ་ས་ན ཆོན 











| ག་ །གཏོདམཐུན་པའི ཤ་དམ་ཚས་དད་མཅམསཔྷནམས། ཐའ་དད་དངརངགི་མར་ཡ་གདབ་པྲ་གགཨངས་ ད ་ 
, ྒ བརྒྱན་བ་ཁས་ཐུན་བཞི་ ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་བདད་ཅི། དན། སག་ ཅཧསུལ་བཡས་ཅད་སེསསའི་སན་དད། དགས་འདན་བུར ཆེ 

བའི་ཡྲེ་ཤེས་ཀ་ཡིན་གིནྱསི་ནོར་བའི་ཚོགས་པག ཡིདྡ་དའང་ དྲ་འདའི་གནས་དང་ཕྲོའང་ལ་མོགས་པམདོདན། ག་ ་ ། 
ཿ‹ འཨོརདང་ཐཅས་པ་ ཐཱ ༣དོད་པའེ་ཨོངས་སོདོཔནྲས་ཨཆོགས་པརྨ་རྒུར་ པསསྡ་ནག་ཕུགྲ་པ།པ། ཨསྙ། 
: ཡཤཱཿྦཧ །ཞ༥པ༣སྲ་གྲག་ཁགཁྲར ། ཞེས་པའི ཁནྱ་གིསྣ་རྩསས་ དེ་མནོྲསེངཅིད་པསཔའི། ཕསགས ཨས་འེན་ 
:: པོཆ་ཁསྤ་གཿ་པའི་ ཡུ་གཏ་ཅིཏཿ༽ ཏའ མཾ ལྙིནཀ་དད། ཞེ སས རི 


པཾ 
















` །།ཞིལྱརན་པ་དད། སྭ་མིག་དང ཁྲོན་ནང་། འ༠བྱརདར། ཞུམ་དད། ལང་ལྣངོས་དད། སྐྱེདམོས་ཚལ་མསོགས་པ་། ་ 
གླྲི་གཞས་དད། ཕོ་བྲར་འེཊ་ ཿཡཿསགྲཿཔའི་ཡིང་དུ་འོད་བརྣམས་ཀྱི་ཞང་དུ། ཀླ་རྒལ་ཝྲ༣་ས་གཙོ་བྱེས། ཀླ་ཚེན་ རེ 
བོབྱརུད་དད། ཀུ་དང་ས་དགམ་ཁས་པའི་ཆོག་སྦྱི་འཊྩོ་གིས་བྲསའ་བ་འཊོར་པར་ཞུཌ། རཿགྲི་ཐུགསཀའི་ཧྲི་ 
ཏོན་ཟརྱ་སིསྦ་ུམཚོ་ཆནཔོནེསྨ་ཀླ་ཆམ་འཊོརབས་སྨྱན་དྲདས་འ༠༠སསདགད། གདེདསགནོང་ད་འབའ་པའི་འོད་ཟེརྱ་ིས། 
སའགྲོ་སནབམམས་སེལ་མཛདབི། ༢སག་པ་རཊགད་མྡ་མཐོས་སཆ་ི་ཁག ཟླ་མཡམ་ལས་འཊོ 
བམཤནས་འདིན་གྲཤེགས། ཨགོགགྲ་གཞས་པའི་ལར་ཨེ་ཡོགསམ་ཡ་ནཿཛཿཛཿདཿ བླ་ཀམ་༢༠༥འཾ། 
ཾ ༠99 དྲ | སེི་ 


' =་ཨར་ 


| 
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_  - 9] དག རང་གནསུནབས་གཞིགས་སྣམ་གསམ་པའི་ལུགགིྲིམ་ལས་ུ་ི་ཤོམྱི་རུན་ལ་འུ་ ་ 
7 བབག་པ་དད་ཞདས་པའི་། མདནྱཱ་གི་མཆོད་གཤོད་ དམྲ་རས་རིན་པོཆེདང་སན་སྣ་ཆོགས་ཡེ་ཤེས་ཁས་གུབ་ ༣་འདོད་ ཱ 
.| དགྱི་མཅིནཔོ་་མོསསྱ་ས་ཡོསོར་ཡསཐསད་པནམག་དངདབང་ཡོ་ནམས་པ་སཞབ། གམ ་ 
= ༦ ས་དང་ལིག་ི་ཐ་་ཟག་ཨེངྱཅི་འད་བས་ུད་ད་པར། སསན གཞན་གཡལ་བསམོགས་དུནཐ་ལོས ་ 
རླ མོས་གུས དེག གྔམོགསསམགུག་སེ་རེྲ་བུ་དཅིད། གངེབས་ཀུ་ནོན་འི་ 
6: བཅིས གོི་གཞོལསམཆོག་སོབི 0 ལག་ལགབླཞྲིལ . 


ཛཿ : "༥ # `° ངོ ˆ ༨། 
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བཱ ། སོམྲི་སུདཔཔེ་སྭལག་དང། ས་པ་དང ་ གའ་ཐོང་ི་ཞནདགའ་ ་ 
པོ༔༔རུམཚོངངནྱེ་སུ་མཚོ་ཆེ། དཔལྦྱསི་འོདངཔ་འོད་ཆེན་དང། གསགས བག བ་ཏོ་ངོས་ ཅོ། ། ཀླ་ཡི་ 
རྱ རྒྱལ་ཕོ་ལཁོར་དང་ཉཉས། གངེའ་གཤེགས་གྱན་པའི་གདོནམ་བྱཞེས། ཨམེས་པའི་དཏམས ཞུས་ཏེ 
_\ །ཡང་གསུསའོ ོཨའྱི་ར་མཚོའྱབིས། །རེནཆེན་མདེས་པའི་ཐེམ་ནསཉན། ཀླ་ཡེ་སྣཱག་༢ཱས་སཱེཊ་ ཐྭཏེད་པའི། 
_ ཁྱབན་པའྲི་ཚས་སྭ་འྲི་གུར་ཉིག། ། མཆོད་སྭི ན་གདོར་མླ་བུཞེས་མ། ་ ཟངག་ཉུག་ཡོན་མཆོང་འཁོར་སྟས་ལ། 
བྱི་བྱ་རཊཿཞིི་ནད་ནམས་དང་། ཟླ་མ་སྭ་གུར་པའི་ནངྱ་ཀི་ལིགས། མདོད་བའྲི་དུག་པང་རེག་པའི ཤཿ བསྐས་ ་ 
ནྣ + &#{@{ཚཚཚཚྐ༩ཚའྐ^ྷྐྣླ×ྷཁ†# 12 















༄༅༽ །རནདུག་དཔྲ་རངས་ དུག སར་བ ཡ་ུ་ཨ་སེགས་པ་ཀྲན། མཡམམུའདྲུ་ཞིགར་ཅིག། | ་ 
|  ཧཞམས་ཞིསཔྲི་དསུས། ཨཱ་ཡི་ནང་རྣམས་ཞྲི་བར་མཛོད། འཕྲིན་ལ་སྣ་རམས་ལའྲིའི་དངོས་གྲཿ གུ £$ 
དང་; དཔམ་འྱ་ངོན་འདོས་གླུ དྲ་ཆུས་བན་མ་དོད། ཚ་གལ གའགོསཅེདོ་སེ། སྡལ ྲ ི་སྙན དའ 
༡ རིརྱམཐོད གླག་རྒན་ས་།ནག་རམསྦི་ནདདང་རྣག༩རས་སོམམཔའ་འཤབས་པར། ེ་ྷསསེསས་ཁས་ཁགས་དྲེས། ངྡོནསྭོད་ 
| ༢༠ཀཞོ་ུང་ཚིག ་ ཛཱི ༡༡༧༨ ཤྭཞཱག་མཆིནབ་ནམས་པསོས། མགྲོན་བུ 
པ་འ ཿ ལས་ག མུའི་སྒོ་ ལའ འལ 
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།རྱས་ཤིང་སླང་ཞྲེཿཀ། ༈ མཁཁམ་མཞེ་ཤྭ་གུ་གོངགས། སཾ ཿོིནརསོས་ད། དངང དབང་ཡག་ཆུ། 
སཱིན་སེེཿམོ་ ཆཱ ཡས་་ས་༠:༡ སུརཉིག། བུ་ཤེསཿངང་རྡོ་ནུས་ཀྱིས། ། ཙུ་ཧས་རམུས་པ 
སསྦ་མུའཅིག། སྭཿ་སྭཾམྭ་སྲི་དྱཧི་ཏང་ཀ། : $ སཱནགྱི་ཏྱེ་དྲེག་སཱ་ཚོགས་ 
། ཀྱེས. ཕྲད་ཁམས་སྐེ་མཆང་གམས་པ་སོས། རིནཅིན་སྭཱ་ཝའྭབ་ཆོགསྤ་གིས། པངམཛོདཀམས་ པསས་' 
གྱུར་ཅིག། དཀར་གྱསས་མངའ་གསུམ།ཁ་འསྲ་ཁི། ཁ་ངོགགམས་པ་སེགྲ་བུརཏ། མདོན་ཆྲནུན་པའི དར 
££ རཿ ཏ་ བ་ཁས་སྐས། དཔ་གོསསཞིག་ 












)& 






༡ ༄༅།- །༩ །གློ་རྱ་ཧས། ཤྱམས་ ཡས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱད་གདནས། འཇིག་སེནཁམས་མ་སྔའམས་ཅུད་། | 
ག་འ ༈ །ྩིཿའགྒྱུད་འའུ་སབུ་ རྒྱས་པར་མཆོད། བསླ་གཉམསཅག་ལེས་སབགི་ཡིག་ རྫ 
ལུ ˆ | རྐམེ་ཁཨཱསཊ། གཞཿགའི་ ༥ ཞེས་མེགོས་མི་ཀྭའུ་ནམ་བ་དི་གུཿསས༔ /'༠༠༡༡༠༡༢༥རཔས༥༢༥ རི 
_ །རྒྱུ་མས་འུད། རེརྒྱུད་མཞིནག ཤེགས་པས་གྲས། རྒྱ་ཐ་འགེག་བག་ཡིནཔ། ། དགེ་བ ར་ཅན་པོས་༢ ་ 
འདི་སངག་སུདས། སྐར་མའཐའིཊ་མརམེ་ང སྱུམུ་ཟྲིམའཆུ་ལཱརཕད རྨི་མཆ་གྨོག་ངང་སིན་ཡཱ་གྲུ། ། 3 
༩ རཉ་ས་ཞ་ཞུ། ཝི སེག་པཏི་ཡང་མི་ ལེ ༈ ཨས་ཡ་ཨུ རང་གི 






; × ༠༨ 2 (རར 1:22. 4 ' 24 12 ས་ྲ།། ± 








ི ༣ མས་གསུག འདིནི་སངསྤ་རུས་ྭ་སན་པ་ཡིན། ལཱསྦ་སི་མེན་པ་ཨེགས་པ་སེ། རག་ཨེ་ཧཱན་ 
` ཀྲུ་ཡས་སོམ་འ་འགུར། ཆོསྣ་ནམས་གྲཟགསའནན་ལུལུ་གེ། གསལ་ཞིང་ངག་མྭ་རོག་ཕམེང། ཟླང 
རར ་ ༣ དུ་མེང་རྙིང་འརྡང་དུཨེད། རྒྱུདཿཡས་ལ་ཡངངགའབྱུད། ཆསྨརམསརྦེ་པར ཤེས་པའ༠ྱི། ཨྨ་དང་ས་ | ཿ 





༡༨༥” 
'. ༩7༢༨ 
:་ 

× 









ཨེ ངི བདག་ལཊོའ་བཅས་ནམས། བར་གྷི་ལས་ཡངཔ་ཨོང་ལས། གཞཞ་ཁ་གནོང་པམ་བྱེད་ཏིག། ཕནཔའི་་ ། ུ 
བའྭའམསད་བངབ་ངང། གནོད་པའི་འླ་བས་དླུ་མག་༠ཿསའྱབུད། ས་བོན་ཚལྷ་ནམསམས་ནེན དྲབས་བུཚོ་ 





1: 
. 


དས སས སས 


1 ༄།་ ༢༽བགའུང་འ ར་ཞིང ས་ནོ་མངདྲནམས་ཁས་ནི། འྭུས་རུམངའ་བ་འཇུང་བར་འགྲུར། 
ྦ དབཞིན་འཛི་ནཅིས་མ། ཊེ \ ཞེ་སཱརཁྲེཿ འེའི་སེམ་སཟོན་དེ། བུམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁུབ་ 'པརམཛོད། 
དབད་པེ་ ཛ་ཡེ་སུད་ཡཱས་ དྭ འདོདཔཊཱའི་ལོང་སྭདྲ་པུན་སཱཊ་ཅོགས། ཟུ་ གཡེ ནང་རྣམས་ སོགས་ཨུད 
“ཡཾ ནྣས། ཱཱཾསཡ་ཀུན་མས་གྲེམ་རྱུར་ཉིག། །ཕྱགནརྡིཁ་མངོང་སྲེ། མཞའ་ལཱིང་ཕྱེ་ཙན་འཇིགས། 
པར ེ་ས་སགརསམ་མ་ཞལནས། རྡིན ཤག། ད 





ཟར ་ ཞེས་གཤེགས་སྲུ་དསོཡ་ཞིང། གཞན་ཡར་ཇྭསོས་སྩན་སམརིའིནས་པ་དང། ་ཤིས་པ་གཛོད་པར་ཧུགོ། དད་དམ ནམ་དོང་ 3322 


རམ་ཞ་ཇོནདབང་བོསས༢རླནབ་ཐབམས། །ཨེག་སས་ཞོནས་དུར་ིགི་ཡི།མ་ ཤ་དེ། ས་ཟཟབ་མཐར་མམ་ཆོགསྐ་ཀི་མངས་སྤོ་ར། ་ྡེ་ཡེམ་ནངེང་གཔང་༣༦༣༡༽ 


དུང་སུའ་དཀར་སྔྲ་སེད༤་སྣགས་ད། མཁན་མཉམ་ཏྲགོགསརས་རིཊ་གཉིག་བ། ཞན ྲྲི་སྦོས་བཞི་ཡེདསིན་ནོརདུར། ཆུམཞནི་དེ་ 
རུད་ཀྱད་སན་རམས་ཀྱི་སཇ་སྤམ་ ནཅར་ སུའོ མྱོགས་ཐྲས་རྒྱམཊམས་སུཨ་ཁནེ་བརུན་པ 'ཁྲོར་ཟ་ོངཀྱི་ རྒྱས་མཆན་གྱིས་རེཇག། 


༠མམ་ཨམམལ་ལུག་གནཿཿ། ཙ་གསགཞི། ༢༡གཞི། བཟ་ན། རོས གོ་ཁ་ཞི་སོ་ཁ་ཏི། གས་ཞི་གབསནི། 
ཝཱའི་དན་པཱ་ཀེ་གན། སྔལ་ཀྱསཁ་པ་འ་ཕའ་ཞི་ཨེ་སར་སཔནན་གླ། 








༢༤ ༣`༤་ཐཁ"མ་་"་༥འཁ་་ལཡང་པ་ཡལ་བ་་"་"འ@  ་ལ བ ར་་པལ་ས་ལའའ་བཡ 
ཆ༄ས་ས ཀ " ་"་༧༨་་༡་་"་ འལ ལ་ཆ ཆ་ 


_ ༡༣༨ ༄༅། །ཕྱེ་གས་འིནཆེན་ཁྲི་ཐྱཧ། ། ནབ་ཊཱཾ་གྲ་སྭ་པྷ་ངར་ག་ས་རཾ།། ། 
_ བུརང་ཁཱིགས་འན་ཆེན་གསེད་ལག་གཞ། །དོ་མཆཚན་དིན་ཆེན་འི་རབ་ལ། །སྲེག་ 
དྲ ཤ་ནཾམ་ཨ་ཁའ་༩མ་ས།འེར་མཱ་བུན། །གངུགས་དཀརའ་མ།ཁ་འཁྭཿ་འཐགས ཙོ 
འལ་གསཊ། །གསེར་ཏིག་ཀི་ལའྭ་ཀི་ལེ་ལེ།། །རུན་ཆེན་ནམ་མ།འ་རྐྱད་ 
བྭུ་ཐཏས།། །མདའ་ཁ་དད་ཞི་འཕང་ཁ་དང། །རའ་མི་དབང་བོ་ཡན་ལ་གོ་ 
ཆན། །ཨའམ་ཞད་མགྲའ་ལྷདྲ་ས་ཚུང། །བཤེས་བླ་རཏར་མཱངས་ལེ་ 
རྔད་ས་། ཞཝཤེ་མས་འཚོ་སན་ཁྱིས་ལེ་ལེ། ། །ཧུ་འདཏནེ་ཐི་བང་ ། 





_ ཕྱསེ་ 








ེ རརར རརར །རིནཆེཤྭ་སནྭས་འབྲ་ག སྨན 
པ་འི་མི་ལུའིན་ཆེན་ནི། །སག་རྷ་ཁུ་གསཱ ཡྭ་ལཱ་ལ་མག་ཧན། །ནའ་ཟཾའ 

སེར་ཐོ་འབ་ཏུཌྱཧན། །དྭནྫ་པད་ལ་ཞི་སགེ་ཚཾ་ཡས། །རུང་གི་ཝ་གས་།། 

ཆེན་པྲེ་བ་ལ། །དའ་དམའ་ལེ་ནི་འབ་ཏྲུ་རོ་ད།། ། །ཞེས་སཀ་ཉ་མི་ཤྭསཊ།ཁ་ཀདི་ཝན་སཤ 


ཁམ ༡༣ ༡༢༠༠༠༣༡༣༡༣༠ས༥༡༩༠ས༡། ! རླག་སཱངྲ་བྲཱག་ས་པཕོ་འཕྲོན་ལ་སྭ་ ཤྱ 
དི་ཤེའ་འེ་གཉིགྲ་རུང་ཌ ཏའཉེན། །ཤེ་ཤེསལྔ་དང་ཝན་པཾའི་ བྟཅྭ། །མྤོམ། 
ཝུག་དཔལ་དང་ཝན་པ་འིསྟར། །ིམཆན་ཡིད་དུའེང་ལ་འི་བྷཏི། །ཡེ་ཤེས་ 





རཿ ' -༠9[ །འ ལོ་ཆེན་འཉི་དག་ནམ་ས། ་ [གཞམ་གསྟུས་མཁའའཞོ་ 

ུ ཆེས་འསད་དང་། །ད་ཕ་ཡྭ་པ་གེནོན་ཝ་ཝི་ ཊརྒན་སཾགས། །ཡོཞ་ཏན་ 

རླུ མྐན་ལོ་གཏངའག་འབུ་། །ཐཞེསཱརྐམ་རྒྱ་གྲཾའ"ཕོཞ་འདག་ཤེ འོ ་ 
¦ ཀམ་སཔ་ཤིང་མདཕ་ན། །ཡེ་ཤེས་འགེ་ཆེན་འ ༥ཕི་ར་བྲསཱའཱཾ། །བསེད་ 


༣ ནམས་མ་བཱཿལང་ལཱ་མས་པྲ་ན། །ཡ། ཡེ་ཤིས་༩ཉོ་ཆེན༧་ ཁི ཇི་དཀད་ཐཱད་ 
ཕྲཾད་ཕན། །“ཤཾ་གཾ་ས་འཙེ་ཅེན ༩ ནད་དད་གདེན་རིས་འཚོབན། །ཡེ་ཤེས་ 
_ . བཝེ་ཆན༧ གཞན་གྱི་དགྲ་ངོ་ལད་བ་ན། །ཡ་ཤེ་ས * ལས་མི་འགྲུབ་ 





ཧོ ཅིད་ཨེ་མས་མི་འདེ། །ནད་མཉ་གོད་།ཁྭ་སཱན་ཀེཞ་དང། །རྒྱ་མརྡ་ * 

་ཡངོའ་ ཁྷ་ཕད་འདང་། ༈གཞན་གྱི་ཊཁ་མ་ ཙཅ ལྐན ནའྲ། །ོ་ས་འཏུན་ 
ཀམས་ཤིད་གྲེ་གཟ"་བྲོ་ཞན། །ཨེའུན་ནོའ་ ཤ་ཆོད་ཊེ་མེདྭ། །དོ་རྒོག་ 

ནནྷ་ཏཱམས་ཁམས་ཁ་ན། །དེ་ “གད་ཐཅེས་རྒྱ་མུར་འོ་ཡི་།ཁྱའེག། བེ་ཕང་ 


ལད་པའི་དྲག་ལ་ཊྷུ་སཱའ། །ེ་ཡད་གནོད་བ་འི་འགི་གྲས་ལ་འྲ་སྐུའ། །ཟཔོད་ 
ནམས་རྫུས་ཕའྲ་རང་ཏ་རྱཾ་སཾད། ། ཚེསོག་འཉན་བའྲེ་རར་ཏའྱ་སིད། །ནད་ ་ 
གདེནཞཾ་བ་༽ དབང་དུ་ཤྭསད་བཞི་ཆ་ རབཝའགགས།་ཧཤུ ཤཿ བྲ 





༤ 


༄༅། ༈ །དཔའ་སིང་ཆིན་བའི ༢ མུན་ཞྲ་གེགསས་ཆམཁའི་༣ ཙ་གུ་ ། 
ཅལ་ཤང་བ་འི༧ ༥ཡཊ་ཧན་ཝཱན་བ་འི ” ༧ གཤ་ཊ་ཕ་ཤྲ་ཐ་པའྱཱི་འྭྷཾ་ཏཾ། 
བསོད ཅེན རྭ བྲཀ་ཛ = ཝེ་གཆིགས་འཕེ་ལ་ཐའ་མ་ཇོད། །༤་༦ཿཧྲ། 
ཧྭིཧེ་ ཧཱག་ཡེང་ ༨ཁུང་འབྲ=། འདེའ་ལང ༢སེདྭ། །ཀུན་འདུག་གྲ་བའདུ་ 
ཧོཿ ཆསེསྦ་དང་ཏ་ ལལ རཾ །༈བྷའཱ་ཡེ་འླཧཱ་། །དྲ་ནིན་ཆེན་ 
སཾ་ག་ཞི་ཡཱ་དྲག། ག་ས ཤི་ཡ སེ་སཱཤས། ། ཧི 
[༡༠༠ འགེག ཚོ རྨུ་ཤ་ཡ གག་ཌྷང་འ་གས་ག། །བྱབ་ཕྲཀ་ 


ཱཾ ཧེ 
_ 





ཱུ བ་ག །རོ་མཆན་རིན་ཆེན་རི་རབ་ལ་། །སྲཾག་ 


ཤིད་ནམ་མཁའ ་ཁམ་མེ་ཁད་མྤནཾ། _།གདུ།ཉ། དུ་།ར་ཝ་ཁ་འ་ཡ་ 
འཁ་གས་མེ་འལག་ས། ། གམེའཏིག་ཞི་ཅུད་ཀིི་ལེ་ལེ། །དན་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་རུད་བུ་བཏུ་ས། །མདོའ་ཁྲ་དང་ཞི་འཁྲྭ་ཁཱ་དང་།། 


འརྭ་མི་དབྲང་བ་ཡན་ལགྷ་ཅང། །མའམེ་འདའཁར་ཉད་སེ་མུང། ༈ 
བཤེས་ བུའི་ཉའ་ཇྲདས་པེ་ ཝུདོ་ར།། །ཞ་ཤྱེ་ཊ།ང་འཆཨྟ ་ཁྲིལ་ 
ལེ་ལེ་། འཆང་བུ།དང་ཞི་ཟིབྲ་སུ་དང་། །ཧ་འྲ་བ་རིན་ཆེན་གེས་ 


པས 4:22 





༄༅། ༽གྟུཆོ་གངས། ། །རིན་ཆེན་ཨན་ད་ "འབྲ་ས་ཁམ། 
པའི་མི་འརིན་ཆཞནེ། །ཅག་ཏ་ཁྱི་གསུུཔ་སྔེ་ལཾ་མ་གེ་ཉན། ཞུའཤཀ་ 
སེར་ཕཱ་འབོ་ཏུ་བྱསྐན། །དའྲ་ཝང་ལ་ནཾ་སཾགྲཚཾ་ཡི་སཾ། །ཆུང་གི་མགསུ 
ཧྱ རྒ་ཆེན་བྲི་བ་ལ། །དར་དམའ་ལེ་ནི་འབ་ཏུ་བལིད་། །ཞེརཊཉ་ཀཏ་ཆིཞཿས་ཁཡཀིཏ། 


>; ༧༩ གསན་ནས དཏསས་མི་གེ་གཞེས༤ཟ ཛི སྨེ སྭང་ ཐ ཐྲ་ག་ས་ཡོན་ འཕྲིན་ཁས་ 
མྱི དེ་བཾའ་རོ་གཉིག་ཆུང་ཙའི་ བཏེན། ཡེ་ཤེས་ལ ཝ་དཱང་ཝན་པ་འི་བྷཙྭ། ། ། 


› མདོམ་ལྡུག' ཡི་ ལྡན་གཞི་བཙེ། །ཇེ་མཆའ་ཡི་ད་དུ་འོད་ བཞིབ ་ 





° ༩ 
15 


ཡེ་གེས་ འོ་ཆན་འདི་དགྲ་ནམས། །ལྟ་ཆིམ་ཀེད་ཉེ་ཨན་ཆད་ནས།། ། ྦ 
ཝའ་གེ་ས་བདག་ཡན་ཆྱ་ཊཱི། །ིང་ཇེའི་མ་གོན་ཁྲ་ལྐུ་ག་ས་ཊལ་ ་ 
འབལ འཞེས་དསྱ་ཅུ་སྔཾ་ཡུན་འདག་གི །རུང་ཏ་ཁམ་ས་ཤིད་ཧཱད་ 

གཞ ཡོ་ཤེས་བེ་ཆེན་ འདེ་ཡེ་ས་ཁྭ་སུར། །བསདནམས།ཨྲ་བུ་ཡད 


ག༡ཞག་ཐཤན། །ཡེ་གཾས་ ^ˆ །ྲ་རེ་དབང་ཐར་ཕེདཱ་བནྲ། ཀཔ་ཤིས་» 
ནདྭ་གུདན་གྱིཾས་འཚེབ་ན། །ཡཕ ཤེབག་ འ ‹ གཞནྷ་ཧི་དྲག་ངེ་ཝད་པ་ན། ། 
ཡེ་ཤཾས བུ ཨ་ས་ཨི་འྭགྲ་ཀྭཧད་གཾ་མག་མི་ འདེ། །ཞད་མད་གེད་ཁ་ 





པི ཨས ་-@”' ཡ་མ 


༄༅། །རྒྱན་ཁེཞང། །རྒུ་ཨེད་ཅངའེ་བོ་ཝད་བ་དང་། །གྲ་ཞན་གཱ་ཊ་ ་ 
ཅཨ་ཝང་འ་དོད། །ཟས་ཐཧུད་གམས་གདྲ་བགསྣ་བ་ཞན། །གོ་ཟྲ་ 
¿£ ནར་ཤིན་ཆད་ཁེ་མོད། །ད་ན་ཀྲ་མར་ཅ་ཁམ་ས་ཕ་སྭ་ཡན། །ད་ཡད་ 
_ 2 ཊཱ་ཙག་རླ་པན་བྷཙེ་ཡི་ས་འྱ་ནག །དཡང་སཱར་བའི་དྲག་ལ་རྫ་སགར།། 
གན དངོ་གཞད་གདའ་གཞས་པ་སན། ། གགན་ན་མས་གྐུས་ཡ་འྦི་འྷཏ་ 
_ བླ་ཤིད་། ཆསཾག་ཁཏན་བའྲེ་ནུང་ཧའྱ་སེད། །ནད་གདེན་ཞེ་བའི ༣ དདེང་ 
དབ་སན་ཕའ ༡ དྲག་བགེག་ས་འད་ལའི་ཆེ དཔའ་ནིང་ཆེ་བའེ་ ཚ ཚ་ན 














པཾ རྨ 


་ 


གི་འ ༧ མྭ་བ་རལ་བཱཏ་ཐའི ༢ × ཡོན་ ་ཏན་ཝན་པའི ཆུ ཙུ 

ཐོས་མཁ་འམབ་༔ ངའྲེར རང ཆནྭ་ང་བྱ་ཧད། །བྲག་ཐཾས་ ཞེ་གསྤྱ་རོགངན་འཕོ་ལ་ 

གའ་མངོད། ཙོ ། ཧེ་ཧེ རཱཤ། 'མེང་ ཐུར་འབྲག་ །འདི༽ (རོ དོ་བྲཤཱད། 
སུན་འདྱུག་སྔན་འདུད་འདུ་ ཧོ་ཌིརཁྨརུ་ཏ་ཡར་ཡ་ བསྙེད་ཅཾག་ །པཱཾའཱ་ཡེ་ 


རེ ིན་ཆན་ས་གྲཞི་ཡངས་ཡཡ། །ཨུན་ལོ་གའ་ཕྱོགས་ཤིག། 
ལས་བ་འྭ། །ཉྭཱ་ཤོགཔ་འིན་ཆེན་བྷིརྩ་ར།། ། །ནཊྲ་ཤྱོཾ་གཟས་ཤཱ་འཱ་ ར་གས་མ་།། 
' ཅཿྦ་འགིས་ནིནཆེནག་སེའ་ཁས་ གཤ། །པཨ་ཆོའའི་ེཞུའིཧཱུཾ། 





_ ༧༢ ༄༠། །མོག་ཤེང་ནམ་ཡ།ཁའ་ཁ་མས་ ༥ཡོད་མཁཱན། །གཏུག་པ་ ཏཱཾ 
ཛ དྲ་ཀར་མཊཊའ་ལ་འའགས་སེ་འཤག་པ། །གསེའ་ཏཱིག་ཞི་ལྟདཀྲི་ལེ་ལེ། 
ཤུ འིན་ལེནན་ཨཁའྲ་ཧུང་བྭ་འས། །མངའ་ཁ་དང་ནི་འཛད་།བདང་། ། 
ཕོ ཤྲ་ན་འན་ཤལན།འཊ།ཅནད། །མའ་མེ་འད་འབའར་ ཝུང་སེ་ཨཱང་། །གྲཾསཿ 


བུ་ི་ཨུའ་སཱཿར་སེ་ཝཱངས། ར་་ །འཁད་ 
བླ་དངའ་ཐའྲ་ཀུ་དང་། ཁལྲུ་ ་ཡ་ཤས། །འནཆེན་སྣན་ ་ 
སྣ་འཁྲ་རྒ་ ལ་སྟ་ཝ། བྭཧ།འཱ་ལཾ རྩིབ །ཧག་ཏ་ཁྱིགསུཧ། ྦ 





ལྡེལ་ཨགཧན། བར་གབ་མེའ་ཡོར་བཅུ་སན། དདྲ་ཝར་ལི་ས་གྲཆ་ - 
ཡེས ཆང་གྲིགས་ཆེན་ཁྲི་བལ། །དར་དམའ་ཚེ་ནདའ་ཏུབྱ་སོད། ། 
ཞེསཉག་ཏཌཾ ཁྱིགོག་ཡ་ཞཞི་ །ྟན་བཧག་ཨཿ་། གྲགས ཐོ ཁེས དུན་ག་ཟྱ་སད། ` 5 ཛའ 


ཟྲགང།༧ཤོན་འཱའན་ཡ་བྲ་ཀཱི་ ཀྲ ཀ་ས དོ་བེད་འོགཅིག་ནད་ཏའི་ཊཧེན། །ཡོ་ཤིས་ 


་ །མངོས་ཝཱག་དཔ་་དང་ཝ ན་པ་ཞི་བ། །དཾཊཆན་ 
ཡད་ཏུ་ཞེད་གའེ་ལྟོ། །ཡ་ཤིང། གསན་པ །འབུངལ་ 


_ རྒྩལ་ཁམནཆད་ནས། །གདེནའ 





གག་ནད་འདག་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ལྐན 





༤༥སལ༧་པབཔ་ཡཤའ་རུ་  ་ 
ར་ 


༧༡ ༤༦། །ཆགས་མགྲོན་ལ་སྦྱིམབའ་གཏོང། _ །གཞེམ་ཞག་རྒུ་སྔོ༣ླ'ཡོན་ - 
ྷ བདག་གི །རྭད་ཏ་ཨམས་ཤིང་ཚད་བ་ན། །ཡ་ཤེར།འྷལོ་ཆིན་ ་འདྲི་ ༣ 
༥འྱ་སུ། །ཤསཾད་ནམས་མ་བཱ། ད་ཁ མག་བན། །“ག་ཤྲེ་ག་འཉོ་ ཟླེ 
¦ ཆེན ༤ ཁྲོརེ་དབང་བད་ཁང་པ་ན། །ཡེ་གེས་འྟ་ཆེན ༡ ནདྲ་གདོན་གྱེས 
འཅཊན། །“ཾཿགྲེང། × གཤནྱ་ཀི་དྲག་དོ་ཝད་པ་ན། །ཡ་ཤེག” ྲ 
` ལག་ཨི་འགྲ་འཅིང་སེ་མག་མི་བདེ། །ནད་མད་གེད་།ཁྱ་ཧྐུན་ཀེན་དདང། ། ་ 
རྐུ་མེད་ཨྡདའ་བཾ་ཝང་བ་དང་། །གཞན་མྱི་ཁ་མ་མུ་སང་པོ་དང་། །ཟས་. 



















བཏུད་གམ་ས་བིད་གགས་བོ་ཞན། །གཱཾ་བུ་ནོད་གེར་ཆོད་ཁེ་མེད། ། ཟུ 
དེ་དྭགྲོ་རུང་ཏ་ཀྲམ་ས་ཕས་ཁན། །དེ་ཡད་འུས་འ་སུར་བཝོ་ཡི་ས་ླཐུག། 
་འལའིདྲབ་ཁུའཡུན། །དེ་ཡང་གནད་བའི་བགེགས་ལ་བྱ་སུན།། 
ཐགིདནམསྤྱ་ཧམ་བའྲི་འླ་བྐོད་བྱོད། །ཅསྲཾག་འཏན་པའེ ཚྭ ནད་གདོན་ 


ཞཱཾ་ཕའེ × ༈༔ དགང་ནུ་ཊཌ༔ ཝད་ཕའེ ཁི དྭགཱ་ཐགཾགས་འ ༽དལ་བའི ཅ་དགད་ 
སིད་ཆཤའི ཡ མུནེ"གྱི་གི་སཆེ་ཐའི་ ཚུ མྭ་བྷཱརཾ་ལྭ་ཤུཊ་པ་འི་ ཡེ “ཡོན་ཏན དཱ 
ལྡན་པའི × ཐར། སམ་པ་འགཝ་བའྲི་རྭཏྟཏྭ་བླཾསེདཾ། རྫ ཞིས་ཞེག མཛོ 





༄༅། །འཛེལ་པར་མངོད། ་ །ཨ།ཿཱཿ ཤྲ ཧེཧེ་སག་སེད་།བུཆ་ ༦ 
བཀཿ༽དའ་ལད་བྱགས་ད། ཡུན འདྲུས་མ་འདྭ། འདུ་ཧེ༡་ཚེག༧ 


1= / 


༧ 
“གར་ལ མདག ་ འི་ཡེ་ སྨཞ། ཞེས་ཀདེཊ་ཡགྲ་བ བཞེ» - ེས་སྲན་ཨུ་ལ གྲ ་ 
= ཞ༨། རྐམན ཤག, ཟག ཞེ རར ཧཱཾ ཤཾ་བཤིད་སྲེད་ང པ་འི་ ལྟ་འདྲེ་ 


ཞཾམཨ་ཏ་ཡྲ 
ཀའ འགྲག་དང་མདངས་ ལ་དབད་ལྲ་ནམས། །རྒྱ་སྤོཊ་པེནགྱེ་ཁདག་ ཱ 

བང་་ དཀའ་ཐ་འཧཨ་ཞོད་དྭགེན་པ་འ་པ།། །ག་གས།དགྱུ་བསྱ་ག་ 
གིང་ཞིམགྲུ་མངས།། །བདག་གི་ཐས་མ་བ་ནམ་དགཅད། །ལིགས་ 





འདོང་ པོན་ཝ་ བགོ 
བྱཞེས་ལ། -།གད་གན་ག པབ གའ ཤཀའ་ལ་ཀེན། €ཿ༨༽ 
བདྲན་བའི་དན་ལ་སེམ་ས་། །འཾག་ འཇཾན་རཱ། རྒྱ་ལ།ལེ་འི་དག་ ་ལ།ཁན། ། 


འང་གི་ཁྷ ཨ་ལ་དབ་ལོང་ལ་། ཤུ ཀདོག་གཞན་ཁགཞོད་ལྱ་བཏུ། ། 
འཁར་བའི་རུ་འཐྲས་དྲན་པའ་ཁུས། །ལུང་ཤིན་སྔུལ་མད་ན། 
རཱ་བ་པ་བོདེ་འའི་གནས་ཞིག་མཆིས། །བྷ་ལྟོ་གུདཱ་ཆུ་ཆེན་འདེ་ལོང་ 





༩༩ མའ ༄༅༅། །ཡས་༈ ` འཁེའ་འདིད་ག་ཞོང ད་འཆ་མ་མངན་པར། 
ཤོ ཟྱ་སིད་ཧིག་ཀྲ ཤེ་གར།ཛ 'ཤི་ག་ད་གགིགས་ཤིག །ནྦ་འ་ག་ཅུ། 
: ༈ ཤཡ་གུ་གགཐགས།་ ། སས ་༡ར༢༥ལེ༡ན༣།ཚེར།༡ཿ 
2 ནི་བླཟེག་ཕྲ་བས་ཏོ།ཡེཞ་བདག་གྱི་ཀྱིགབ།་ཤན་གའྲ་རུ་དུ་བ་ེས་པ།། ཞེ་ས་ཁ་འདེ་ཞི་སེབ་དཔེན་ཆེན་ཕ་ཊ་ི་ཀྲི་ཟུགས་ 


སྭ རིཊི་ཀིདྷ་ཛཱཿམདོ་ཆེག་གཱ་ཆོག་ལཁྟ་ཙོ་ཝོ་ས་མས་བྱསན་ཆེ་དགག་བཀི་སཱད་ཨོ་ཡསྔ་བ་བཞེཀ། ཤུ 
ཱུ སྤག་སྒལ་ཡ། ཤགེའཾ།། ཟྭག་ཞིགཕན་རྷ་ཀི། -.ྒ 






















_ ༄༅།། །ཚ་བགས་གསུམ།ཁགིཁང་། ༈ ཅུ་ཀླང་སྦམ་གསུཊ་ཡག་ཿྲ 
་ ནནཟའ་དཀའ་པོས་འཁ་ཏུ་ྱ་སན། །དར་དཤན་ལ་ནི་ཝ་བ།ཡིམ། 
_ ༡ ུད་གི་ཝགས་ཆེན་ཁྲིས་ཁྭ་ཁ། །དར་སེའ་ལེ་ཞི་འལ་ཏུཊའྱསོ།། ། 
£ ཊཱི ིཀཀཝུལ་གསུལ་ལ་འའི་ཉད། མའ བུག་ཝེ་ལ་གསུཿ་ཙགེ་མ་གེ་ཉན། ། 
ཞ་ཐཤའ་ཛིན་ལ་མ།འབྲ་ཏུབྱ་ཧན། །ད་སྐདན་མཅཁའམའ་གུས།་ རེ 
་ཁ་ཁེནུ་འིག། ། །ཧད་དགའ་ཉི་ཞིད་ཞུའ་ཕཱུད། ། 


ཤྲ ལལ ༤༩ ༧༦ ྒ 
གའའ་ངྲ་ཀ་འབ་ངའ་ཞོན། །དདའ་གརང་ 
སེའ་ལོ༥ཡ་པ། །རཱ་གྲ་ཝ་གཤ་ཆེན་བྲཾས་ཕ་ཁ། །དའ་སྔན་ལྕེཞཾ 
རཐ་ ་བསོད།། ཤེས་ཨྱ འ 


° ཆཱ ༢་ཉཱགཏཱ་ཙི་གསུམ་ཨ་སོ་ག་ཤིཔནམ་མ།ཁའི་དག་ནི་སེར་དམར་།ང་ཐོ་དཀར་སར། 
འའ ཟྭ ཁ་ཁ ཆཿ་ཏཱ་ “ཤིང་ ༠ ང་ས ' 













ཙཱ ནཾས་བྲའི་བ་གཡསྲབཞ་བཏ་གསས་ཏེ་ཨོ་མགགཔ་བ་སཱ།འབི།གེནས། རིདཅིཿ་ནསངསོ། 
ངའླ་གུདན།།ཚབའབུ་ཡསམ་ཟེས་ཤིང་། རུ་ཨོ་སད་ཀུཿཿམ་འསང་ལ།། 
གཅངཿཔེ་འྭབ་སཱ་ཝ་ཁསྭ་གཔ།།ཡུང་ཐང་མིག་ལ་མགན་བྲི་ས།མུ་ཧིག་ཀད་ 
་པ་ཞེནཨྭཾ་སཱ།།གཨྭ་ཧཱང་དངཿ།ཁ་ལ་ཱ་བཀ།།འྩེནཆེན་དང་གིའག་པ་ལས་།། 
ལག་པ་ག་ཤས་པ་འིནཆཉ་སེཀ།གཡོན་པ་དིནཊེཤགཔ་གྲ་བས། །ཧུང་པ་ 
གཡསྤུ་བབསྒརན་ལྕགས།།།ག་ཡོན་པ་གིས་དབ་ནངས་ཁལྱ་བ།།ཕ་བྷཾནྲཾ་ 





"རབ ་" 


ས་ "&#སས་&་ 











ྦ སྩན་ལ།།ནད་ལྟན་བལྷ་ནྭ་དེན་ཆེན་ཡ། །༈གསང་བ་ྲེ་ཤེས་ལ་གདག་ཞེད།། རྭ 
ཡན་ཏན་བབྲི་གུད་ཆེཧ་དང་། ། བླ་མའ་གའི་མིའུ་ཤིན་ན ༡ 








; = 


བེཟླ་ནདདཝ་ཝ་ལྦ་ལ་ཡཁི་གེབ་ཨེ་ལྔ་ཞེས་བྱ་པ་ལཞུགས་སོ།། 
















ཤྲ ཟཐ་ཿ ཇེ ནེད 
རོ ཟིར ཅོད ཧེ བཅའ་ཐབས། ། ནས་སུ ད་ནུབ་བང་འི་ཡ་གསུམ་པའོ་སེང་དམེ་དགཉུན།་གཞེནཔ་ 
_ ཧཧ ག་འྱན་དགན་ྱསགཅིངགིནཏམདས།མགགཡས་ཐིརདནནག་ེཞིང་།ཡྟནཔས་དད 
འདའའདའ་ཞ་ ÷+ སམ་ཆ་ ་།་བང་ ་ 
རེ ་ཡ་ཝིང་། ག་ཞ ཟུ་ཏུ་སོ་ཕཝཝ་རིད་པ། ེ་ག་བད་དྲ་བཞམ་དཔཞི གྲལ་ྲང་ 
: བཿ ། གཡོན ཨམ་ ༡༤0 ཏནནག་པཞདིནཔ།འཇང་གོས་གན་དདནག གྱི་ཅེད་ །དན་རནདུ་ཇ། དེའི་ 



















ྦ མདུན་ུནགསམནགཔན་ཅིག ་ནདནགསུམ་ནས་པ་ནང་ས།ཞས་གས་ £ 
ལ་ངསྲལ། ལི ེང་ྱིང་མང་ལག། ། ནདདུ་པུ་ནབདགགི་གད་ནཔཿཤམས།། རང་ཡེ་དམ་དུ་ 
ཤཿ རླ་ ས་ན་བཏགས སྤྱ་འདིནའཿྐང་གགཤགསརོད་འན།འུ་མ་པར་€། 
ཧེ ག་ར ༤རྡེད། རྫས་རྣམས་ཝཱགས་དང་ ཕཀྱ་མཁེ་གས་ཅིན་མིས་ ་ 
ཧཱཿ ཟེའགྲུནམདུལ ༢ །སུཤུ་ལིཊཁིས་པའིལེ་ཡུའི། །གམདགགཀལ 
སྟུ་གནག་ཡེ་མབུནྲ་ིགས། གབ 










སང ཤི - 



















ལི ། །ྡགྲགསསཔ་ོག་ལགང་ོས། །ུག་གཡསས་ནས་ི་ཟངལཡཐར་།༈ གཡེན | 
 པསྡུ་བོདེ།ཁག་གང་བབྱ་གམས། གམས། །གདུག་པའིདྲགབགེགས་བལ་བརྡ་ནོག །ནལ་འྲབན་ 

་ཱ ཁ་འ །ནབངག་བའ་འདས་ཡབ་བང་། ། །ཤེ་ཨཐཞུགནདྲ་བ་ 

_ བླ་ཐགྱ་ཏུག་སཁོ། །དས་༥གས༠༢ི། བློ ས་འོག ས་མ ། 
མད (` །དའཞག་ཆེདཔཅཤབབ་ལ། །ཆེབས་ས།ཞག ༩ 

ཆིབཾས། །་གྟན་སྱ་གས།། ། །དབསགབ་དདནག་པོའཕྱར། །སི་ 


:# 




















༄༅། །མཿཤ་འཨམདའ་ཁག་འདིནབ། །ཟིབ་ཕ་ནག་བམམགབ་གས་པ། ། 
_སྒཾདཱཧ་ཕྱོ་རབ་ཏུ་ཁུན། །བུནག་གཤིན་ནོའི་ཤད་ཞིངཔ། །ཅི་ཁིདནག་པདོནབ་གིག། 
ཧིས གདོནཏཱང་བཅ་པ་པ། །གཏོར་མྱ་གང་དངྲ་ཞུལ་ཟུས་དང་། །ཉིང་ལ་བིབྱུ་ 
ཆང་བངང་། །འདུདདང་གཏོརམ་འདེ་འས་ལ། །བཙནགཟའརེམས་ནད་ཡམས་ 
ཀག འཔལ་པོའ་འདབདས། །ཆྒག་ 
འབྩ་སཏདྲཝ་སཨམད་འཅག །ཆསྤ་བི་དབངས་སྱ་ཞ།འབར་ཤག ཧོཿ 








་ ཟིབ་ཕྲ།ཡགདེན༔ གྱི་གནས ན །གདེཿ ད་དབམ་མེིག་ལ་ནག ིུ་གག་མལ་། ཆེ 
བདུད་གཏོདཞག་པོ་འག་འིའུ་པ། །གདོནྫར།ལགདོནདང་བཅེས་པ་ཡ། །གཏོ་དབ་གུད་ 
དངེ་ཞལ་ཟས་དང་། །ཏིང་ལ་ཐེབྲ་བཆང་བརང་། །བདདདང་གཏནམ་འདི་བཞེས་ཡ།། 


"༥ འ་་ཡསས།ས་དསཞའའགདའསས་པ། 
གྲཟའགདནམ་མོའི་ལེན་པ་བོས། །ཆལ་འྲབོའ་ །ཝེདྲ་ཀིལ་མདའ་གཅིག །ཆོས་བ་ 


ྦ ཁྲ ཡའ མ་མ་ས ནས། །།གཤིནྡདེི 


ཅི 


མ་ས ས་ད 











པས ༨་བཁལྲྲགངག་སཔི་་ 
ཨའ ཡུ་ཀ ཡི་ཤིང་ལ་ནདྱསལ་བྭ་ ༠༨༨༥ དང་ 

སས གག  ིོ་ ཏས 
༥༨༠ །ཟམ་ཤིང་བླསར་ ས་བཏབ ༡༠ ། བའི་འ གླ 








དང་ག དེཡ་ 
བདག་འུདི་ནཔ། །ཡ ནྲ ིི་ ནྔརེམ་མའ་ལེནཔ་འབེས༽ །ན་འབཾནྭ་བདྲ་ལིས་ཡ 
ད་ཅིག \ཆེསྤྱ་ཀི་དབེངས་སྨྱ་གོས་བདྲ་ཤེག །ཧཱོཿནབྦྱགསྦ་ཀ་པྲི་གིབ་ཡ།ལཱ་ནས།། 


རུངུ་་ི་གགས། ར་་ པལགའ་ིནཔ།། 





; ེ་ེབདང་བཅསཔ་ལ། །གཏར་སགདགང་ཞལ་བས་དང་། བ་ྲ་བཟྲ།མང་གདང་།། - 
བདུད་དང་གུཏོར་མ་འངུ ཞུད་བ ༥ སས ས་་འི། །མེ་གཅང་གྲེབ་ལུས། 
ཞིསར་མདོད། །གའི་དབང་མའི་ལེནཔ་བས། །ན་ཡ་ྱབད་པེད་ཁེས་མ།ཞདའ་གཅེག། 
' ཆེ་ས་ཀྱི་དབྱིང་' སླ་ཐོས་བའ་མདོད། 'ཤྩངྫྱབྱང་གྱེགསཆྒྱ་ཡའགེང་གྲིབ་ཡ།།ཡནས།། ཱ 


རའ གང་མ་མོའི་ནན་ལ་ནག་ །ཧ།་ལ་མེ་དང་ནདྲ་ཀུཁ་བཱམས།། ། །བདུད་གཏེན།།རུ་ལ་ཞགེད་ 
ལེཊ་དང་འཆག་པ་ཡ། ། གཏོ ༨་མ༣ ། ༡ད་ཞ༽མ། ཌེ །ཁ་དུད་ ཁག ལིབ རས ༧ གང་མ་ མའི་ལེན་ པ་ 


= ར་ད | 4544 ཆང་ 














ངང ང་ཁ ཡ་རད་ལཔས་།་ ས་ལི 
ལོར །བྲས་ ༈་པ་རྦྱ་མེདྲ་ཡེསས་མ་མདའ་ཅིག  །ཆེས་ཡེ་དཔེསུ་ 
སྩཾཡ་པའ་གྲུའུ། །ཅྷེཛའབུང་ཝ་ཡེ་གདག་བུགས་མདེསཔ་འདེས། །གེབ་ བདག་བགླེས། 
རྣམསྦར།ལཱས་གིབ་འདི་ཡོང་། །གད་བདག་ནམས ལུ གྲག་ནམས་སྡིག་གཏོ 
བམཡ་པི་མཐུན་ཤང་བ་མ་ལ་འདའ་ཞེག།འེ དང་མི་གཙང་འདེ་དག་ “ོནམཆེད་ = 
ཆལུས་ནོནསགྲ་སགསུམ་བད་གཅོད་ཡེས།། །རེ་རིངྱ་བྱཱ་གེ་མཾ་ལ་བྲསག་པྱ་བུ།། 
༼ ཧ༤་༢ཧུ།ཁཿཧྭ། བྷིཿ་ཧྷཱ ཁེགས 








± ཅུ སི་ཕིཁ་ཡུབ་ཟིའ་ཆུག་ལེའ་དྲལ་ལ་ རུ གཤིན་གིབ་གསྟན་གེབ་གཏིན།་ 
གཔ རེ་བའའལས་ན་དྲ་དང་ 
སས གགས་ཚའ་གཅེདཏད་ །སྒད་ཅེག་ཙམ་ 
པམང་ག་ཡེལ་བ་མད་པའམ དད༽ ༢ ཁག སུམཁནྡོད།། བྱ ཆས་དབེངས་དབང་ 
༤ ༢་ཧཉཱཾཀདཱཏ ཡ་པ །༢༢༠གསོས་རདོད།།མྲབ་ཆསཔ་དུས་ལབབ་པས་མ་ཡ།། 

ཐ། ༣ ཆཿ་དད་་བབསཅན་ཅིས་སྣས་པའི་དན། དམལ་ནན་སྲརེ་ཁ་ལུན་ཅི་ལི་གྲ་ནབསས་གདི 
























༄།། །ནན དེན ནས མོ་བསམདད་་ོ། ་ 
བཀའ་རྒྱ ༔ སྤར་སྒ་ད་ཡ། 1 

















བཟག 
༥ གཏདཀཨེག། ཞེར་མི་གིས 


| སོ དོ 
? ག་ཉམས ེ 








མང་འཁནསཔ། འའ 


སྭམུས་གཉྐཞིསཨེསྦེརཿཆོན་ཨནམཿ་ཨའ་མེ་འབན་གྡེ།མད་མཞི་གྲནན་ཅན་གཉིག་གཞུང་འཞིན་ 





ཆོས་མེད ས་ས ལས་ལས ང་འ 


བཞིམྱ་རས་པན་ གྲུནཨཾཿ 
ཨ 
བ་ས ལྲེ སྐ ཕྱ པ 





ཡདྐ།ཿནཆནམདས་པའི་དག་གུད་ 
( སྒྱན ཞུ་ ཁྲལ འཁྱག དད་དདད་ཐོ་ཡེན 
. . ༧རིཿ ཏུན་དད་།། ཨ་ཡ སྔས་ཕི་དནྭ་གད་ནདེ།།སཧ་དང་ཏིད་ཞདནྱ་ཤྱ་རཆོན་ནླ 


ཀྱིག དུ་བ བླའ ཚྭ ནམླ་ ངཿ འབྲུག །ནོདཛན་མདོས་པ པའི་དྲ་གུདཞདཾ་ རི 
སྤེ སྡུལ ་ གིག ཅཁཀ་ ་ 








 ཚྲོག་ཨས་ཞྭའས་ཞིད་།།ནག་སོ་ཛེ་མསྤྱ་རྫམ་ཁད་ཉེད པ་ཊདི།།ཏེད་ཊཛདན་གསང་སྔཤས་ 
ྦ པ་ཅ་དང།རུ་ད ཅ་བདག་ཁྱོདབས་ཅིག།མིམས་ཆུད་དཞི 


_ ནད་་གྟའི་ཞིད་དུ་ཁོཡ།།།དུད་གྱི་ཁཱམ་ཊ་འཏབ་ན་ 
མཱུ ¦ ...::ྗླྗ@#2 524 ངཿ 











༧༥༥༥ ་ 


དྭ་གདྱ་རནྡན་འད།།རམ་འོས་བུ་ཡ་འགན་ཞིང་ནོད་མདྒ་ལག།སྒུཊས་གསུམ་དབད་པོ་ཕུན་ 







མ མ་འའྲི་གུད་གཤེས་ ཨ།།འདུད་ དམག་ཚོད་ ད་བའི་དྲག་ཡ་བྱ་གན།།འུང་ཐ་ཡོད་ 


ཁཱམ་ཨྭ་ཉེས།།འཙམོ་ཅྱི་ཤ་ནི་ཧཏལ་ཁཱམ་ 








_-_ ༼༄༅ཀ །ཁ་ལེས།།ད་ཀི་ཁམ་ཁ་ཊེན་གོན་རྫསཊ།།གུ་ི་བདནྲུ་ནད་མ་ཁྲ་ཤག་ཆོད།རྒྱས་པོ་ 
_ ¿ སྒྱཊབོག་གཏོང་ན་དྲགུ་ཁ་བྫས།།ེུ་འངྲ་བེ་ཡ་འུ་བ་དྲག་ཡ་འྱ་རོག།འགེད་དདྲ་མདོ་ཐུག་བབདྲད་ 
༧ ག་པ ཀཀ བ་ྱ་གིསས་་ོ་་ 
མིགྷ་ནྲ་བཆོཤག་དང་ཟ་མའི་སེག་ནྭསནི་ཁཱ་མཚན་མ་དན་བྱམ་དདུད་ཀྱི་དམག་ཆོད་འིདཿ་།བུཊ་པོ་ 





_ ཏས་ལམ་ས་ཐིདསྟ་ས་དནའྱ་དུ་ཆ་བཞིམལེཞདོནགྲྱགྲད་གྱ་ཝསི་དདཏེད་འཛ་འད་ 


£ 


པྲ ྲ £+|{¶{¶ླ¶ ླྐས་ྲྔྲོྲོནོནྲནྲནོྲོྲོྲྙྔྨྣནོྔན། དས 












 : ་ང་ ྦ 
་ ད་དང །ཡོཨམ་མ་ནེད་གདོན་ཚོན་དད་།དུད ཝེྱརད་ཊོད་དང་ཐཅས་།།མྲི་ཨུ་ 
ལུག་ལྭི་ནུདགཏོན་ཞི།།ཏེན་ཅིག་ཏེཊ་ཅིག་གེངས་ཞན་ནམས།།།དེད་དིད་ཆདད་ 
ཞིནཡདད་།།དན་པ་ཐད་ནིན་འཟུང་བ་ཀུན།།ཏུཝ་ཧིག་འདདང་དྲ་འོམ་ཅིག།སཱནོ་སཱི་ཁན་རྭུག་ 
_  ཤ་ཁུནད།།ག་ཡདཞཝམ་གྱི་རླེན་མ་སེང།། ༢༥ཡང་མ་ཞུས་ཞཊའ་བད་ཤོག།སམ་པ་ཡིད་ ། 







¿ 


་ ཡལཡལར་་ཁརང་ལལས་ཁར་ཁ་་འ་ི ་༧ཆ༅༅་འ༅༥འ༥༧ ་་༅༅༅༅༅མདའ་ 
་ [ཅཅ །བཀབ་བུག་གཅམམནམསམམས་མ་སྲ་མསོ ཁི 
༼ཙ༅ྱ། ཡ་ མུ་ནི་ལེ། ཟ་མྭ་གྲ་ཀཌ་ཐཱའ་ཕ་ཨ་ཡཊ་ ཞཆཡ་ཁཾ། འམམས་ཆགས་ དམ་པ 
) རལད ' 22926522353ཿ269 £ ་ 
















་ཨ། ོ་ཾ་ཡ་དཨེསརད་ཅས་མེཁག་དེ ཨ།་གྱ་རེག་ཁ་གོད་དམ་བྲ་གག་གི་ ་ 
 བྷི་གྱ་གམ་ཞི་མདནདྭསྟག་ཝཤི་གཡམ་ཁག་པ་ཡདནདཔྲའ་གར་བྲི་ླག་ས་ཏར་ཁ་དཀ་སེད་བབ་ཊད་འཏབ་ནྲགེད ་ 
` །དྭུ་ནག་ཞོནྷ་ཆུས་ གཟམམནདནག་མན་མེ་ྲད་བཏ་ྟཊདདནས་ཅན་ཅམ མས།དེ་ནས་མདོ་སེམ་སུན་ ) 
སྒཀེམི་ཨན་ཁན་གྲོ་འཝུག་གཞནས་ཞདེན་ དེན་ནོ།གུད་བླྭསས་དང་ ཡམེ་ལ་བམ་སྟོསེནསག། ནི་འད་ཆད་ སེམ་ཤེད་ཨ་ ཡཾ 
མ་དའ་བས་འྭནྟ་ཿྒན།དེ་ནས། ཨོ མོ་བྲ་ཨ་ཊཱཏས་ཊས་ཨ། མའ་མ་རུ པོ་པ་དེད་ད་ ཟུར སྲུད་བཞི' ། 
པ་ཨས་མམ་ད་ལ་འ་ྱ་ི་སཆ ་ད མནམ མེན་ན 
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༩ བྱ་བ གྲ གནོ ལམགསམ་ཞགགྲཔག་ད་ག་གྲགསགེསཅན་ཅས་ལས།གནླ !ུ 
ཁན།་མད་མེཁུམ་བཀེ།ྱིདེ་ཡ་མར་མེ་ཞདེ་འྲབ་ནྭས།།ཅུ ་ ་ པུ 
¿„ ནད་གདོན་བགེ་ས་དང་བར་རད་སེཊ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒམ་པར་མ་ཁོད་།ཞེས་ཁན་་རཏ་གཞ། 
རི་ཁ ་ལའི་རད་ གྲུད་ཊདེ་།༈ནམ་བོས་བུཐག་ནོན་མངྡ་ལཱཀ།།ཨཱ་དབང་ཐུན་ཆོད་ཁ་ 
| མྱ་ཆཁྱ་བད་ད།།འླག་ཟྲ་་ཞཆར་བ་བདག་ཅག་ད་།།སིན་འཞི་འདག་ལོ་གུད་ 
ག་ཀ འཕམ ཞི་ད་དོད།ཞེསསསཐ། 


] 


རར 
( 












ཞེད་ཞཆ 








¿. 2 


ཆེ 


༤ དགོནྨ་ནིཊ་ཡོནྐ་མ 


32 ནམོ་རཁྲདནྷཾར་བ་དད་ ཕན་འཅས་ ས་པའི་ད ནྭ་བ་མ་དམ་པ་རམས་ ཀྱི་བཀཊ་ཐ ཀྲ ¥ 
ཅཆ ཉེམཀཀ༡སན་པ་ནྡ་དཊི རོ ཤྱ 
-ཿ „ ཀྱིཆསང་མབ་ དྲགྲྲ་ས་ཙབ་ ཞབ པཞིསདྭཊ་ཞདྡིན་སཊ རད་ དག་གཆེས་ཞིད་ནམ་ཞན་ 


ཟུའའྲས༔ སི འདེན་ཡ་དར་ ་ ;¡ ་ 
ལེའོ 


:35:02#/8 3 9 - རཾ 
མི་མ་ཞི 1 ཀེ སྲཾ ་ 





 དཱགཔཾ་ནྭ་སི་གདན་གི་ཕུཿད་མ སྒུར ༨ མ་་ཡ་ཁྲ་དགནའིགའྲ་འིག ཁུ 
ཏུ ཤྱ རེ ༔བཀེག་ས་འྱིཀ་སཱའ རྟེན་འ་དེ་ ཀེ ་ 
ཨཆཾདཀོན་མཆོག་ ཚོ 














༡༠ ༩ ༡༤ཉ༥ ། པཀས་ས་པཅ་འུས། ༈་ 
་སམོིཡིནགདན་ནནོ་་ུསསཡནགཏོར་ལསནད།  དའི་མཁན་ཟུམག། 

ཆི ཏ། ས་བ་ས་ཆ་ག་ོས་ས་གགོཔས་ ”།ནེ་ཡནརཨོཉྱ་གས་བཅ་ཧ། མསྦོཊཉིན་ནུ་ཡོན་༣དག་གེ་ཞུད་ཆེཉ་ | 
༠ ལར ནི་ཨ ར་མས་གན་གགའ་བ་སྲོསས༩གསས། གཉན་མན་ནབམཧེན་ག་ཡེན་སཱཨས་ཚུ་ཤཉིས 
ཉན་སར 2 ིག་ཧེ༡༡༠༩ོནགཏགས་ཅིནསུ་མཏྫསམིན་མས་བཞུ ། 
ཧཱ ཀྐྱོ་ནས་འད༡འདོད། རཿ རོ་བ ་་ ་ཧམ། རྫ དན་ཡས།ནད་གི་ ་ 











¬ །མདུན་ཏུ། (ཆག ཞུགསས་མ དཱ དབུལ་མ་བུའིཊ་དུགས་ཐུང པཱ 

༧ཐོག་ཨྩོ་རུ་ཡན་གདོང་ཏནྒ་ཱཾ་མཁྲཀྲ་མཁད་ནག ཡུག་གཡུལ་ཅིགས་མཚའ་ཏྱིས་ 
„» ཞཞ༽༽ཁ་དང་། གཡོན་པས་རྭུ་མབརྦ་ས། ཞཔ། ཤཱ ཊགདོང་ཉུནྷ་བླུ་ དཾ 
དམར་ནྲགྱ་བགགཡཡ་ཁྲེ་ཞྲག་དུང་། གེ་ཡོནྦཱ་གགས་པ་འཛྫུན་ནས་ ག་མིན 


ཐཱ འྡེན་དང་ ཡྱཾ་ན་ས' རྒྱུག་ཉུད་དགྲ་པོ།  ཇུངཏཱ་ཁ་ ཁྱ་མས་ པ། དའྲི་ལཁོར་དུ་ དུ་དུས་ ཁི 
ཁའམ ག་ལ བདག་ཉིད་ཀྱི་ ཐྦགས་ ་ྷ 








ཁི དཁས་ཞོད་ཟེར་ལ་འོས་པཞི་ ༤ འཁྲུལ ཅལ ་་ ལི་ཆམམོལ་སོགས་པ པ་རངདང། ! 
སའི་ཨནས་ མཆོག་ ལོ་ ལོ་ཁཱང་དུཨ་པ ཡན་ས་དཔལ་ཝན་དམཊ་ ཟོནྱྱི་རྐ་ལ་མོརམ་ཏཾ ། 











མ་གཉིག་དཔ་ཁྱ་མྱི་ལ་ལོ། སྤད་གདོད་ཉན་ཚུ་ཡིན་གཏོང་ཅན། དས་ ས་འྱི་པམོཚ་ 
རིད་མཆད་ལྔཁ་ཨུན་མ་ འཅུ་གཞིས་ལསོགས ཌོ དད་བྱཿ་ཁྭ་ལད་ཤ། ཏྲ གིས 
2 རོ སླར ་ ལྡནག་ཞན་བྱིའམ་ཏ། ། །དམཞ། ཟོརཁྱ་ཉུན་པའ 
ཁྱནཨ། །རོརཾ།ཆད་གི་སུནཛར་ རཾ བཀྲོད་པ ཁྱག་སྔ་ཡ། །ཁས ཡུ 

















༠༦ །དམའཉཞམ་ལྷསབབར་ །དམལ་གོརསཁམ་གྲ་ཤཞས་སུཊསོ།། 
མ་གཉིགདཔལ་ཝཱ ལོལ །ཊདོད་ཁམ་སྐ་གྷརོ་མོ་ཊ ཞྷ་གཞས་སུ་ལ་ སྒརགནོད་ཏན༩ ཟཝ | 

% ཚུཿན་གདོཏན་༥ དུས་བཞི རྒྱལམཙ་ ཚཾའིང་མཚད་ཝཱཆ་ མ་མའའུད་ཚོགས 3; 
ྦ ལྔགིནརྔ་ཡིན་ཡོན་ཨི་མདྡཝ་འསུད་ས ག་ཟ་ཨ།ཁའ་འགྲར་ ར་ བསནམ་འྱཆུ་གཉིས་ ཨེ 
ར་སག ཁལ །མེརན་ལཁརེཚོག་སམ་ལུས་ཁ། ། ཧཧ 
ཀ་ཁ = [ཁང་འ ཁེགས་མེ་མུན་ཏུ་་ ཉུ འའ ། 












ངྒེ །གགས་བྲ་ས་ལ།། ཅཱ དོ ིརྱཁ་མཆན་ཆངོམ། །ཨ༠ཝཐས། གླུགས་རྡམ་དྲུཊ ཏྲེ 
བབད་ཚིའ་ཡྨོར། །ཨསཨའཝ་འིཛ། ཨཀཱ་མིངད་ལི་ཞིད་ཝི་སྭའྲི་ཝབས་ཨ་ལ་ཛཱཿ 
ཛ་རྦཿཀཝལ་པའོ། 


སག ་ཀསས་སམངས་ ཉི་ལསལག་འསུག ཁྭཿའངག་ག་ 
| དཔོས་བྲགས་སཁསས ཅསྐོ་གུ་མིཁ་ས། ཨརྒྷཾ མཆེང་ཡོན་ཞབསསམལ་མ་ ཅོག་འདག་ 
ཆས་ངང་། ༄ཱ༣༥ེ་ལ་འྲི་ཆཁ་ ཁཡ་ལོཡྲ་ཨཾ། 'ཊད་ཡོན་ཝ་འབཌ། ༡༩ = ། 
བྷྱཿ གཁག་ཝ་ལཁ།པཔ་ནེས་༩༢༥ ནཔལ་ཝཱན་དམག་ཟེརྦ་སྱི་ཆུཊ། ཨོ་མ་གརིག་དཔའསྒར། 








1 1 2 


དཱུ ཀ༅། འི ར་དང་ཁྱཉས་པཞི་ལགས་རཾ་ལས་ས༠༡ ཁཡ་ ཡ་ཁརབུར། རུ 


ཿསྟོག་ལིད་དྲ་ཝི་ལ། ཨཾ ཏྟ གྲིངདཝིཉ། ཀཀ ཚི ད 
ཚི“ གཞེཿཅི་ཆགཙོག་ཁོད་མས་ཆས་ཞུམ། ་ཁྱི་ཞདགི་མཆོན་མཐྲ་ཞབ གྷཱཿདཔལ་ལཱན་གྷ་མོ ཞེཡ་ཕ་ཞཡ། ཕཱུནབྲལོ། ཤཞི་འཤག་གཏོན་ཨ་འབུཡ ། 


སས་འ།བགེགས་ད་ བན་ྟས་སེ།སས། °༠༥༧ཡུ༣༥བྱས་ཝ། ྫར པྲ ® སྱ་རི། མཆམཾདཤ ཏན་ | 
གླད་རྣམས་རང་རང་གི་ མེཊཾཡིག་དང་པོ་ཟག་ལ་ ཟྷ་རནཁ་ ཨུཐ་ཿས་ཌུ ཁཊ ཏུད་བའ་མཆོད་གཏོར 
༡༩༤༠ ཁ་ཝ་ཏ་འ་རོ་༡༠༠༠༡༠ཉནདཔལསཞངོད་ནངལམས་འད་ ྦ 








ན་ལམདའ་ཁུཨིངརྱས། པར་ཁུན་ཉིག ཨ །གསལ་མམ་ཁ༠༥༧༡༧༢༥༡༣༥༩༧༥ ཙཾ །གཏག་ 
ལནྷ་མུས་པར་རོནགེཔ་ཁལ། །དམྔ་རཱས་མཆོད་གཏོརྷཾ་གུདྱུ་ནམས་ཁས བསམ་ཨི་'འ། ། 
༣ དང་ཡིད་ཀྱི་ས་སཱལ་ ཁ་ཡི། །མྣ་བལ་ཡུས་ ཨིང་ཀྱུན་ཡོབས་ལཱ། གད་གྱྱ༣་ 


ཤབ ཟདབ་མའང་ དྲག༩འགཾགསུ་ བཝཡ་ཐ་ལས་ ཏུུ་བའི། །ཚུ་ག་ཏས་ ཞུན་སྱོད་དོལ་ཨོ་ 
(དོད་ཡོནྔཝཾ།  །མཚོད་པ་ཟག་ ་མད་འདད་ཉིི་ར་མཚོཊེ། ། །དམག་ ྱ་སསོ་ོ། 
༡༩ ཞེཡ་ཞས་ཁད་ ཧཿ ༡༦ ལལ & ་ 


པཿ ས་ཁ ༦ 











པང་ི་| || སྐ ༩ 


། ༅༽ །ཁཝ་ནྐན་དྲགབགགས་བར་ཆདསོགས། །མི་མྔབཱཀ་ཡོགས་ཁུན་། 
_ཁྷ་འགཅྱ་ཧན་བྲ་ལཏྲ་མཛད་ཏག །རབ་དཀར་མཚོན་ཞྡན་ཀཱཔ་ལ་ཡི་ནང་། །རྫས་ཁུན་ཡཱ། པཱ 

ཤེ མབ ཡ༣བས་ཟག་མད་ཀཱི། །“ཡ་ཐྲཾས་བརྡད་རྩིི་རྒྱམཚོམེན་པོདེ། །ད་མཁ་ཟེའི་རྐྱལ་ ཟླ 
མོའ་ཁོན་དད་བཅས་ལའབ་ཡ། །ཨ་གཉིཁ་དཔ་ཁྲ་ཝཱ་ཀའོརདང་བརས་ཡའྭ་གུཔ། །བྱཞས་ཞས། ༨ 


འདག་དད་ཡོན་མཆོད་ཞབདཁ༡ས་ཊཱ། །ནན་གདོན་ཆོམ་རྒུ་ནདྲག་གགས་བའ་མད་སྦོག། རུ 
)ི ང་རལ 8222 4 44 རརར ` 
མི་མཐུན ཿཱཧ་བོགཁྱས་ཁྲསང་མཛོདཏིག །༦ཡ༡༨༥ ལྒྱཞཁའ་པའི་ཨྒོདཡར་ ཊུ 





ག་ཟོནྱ་རྒལ་ཨོ་འཁོན་དང་ར་ མག¢ཉིག་དཔ་ལ་ཨྷ” ཁལས་ནས་ཁདག་དངས་ཞད་གདོར་ 


ོྦ = ལས་མའི་མཆོགསུནཔ། རྟདམརན་མཚ་ཉན ན་འདི པོ 
ཆོམ་རྐུན་ མ་ལྔབཱས་ཡོགས་ཀུན ༥ * དྲགཝགཞས བམ ཅནྒུབ་ཤཱ་ཡ་ཁ༡༢ང་ ཤུབཞི 


ཱ ལས་ཞཝ་ཟསདམ་ཇཱས་ རྒྱན་ཁན་ཏཾ། །དམརཆནགཏིར་མའི་ཉན་ུངུས་ ཤ༥ལེའཀ་ལ། 
` ཟོའ་རུཿམ ཡར་དང་ འཅབ༥༡༡་༢ འག ། བ་ག ' ཨི་མཁུཉ་ཁྱོགས ་ཀུནཁྱ་ཟོག་ 0 


ཨུནབཡཱདུཝ་ཛོད་ཉྱིག ། ༈ཿེ་ྡ་ིང་ཧན་རྱསརངས། ) གླྲིམསསཁུནྲ་ཁའི་རྣམ་དག་ ཨོཾཿཡང་༨ \ ¦ | 








༄༅ །ཨོ་སུམ་ཉེན་མ གསོར་ཁིས་མ་ལགས་པ། །འབྲཱ། ལགཙན་མའི འར 
ཟྭ་ཤེསྭ་གྲང ཁབ་པ་ཧཤ། །ཉིང་འཛིན་ཝགས་༔ ་དངྲ་འྱ་སྭ་ཏྙཱནྨ་སཱཿས་ཁྲའི། །དྲང་ཡོང་ཆེན་ 
ཕོསསྔ་ར་ས་བཀའུ་འདན་པའི། །དབང་པོ་བུང་ཁམས་ལ་མཚད་སམ།ཁས་ོག་ས། ། 
ར༨་འངྱ་བཁྱ་བདཔའི་ཡོན་ཏན་ཚང་། །མི་ནྟཏྭགཱ་རྦ་སྟ་གངམཆཿག་འདི་། །དམག - 





¡ ཟེནྱསཁཨོའའཱནཱཏྭ ཁཉ་ཡ་ ཧཱཾ །བ །ཨ་ བ་ཁནཔམ་འོ་ ཤཡ་ཏོ།འོན་དང་བས་ཏ 5༡5 ་ 
ཁུ ཁའ བ་འ [ ོད་ཞའོད་ཊས་འི ལི། །ནད་གདོན་ཚོན་ 












་ྲ ཕྲད་མངོད་ཉིག་ །ེན་ི་གམེ་ོ་ཁ་ཞུསསྲའནཅན 

རང་དོང་མངྦུཧ་འ གྷ འཧ་ཁས་ཞད་ཟརའུ་ཐོས་ན་ཡ་གཏིརྐམ་དངྱ་ཀཱད 
ཀྱི་ཁོགཆགཾས་ཁ་བོག་པས། ད་ད རྣས་ཁྭང། ག་ནི ཆཨ་རུནདྲགཱ་ 
བཁགས་གདན་ནམས་དང་མདརྐན་མི་འང་ཨི་མ་ཡེནའཱི་ 8 རྒོད་པ་ ཐཁམས་ ཅའི 
ཉིང་བ་སྒྱན་ བའི་ཨུས་མྲབ་ཊོགས་པ་མདཔན་རྱུན། ཁད་གསམ་ཞས་ཞི་ཞྐད་མདོད་། གསེའ་ཆིསས་འ་བག ། 







མྲ ཞུཉ་དྲག་འགིགས་ཁ ཁ་ཆད་སོགས། ། །དུས་ཨིནའཚིབཞི་སོག་ སླད་པ།ཁྱཾར་ནས། ཀྲུ ཡེ 





















བུ་བཞིན་སོཿམཛད་མབ་ཚཏུན། །༣དད།ཁམས་བདགམ་དཔ་མ་རོན་ལམ་མཔ། ། དྲུ 
¬$ ` ` : འ¦| ༣༩ = ¬ 8 སཔ ་ 
ཱ དྲ ཉུ ཁཡོཁམོ་མོཆོད་དོ་བཏལ་བའི་འྲའིན་ཁས་མཛོད། །དཉ་དམ་ཞ་ཁ །དང་གསྐ་ལ་གཡོས་ 
! ཨང ཨལ 
༤ ཁྱད་།བཉུཧདཏགྲ་ཞདྲཡྱིན་རུག་མའི་སྐུན་ཁཁས་པ། །མ་གཉིག་ནཔ་ལ་།ནཡྲིད་ 
` གསུམ་རྒྱལ་ཞོབྱྲ། །ག་སོཁ་ཁ་ས་ ལེན་མོ་ཁག་ཏུངས་པའྤ་ནམ་འགུན་ཤིས།།མོ། 


ཇི 





ཡིན་རྱུག་པི་ལས་མ།ཁཊཊ་། །མུམིན་སང་ལེའི་གའོང་ཏན་ནམ་ག་ཉེས་ཁ། 





༩༢༡༩ མབ 


།གསཁགཐོལ་ ཁཀྲ་གིས་ཚརིད་མཐིང་གྱི་གམ་བཟང་མ། ཨི་ོ་ཡོབུངཏད་བཞམཆག 

ཞྫཡ། ༈ གཏུད་ནཀརའྲ་ཀོ་ཁྲབང་ཨཁའ་ཞཁོ་མཆང་ཝཱ་ཡ། །གསོམ་ཡལ་ རྡ 
བཱ་ཱནཱགས་ཁ་ཡསསདུས་འཇི། །དྲོར་སུནགཅགལ་སོགས་གཞོད་་ིཊ།། 
ˆ ཀོདྱ་ཀད་ཨོ་ལ་སེགས་ཡཞ་ཨོ་བཞིན། །གཡོ་ཁྲལ གསེར་ལུམས་གི་ལ་ཕུན 
| ཊ༅ནཁཞན། །ཨུཆརྒ་ཚངས་ཕ་ཡུམ་སསྟ་བོནོའ་བརས། །ལཱ་ཡ་ཡང་སཱཡའི 
ཱ ཊཚོགས་ནམས་ལ། །གསཁ་ཁ་མ་ གཞན་ཡང་སགྱི་ཁརྡ་གགརྙན་གང་བྲེའི།། 











མཆ "་༧༠ལ༅ལ༅འ ས་ས་བསསསསས་ས ཅས £ ཛས ངད ཿཿྔ44444.5244 2 ཛ་ཡ 


ཀཀ ༠༠༣ ལྷཱ་ཨཱ་ནད་རིམ་མིམོ་ཁྲ་ུགས་འྔིན་པ། །བཀའགཏ་་ ཇཾ 
¡ ར་ཡོགསྣུསཧོ ཆབྐས་ཁཱ། །ཤཨཁབ་ཁམ་ ཨབ །ཁེན་ཁ་ཀའ་བྲ་སུངྱ་ཀཱུ་ 
བཅན་དབང་གི་མདོག །གག་མ་ ཁིཁ་འོན་རོརམཆོག་རོད་རཿ། །འཉནྭ༡། 


༄ 7 ་ 


མངོད། ༈ ཏུ ཡ་ཀྱབོན་ཁདག་གི་དམར་ཆེཉ་གཏོརམ་ཅ༠།།འིག་འཛིན་ཊབྱརངྷཱ 
ཁིན ཁིནྱས་རྫོ ཁ་ རྫ 32 ཡལ ། །བཡུནབང་དམ་ཉནརྒྱ་ 





» ྙུཡ་བྱར་དཱག་ཁནུན་ཁཅས་པ་ཡ། ཐབ མཆོད་དོ་ཁྷ ཊོཊ་ བཞིཐིན་ཁས་་ ཀཱ ་ 











མོ་ས་ཁྱས། །ཆུད་ཁན་དཔལ་ལྤ་དམས། ཟུརྩཾསུཁ་ཨོ་དང་། ཨགྦ་སེཊལརཕལ། 
དབམ་གཉི་གདཔ་ལ་ལམོ། །ཊ།ཁའོ་ཁུས་དམའ་ཚན་གཏོར་མ་མ.་བྭསིའ་ཁ།།གནོད་ 
ཏུད་དྲག་གགས་རླ་རོག་་དབང་མཛོད་ཉིག་ །བཀཝ་ཨད་རམ་ཉནྷ་མུམཚོ་མབཱ་མ་ 
མཆཱཿ།  ལླཁ་ཁྱ་ཝོརྙལས ་མཁར་རལ་ཨ་ན། །འུར་འདག་ཡ་ གཏོར་མ 
ཁྱིད་ལ། །གཞེད་བཱདདྲ་ཀ་འགགས་ཁྭ་ཐོག་ལ་དབང་མཁོད་ཅིག །བམ་ཡི་དམ་ནྭཀྱཾལ 
།ཞའོན་ལུ ཡཆོགས་དང་། །དཔའཔོཿ ཨཁཞནགཆསྭ་འཱུངབྲཾ་མའི་ཚོགས།།། །།ལཱ་ཡིད་ 


1 





 ་ 
ངོ 
ཌྭ 
རོ 
/) 
ཿ 
༩: “>. 





རུགས ཕཁྱརདུ་ཁའི བ་དར ། ་ ཊའི ལ་ངག་པོ ཡིས 
` སད ན་ཞས རཁེསགྐིཤོགས། དྷི  ཌྤཨ་ ཡི ངྲམ་ དྲ་ཀིཁབ་ལ།ཁོརྦ་ལ། ཆོགས་ 


དུང་། །བལ་ལན་དམལ་ཟོར་སུལ་ཨོལ་ དང་ཁྭཉས། །མ་གཉིག་དཔ་ཁ་ཤན་ལ། ཅ་ ཟླ 


ཊའེན་དང་བརྩས། །ཤེོནགྱི་ ་བྱགཡ་དཨ་ཁཉས་ཨ་ཁྱསལ་ཁྲ། ། །ནཁ་འཁོན་འདག 


ཉུག་ཡནཨཆོད་འཁནྱྦཉས་ཀྱི། །ནད་གདོན་མོམ་རྒུག་དྲབ་ཁཁི་གས་ཁད་ཆད་སྤོག། ་ 
]; བུཉ་སོགས་ཀྲུནའ 2 3 དང་། ། །བ༨ཧུྱ་ལཱེཾ8་ 'ཨབྦནཱ་རྐྱར་བ་པཱཁ་པའིཌུས ངེ རཿ 





ལ་ཁའ། ཞུག ཀབ གྩོདྫ་ཡད་གསྱཡའདག་ཨོ་མཛུ་ 
ཉུབས་ཉན། ཡ་ག ཨཱ་འདོད་ཁམས ཿམོནཱཾ། ། །ལུམདོག ནཁཁོཝ ོདའྲ་ངོས། ། 
'འྭ་་ཆཚཁས། །ཨ་ཁ་གཏིག་ཡུ ཁུག་གཉིས། གཏུ 'མོའི་ཨཱ། ། 

ླ 


དྲལནག་འི་ས། ོདཔ་གསོམ།། (ཨུ ཨུ་ཧཿདའ་ བ་ཉམས |! - 
རམཧམས་ཆོགས་ རྣམས་གཟའ་ཁར་ཁྱད །།གཡོན་པ་ ཁྲོད་པཁཱག་གར་ཁ་ཨྨམས རར 
གདུག་ཉནྷ་མིནའག་ཁལ་དུ་གསོཝ། །གསཞ་ས་སགས་ གཡངཤྱཀྱིཧྐེན། ཟེ 





༧ དད 
་ 















༣༄༅། །ཅཀ་བླཀྲ་གཝ་བཁང་ དཀྲིས། །མྔནགཡུམ་ཉིཟྭཉདུར་འཆུག།། ཤྲ 


ཆེ 


།ཁུཀ་ཁུཀྷ་ཐཱག་གཱཁཱགཉན་ཏན། ། །ཆལྲ་གདང་ཆི་རོ་འང་པོ་གསོམ། །རྒོདཔ་ལུམཆཐ་ 


གཉིགས་སྙཿགས། ། །གཡཡ་ག་ཡོན་ཉནྱ་སྲི་བྷ་གྲནས། ། ལདགའུ་སཱ་ཡ་གི གཉིས་ག ་ 
` འོད།། །ཏྲུགཝ། ཐའིཿ་ཧཱ་ོ་དང་། མམ །དྲབ་ཀུ་ 
། ལུམ་བྱཀྒན། ཌའདུ་འབཔི་གོཤུགས། 'ཨཨདྲ་ལ་ རུཾ ཉན་ནི། ད ཀཱ 











པ་པ 








ཨལ་གཉིགྲ་ཐ་གཉིས མདོག་ནན་ །ཐགགཡས་ིག་མཛཁ་ཨཞས་པདང་ ད 
ག་ཡོན་པཏྲའུ་མཐྡཿ ཁ༢་× ལ་ །མདཊྨིརཾ་ ཤཁྤང་༦ངྨགདང་ མྱམ དོག ཞ༠༢༦ཞམ་ ྐ 
ཡི་མོཊག་བུགས། །ཕགག་ཡཡ་རྡོརྔ་ཁྲ་གྐུག ་དང་། །ག་ཡོནཁ་ལིཤཾས ་མཛུཊཱ་ཞགས་ 
པ་ ན། །གར་ཡོགས་ནག་པོ་སྤུགིགས།། །ག་ཡོན་པ་ན་ཏམ་སྭ་ལིདྲ་ཁག་གསོལ།། 
ཨི་ཝྤགས། ྱེརཉིད་འཞུལ་ཆིམས། ༩ །དབུན་ཀྱི་རུ་ལ་མོ་ཞཾསྔ་བུཌྷཞགས།། །་ལྷོཉོགསདམན་ 
པོ་ལྔགས་ཀྱུ་གཡས། །ག་ཡནཔ་བདཔ་ཁགགང་ཨམས། །ཨུདྡར་ཁྱོ དེ་ནི་བ 


2 4 ྕ|&&་ི 

















སཿ £ གྲག ླ མམ ༥" མཁ་ཐམ་ 


ས་ག །སྦ|ྦ{|{|ས 


རཔ །དབུའཕྱིརྱཝ་ཨོཁ་ཁུ་འཨུགས། །ཞུབ་ཐོགས་གསུར་མོ་ཨན་ཟོར་ འུ 
ཞ་ཡས། ། །གཿྒོརྭདྲ་ག་ཁགགས་ང ིསྔ་ཟག་གསོལ། ་མ་བཱའི་ལི་ཊྱཾན ཨརྒོ་གྲ་ཆཁས། །ཧོན་གྱིཾ 
རབ རྒྱ་མཨོ་ཁསུ་ ཏྲ །བང་ཡོུག་ས་ནག་མོ་འམྲ་ཤིད་གཡས། །གཡོསའགག། 


གུ བྲོད་པ་ཁྷརམས། རྙཉ་བོནིད་ནམོང་ཆིཁས།་ །གླུགྱྱི་རུ་ལ་ཨོ་ཁ་ཁཱ ཁྲ་གགས། ། ། 
.# ཚི” མཐྲུ་ཆེན་གཙོ་ཀུ་འོན་ཁུད་རྒམས་ཏྱི། །།དུགཨཚོན་ནདཀུ་ཆའ་འབབས་ནས། དྲག་པོ་འི | རུ 
འཕྱག ༈ [འམ་འ །ནད།ཁ་དཾམས་།ཁ་དགྲ་ལ་ཿ ཀི -ཿ 








ྦ གཉམ་ལྕགས སྭ་བོག་ཡར་དྲགལ་ཞལེབས། ། དགཡམཨ་གཡལ་དྲག གྭལཆ། འུ ། 
་ 


༣ིན་ལས་གཏིན་པནོ་མངོད། །ཞམ་གཅིག་ལ་མོདཔ་ཁ་འཁནམ། །ཱ་མདོག་དཀར་མོནོདུས 
ཨལཿན། །ུག་གཡསུ་མདའདདེ་མ་ལོང་དང་། །།ག་ཡོནཔ་ནོན་ཁཀང་གྷ་འའ་བའྔིནི།། །དུ་ 
ལནའྭ་བྲ་རྲཾ ཉན། ཤ་ཚ །ཝཱཡ་པ། རཱ ཆ་ཉའ་ཐུབན་བཟའཊཨ་ 


སམསཔདྲི་ཨིལ་མོ་ཀླུད་ ྒསྐུ་ས་ མདེ ཝ། །ལོག་ས་པ་ པྲོན 
ཞྒམ་འཟླནམ། །ཟས ཀྱི ཧྱི་དཔལ ཤུན་ ཞིཟང་ ཊ།། །ཞེན་ཆྱི ཡ་ཆེག་ཧྩཿཡ་མྲིན་འབྲད་ ' 
པའ 











སྟ འབ 


། ༄༅། །མ། །ཞང་བཅི་མ་ཨཛད་འ་སོལ་ཟད་མ། །མཁའཤསོ་ར 


མཆད་ལཱ་ཡང་ །བདུད་མོ་མམ་མོ་མཚེདའཞི་ཡང་། །གནོད་ཅྱིནཚན་མོམཆད་བི་འང་། 
ཨ་ཨ མཆེདའྱའྲི་ནམས། །ཞད་ཡམས་ཞཁ་ཡ་མས་དྲ་གྲ་ཡ་ ཁྲིངོས། །ནད་ འེ 


.  །མདྲུག་ལཁྱུན། །བླ་ཞོག་ཁྱསུན་འྔའིན་ཁས་གྷཧནཔོ་མཛོད། །།ྐུཛྫམི་ཁཱཁསའོ་གཏེར་མབྡ་ 
ཤཿ ར་ལམ མ་མ །རྣམ་འཁྱོན ནྡ 


| 











` ¡ 







།ཅན། ' །ཨཨང་བབ བ་་ གི་ནྫ ཞིད ཧྷ་ཀླུཉའཊས། '།གནད་ྱིན་ཏི་ཐའི་ ཟ་ 
གྲུ་ཐུམ་དང་། ག་ཉི ཡོགས། །འདུག་པའི་ཞཁོནྷ་མོ་གས ཨམཚོ་འིམོཀགེ 
།ཁཌྱཉིག་ལགན་རྡོརདང་། །ྲི་གུགུ་ན་གཱ་་བར་ཁ་བྱ་ཉམ་ས། །ཁཕ་ཡད་གཱ་ཧ་ལཱགས་ཀྱུ། 
བྲགཾས། །་ཁ་ཨངུད་དང་གས་གི་ཁྱ་ཉམས། །ཁ་ལ་ཟུད་གིས་རྐྱལ་ཁ་ཁོགས། ཊར ¬ 


་- 


མཾ་ཡི་འར་ལོའཛིར། །ཝ་ལྭ་ཞཱགས་པ་ནག་ལོ་འོགས། །ཁཁ་ཨཁཱམ་ཤིང་ཡ་སོགས་པ། | 
མཚོན་ཆ ངཚོགས་གཡསཔ་འཛིན། །གཡོནཔ 'ཏྲོད་ཕ།ཁག་གང་འཚིཊ། ། །དྭ་ལགྱརོ་མྦོ་ཞི 


། 





















ད །།ཁོང་། །དམ་ ཨ་ཏྱ་སམཉོ་ཚོག་སྣ་དམས་ུན།། ུད་ལཞུཨིད་གསོའ། ེ 
བནི། །བདགཉག་ཡོན་མུཆད་འདའོན་བཊས་ཀྱི། །ཆགས་ཆ་ཏཨང་ཁྭ་ཟོག་ཉིད་ཁྭ་སན། !| ¡ ་ 
ཞད་དིགས་ཁམ་ས་ཉད་བླ་གག་ཉིད་ བསྱན། །ཁགགས་འིགས 'གཞོད་པ་ཁྱ་རོག་ཉིང་ཁའུནོ ། ར ད 
གདེན་རིགས་གནོད་པ་བླ་མོགཉིའ་༣༢པམས་ཉདཏགོ་ནད་བླ་གག་ཉིད ༢འཐཐ་ རོད་ཁྲགས། ༧ 
མི་བླ་མག་ཉིད་ཚ ཁྭ་ལཱས་དན་བུ ཁྱད་བྱ་མིག་ཉིང ཚ་མི་ཁམདནཔ་ཁྱ་ཟིག་ཉིང་ལ ཚོར 
5ུཀཐཔ་ཁཝི་ཡུམམྡམཛོ་ ཞག་སག་ཁུསྟ་གག་ ཨཿ: 








།འབུམཡདཀར་ནགག་རའིའི ག་ཡི ཡིལ ༣བཅིས་འོག ༥ཤ༣གག་ གདག ནདག་ལེའ་ནད། ེ 
རྒྱལ་པོའ་ཨྱཞ་བོག་ས་གཟའ་ཡ གཇོ་བུག ན་ ཅ་མོགནོད་པམ ཤགིནྡར་གནོད༧ འ་ ་ཱ 


ཆ་ ༤གས་དན་ཇགས མ་ ཕ་ལོལ་ཌོད་གཏེང་ འྗགོག་ཉིནྫ་ན། །ཟ༠་འ་ཡརྡ་དུར་ཁྭ་བོག་ཉིད་ ་ 


འགྱུན། །ར་ཡངདམོད་པ་བློག་ཉི་བཨྱུན། །སྷ ཧྷཾཿསདོའོ་སྷ་དཔུ་ཁྱདོ་བདག་ཏུག། ཐུ 
། དྭ་ཉོ་ཉིནཔི་ཡདག་ ཁོཿཕཾ། ། །།མི་ནོནྷ་ཧྩོགཱས་ཝ།ཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆི །མེདོད་ཉའ་ཚ 
པ། ༈ ༈བླ་ཤོག ཉིད་བསྒྱུན་ཡའི་ཞའྲིག་ཁས་མེ མཁོད། །གསད་དདལ་ཚ་ཨས།ས།རེནཡཔ་ 

ཙ 








ཡས་གཉིནཔོ་མཛོད། །ཌ །དའའིའཟགས དམ་གང་ཞ༥ བལ ༈དམ༢༤གཏར་མ་༩ 


།མཛོད།། །ཨ་གཡཝ ལས་ཤའི་གཏེན་དུ་གཏད། = 
ལརྐདང་། །'ཝ ལྨནག། གྭ་ནུས་མྲཌུ་གོགས་མཆོདན་ས། །ནད་བ་འྩེམས་ནད་དྲག་ལྱ་སུན། ། ངཱ ཟླ 


| ཐབ ལའ ཐ།ས་ཁ་ཡཿཨས་རྭགཤའ་ཁངས། །འོག།ཁྭ་ཧུའ་ཁཁིཞ་༧ ཛྲཊ་ཕའ་མཛོད་།། 


རླུ རྨ་ཡ'ཀཏོན་ད་ང་ཇྱགྲ་ཟེ ཟོནཡིནཧཱ། །རྣ་ཡ་འབྱཾར་དབང་ཇྱུག་ བུགརྡ ཆི 
ཐྲ དཀ ༡ ཟིར བཾ རིགད་འའིཁསགས་མྩོཌ་སླི། རཿ 





་གཡུམ་བདག་མོ་དྲས་ལ་ཁའ། །ལོག་བཆག་རྒ་ཆོ་ཊུས་ཨ ་ ཌི 
| བབ། ༈དུས་ཡ་བབ་ཕོས་ཨ་ཡ། །དྲག་ཐགགས་ལོཝ་པའི་ཁཱས་ཁཁ་ཁཁ། = 

ཁྲིནམས་རྡུས་ལ་ ཁཁ། །ན་ཆང་ཁྲ་པ་མའི་ཁུ་ལ་ཁབ། སལམས 
ནག་པ །མཇུག་གིཆོགནཁུ་༢ཚིནནུ་ཐནྡོ། ས་སི་ིནདཤེནག་རྟཞོས ཨ་པཊཨོ་སྡོས་ ཀཿ 


ནྲ ཁྲལ་གྱ་ཁས། ཐམསཉད་ཨྭའཔ་༢༥འོ་ཉམས། ཨྒྱམཚོའིཨརྡོད་པ་ ཁ་ཐོག བན གིནཏུ་ ༢༣ ི་ཞེ་ད་མ། རྒྱས་ཝ། ཞེཊ་ གཞེས་རྭལ་ བ དོན་མ་ 
ཕད །ནཞིག་་གདེནལ་ཞགས་མ་ཏནཡ་མགོམ་་ཁམ་ཡ་ཉདརླ་སོ ག་ཆོས ༤༧ ཞ་ཁཏྭ་ཁོང་ཐང་ཉན་ཁཤསཏག་ཡཨམ་ཉར། 





ཿ ± 


། རར ཐྲུ ཡཔ་སྟི་མོས་ལས། 
དང་འཊམ་ཁུམས། ཁུ 
ཀོག ཡུ ཱ ལོ 
= །ན༩ྡ ཡམ་ 
མག ལྷ་མའ་སྐོམ༩ྒུན་དེ་ཡཞད་ རམ 
ྦ ནག་དྲག་བ ་ 
དུཿྲག་ཤིམནཇུའཙི༽ ། ཀཱ ་ | 
ག་ལོངས 
སྒཾ། 
། 








ལོ 


`= 





༅༔། །གང་གྱི་ཞཐསྔ་ཟུང་ཡིང་ཁ་དནསྱ་ིས། །པར་ང་ཀུགསས་ 
_ དངྲསྦུབབརླེ་དགྲ་སར། །བམམགོནཔོ་ངེཌམིའལ་དཏུད་ནས། །དགད་ཙས། 
_ ཤཿ ཧཉེཾང་ཆོག་མངོར་འྲ་མམ་འགོད། །འདིསམཛད་ལེ་ཤེསིཿགོན་པ་ཅཆད་གཏོར་འབུལ་པད་ 


༥ 


འདེད་པས། ར་ཉིན་ཡི་བམྱཧི་ན་འཧྱིན་ལ་གནས། ༅ིནད་གི་མཆེད་པྱུ་ཉིན་རབས་གནུང་ལྟན་རམ། འོཀཞས་འུར་ 
„ ༤༽ ༤༽ 
བལྟརརྱསམ། སླུར་བསྱཊ། ཆོས་ཀྲུན་རང་བྱཞིན་སོང་བསིངད་ཞིང་ལས། 





ཟེ 
རི 


ཤཿ ལར་གི་རསདུ་པར་ཉིཚོམ་མབངག་སྙེང་ རྲིཾཊས་སླར་། 
ད་ཡྲ་ཤེས་མགོན་པོའི། ། 'ཨཱ སམདེག་མྲའི མའིང་ནག་ཞ། ཞཡ་གནུག་ ཡགག་ཤིས།། ་ 

ཧཱཿ གཡམགསུམ་གྲིབ གག་ཞེངཊའེདཁ་མྲར། ནག་ཡོན་གསུམ་ཐེངའགྷར་གྲ། + 

རར འ ཞཊམཔ་སྣུམས། །སུའསྭ་ནཱས་པའིསྙཱཉཾགསམ་ བད་ཁྲགུང་ །ཞཝ་ 

རྐ ཏཱཾ ༦ འཕུ [ས་འཛིས་ཁྲ 


་ 
' 
རེ - 





མྲ ( རྒྱ་པེས་བརྒྱན། ' །དལ་ཐ་ པར་སིའུ་ཡིསལེགས་པང པར་བུགས། སྣས་ན་ པེ 
ཟོངཔའིངབྷཱ་རན་ངྩོབལ་འཆང་། ཅཱ ངང་རིཊ་ཅེན་རུསྱ་ཆནག་ཡེར་ཁས་སྨས། 
„ རྨངཆེན་ཀེརཱཾན་སཱག་ཝགས་གཅསྭ་བཟས་གསོམ། །འོ་ཞིང་ཇམས་ཡའཟེདདི་ 


ཿཱ གཟི་བརིངཅན། ། ༽ལྷ། (ཡས་སྙེམ་པའ་ཡེཤས་མ མྲ དྲསཿབྲ་ཨ། ། །གཡམ་ སྣུམ་གཡོན་ 
མས་མ ད་ཁོ ཊརིགོནྟག ། 


415 





།༅།། །རཁྲ་བི་ཛོང་ཁག་།ཇྲི་ཅིངཌྡཐ་བས། །མདྦ་ཏ་ལས་། 
ཉི་ཆྭའཱ་ནཱ། །མཐིང་ནག་མི་གུག་ཐོད་ལྔིནདོམ་ནགཅིའས། །གཡས་སྲུ་ངོ་ལས་ 
ུ ༩༠ ཛྲི་སམི་ཏཱ་ནཾ། །དམར་ནག་ཊུ་མྲརྲ་པོད་འགའཛིན། 'རྒྱཐཏྲུཙུལས་ཐརཱཛ་ ཏུ 


ཅི ནི ༈མརྲིངནགཅན་ཏེལུའིལིང་ཅིཊསྣ་སྡངཟུ་བར་། །ལཱམ་གཡིནྐདུ་རུག་་ རཿ 
_ ཡཁྦ་རགྲ་འདནག །རྩུ་མོན་འོཔྔ་འག་དཛན་ངད་ཏ་ཆགཅབ་ས། །ཕྱ་ལཊ་ 





གཅར་རམསཔ་ོནབན་སུལ མ་ར་མོཕམགསོགས་ནམས་ ‰ 
བཧཱར །རེདག་གནས་གསྒམ་རར་གྲས་གི་སམཆོན། རང་གྲི་བགས་ཀའྲི་ 


་ུ © །ཤརྭ་ལཾ་འསིམ་བཅུམ་སྱི་དཱས་ཁོང་ཀས་ །ཡྲེ་ཤེས་མགོནཔ 
ཤུ་དབུས་སྩཉ་དངས་ཧན། ། 'ཛཱཿཾིམ་བཚམ་གྱ་དྲུཉཁྲརཱནས། །དདུ་པང་ 
ཧི་ྲསཚིག་གིས། །ཛུར་གཤེགས ཨྭཧཱ་ཀཱ་ཨཅ། །དྱཀིཿཡབཊརགནས་འདིར་ 


པཔ 224 2 ཟས 5 22 2⁄4 4༩༦ས༩¿(ྦྐྐ། 





།༄༅༅། །གཟེགས་སུ་གསེམ། །ེ་ཊྭ་སཱཁ་ཁ་སོགསཔའི། །འཁོརཧི་ 


„ ¿, ”ཀའ་ཧཉགནོདརྱིན་ཚོགས། །བཅན་བང་སུང་བདནལབཞོས་བདྲི། །ད་མ་ 
_ ༧༧ ནྭནྱ་རྦས ༼གཞིགས་སྲུ་ག་སལ། ཨཾ་གྷོཾ་མཛཱ་ཀླ་ལ་ཡ་སཔ་རི་ལཱུར་ཨེ་རྱ་ ¢; 


ཧེཏ རོདི་འོདགིག་རོད། །དྱྒ་་པ་ཧོཿ བླད་གཡས་ཡེ་གླ། ཚི་ཤོས་ཐཱཀ 
ཧཧ ངྷ་ཏྷཱའི་དིཛིད། ངཿ ཱ་པ་ཧཾཿ བྱུད་ཀཨཨ་ཡྲ་སཱ། ཛ ཧམ་ཤཱཀྲ། 

༤ ;7„, £` „< £ ཡཿ: ༤ ར་ོ་བཟ་ཿ ཁཱ ༩ ཀེ 

_ ཁ་མ་སཏབ་རྩིཝཱ་རཿསྙརཾཕ་ཏིཾ་ ཧཱ་ཧཱ ཞས་སགས་མ་ནེོསགས་ཅིར་སདོ། 





1 ་ ལྔན གོག རག ་ རར 
ཁ་ཁ ཚས་ངྱ་ངསྲ་ད༨ ཡས་མ་ཡོས་ཀྱང་ མཿ སྭ་ཀྱན་ལྲང་ཡ་་ ཀཱ 

༧ ཞྲོས་པའླིས། །གསུན་པའྲིརྭ་ཏའཇོམས་མཛོད་བའི། །ནག་པ་ཆེཿཡཤུ༔ རཾ 
བཅུད ཅཾམ༩སྟོ། སྨོན རལ་ཁ ཞི་དམ་མཤོན་རྩི་མམད་ཕ སེ་གཔ།་ ཆོག 
༥ལ་གསར། མིང ཉུ ཐུམ ཡསད བྱ་ 


| 
| 








།འ ¬༽༠༠9༢ །གསུམགྱི་ ཀྱི་ལཱ་རྫོགས་མདནགྱི་མམ་མཁར་སྩྱན་དྲངས། བར་བསམ། 
| །༠༡༠༠ིཀ་ད།དུ་ལ་ ལིགསེདགཅིགཡོགསཕམསས། ཧཱཾ རིཛི་ཡཉང་དབང་ཆུབྱརྱར་ཨྲནཧ ཱཾ 
༧ ཌྲ་ [ལེགས་ལན་ནག་པ བ་ལཊརབྱངས་དགོངས་སུ་གཟོསས། །དཔསྦ་གུབ་འབུར་ 9 


གནམ་དབོསབྱརྟབ་ཨ་མ། །མོ ཐ་སྣཿ ༣དབད་གིས་ཟམས་སད་བརྱིས་ པ་ངང་༽ ! 
ཅི རུ་ཏོ པྲ་མཱ་བཅིན་ཨབྲསང་ངང་། ཉི་ནང་གསན་ཞའི་ཉེན་ཛས་ལྕུག། 





ཱ བསགསརས།  །བཅེས་སྲའ་བརུས་བང་འཇོན་པར་ཨབ་ ཨངང་། །ེར་སྭའི་་ རཿ 
དབད་གིས་མཆོད་གཏེད་སནགདིགས་རྟེན། །རྒྱནུར་བྲུད་ཧམས་ལག་མའི་མགས་ 
ལྒ པ་སོགས། 'སྣགྲསཱམ་ལྔབལ་བའནོངས་པ་ཅམཆས་པ། །ཁམ་མགོནཔོ་སྙན་ ཾ 


( 


༤༨ རེ རར: | 
གར་ཤྙངར་ནཨ་བྲགགས། །བཟོདཔརབྱུཉམཁྲ་དབཞིན་བྱསང་དུགནོལ། ༈ 
 ཞེས་ཟ།ནམ་པྱ-། དེནས་ཁྷདྡེ་ནམས་གཉོདཆོགནླནབའནན་ཟིནརིསསཿབ་ས། ཧཾ ༈རབ་ 








ཀ༽༅༅། །བསསཀན་ཟང་མད་སནམའའམས་པ། །སཱད་གསུམ་ 
༅གུརམ་པར་འགེངས་པ་ཡིས། །ཧྷནཱ་དས་གཟིགས་བརྲ་ས་མཛོཧཱ། 
ྫ (5 མ་བས །དམར་ནག་ 
` ད་ཡོནཆལ་ཆཾཁ་ རའ །།གངགཱཅནངད་བཞམ་ཏ རཿ རྩ་ལྔ ཏི ཏཱཾ :ཿ 

ན་མས པའེདྭུར་མཱཾན་ཤའི། ༼ ད་་ ྦ 


རར 9 ༼ ས་ སསསས སས. 

















༣ བཅས་རགསརམ་བྲསང་ གག འབོད་པ །ཁྲག་ །འ 
མཞྦཾསྤུབ་གྲརི་ཧུ་ནལ་འགུན། །གརུས་ཞལ་ཟས་སྐཊགརིང་རལ་མོ་འཕི་ ། 
- སྱུར་མཛོད སམྨཾརནམགོའཕེང་སྦྱ་སྱི་རཱ་པོ་། །གུང་ཁགམ་སག་བམ་ 

རྭྦྱ་ན་ཡག ་མཚན་དྲག །ཅིང་ ག་པ་མ 'གྱེས། །ཧྒུན་ 

དཾཿརྡ་འཕྲུ ཟླ `÷ 
མདུད དཾ ྲ་ གགས་འཅད་ཏྟ་མ མཱག་ཨར་གྱུ། །གཡགའག་ཞོལ་ 


„ ¬ ཅེན་ལྭཀཱཆིང ཀར་ངང་། །བྱ་ཞག གསེར་ཨིག་ལང་མདགཡོ་ 
_¿ བའཛྲིཾས། །རྒྱན་མཛདཊྭ རོཊ་ཝཱར་ཇ་མས་བཤྲིའི་ནག་འདན་ཞིདྲ་ཧུག ། 
༼ྷརགྲུ་ཧཡམཚ་ནག་ཡབ་དུའནུག་པ་ངང་།།ཆྗེན་གཏོདབསརུས་གཏོའགཡུ། 

རེ་མ པཾ་ཡིས། །མུཌམཛཾཾཌ མ་སཱང་ཨངཡདའ་སཾགལཊོརྦ་སཱར་པ་། །རྙི་མགཉིག་ 





དཱ ལ་འདིའི ། དྱིཁངའཉན་ཛསཅིམཆིས་ 













( པས །ུར་མཇར ཡད་ དེད་ཡོན་ཝཱ་ ང་ཅུཡ་སིང་རིན་ཆེན་བདག། ཧབྷ་ ༨ ད 
ལམ །དཔསབྲགམས་ཡིད་ ཡ་མཚད་པའི་སཱཱན་ 
ནྭ་གིས། །མྱའ་མཛཾྟ ཅན་རླརས་འྲར་ཨ་ཡིརྲ་དྲག་ མཱའུ་བན་ཀྱང་།། ` 
` `ˆ * །ཡིད་ཆེསྣུ་ཆེ་གཅུག་དང་ 
ཡུས །སྒྱཌམཛདིརྡ་ ཤར་བས 


སྦ སས > ་ཁཨ༠ 











།༄༅།། །སོསྦྱ་གནས། །བརྩདཀུན་སེལ་ཁྲདྭ་ཧེན་མ་ལུས་སྣག ། 
ྦ གས་མི་བ རེནས་མཊའ་ལོ་དབངབདུ་ི་མནདགན་དྲ་ཀི་གབས་དད་ ་ 
_ (ཚི (རསདགཏོར་ངོག་ལག་འྱད་ཁསྡནཔའམ། ཟེས དམཿསརཆག་ དནས།ཨོ་བཛ་ས་ད་ཀཱ་ཝ་ནཱོཾ། ` 
ྦ ཀྟེཏྭབིགྱུན་ཁིནཱ་ཡཀ་ཧྲཱིདཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཏཱ།། ཅེས་སི་ིང་རོཊ་། ཙྷ་ཧྲཱ་མྭཏཀ་ཁྷ་གཱ་ས་སྡ། ་ 
པ་ཧ་རན། ཨེ་ཏ ཨ་ལའ མ་གལ ཞུཿཾཊིོྲས་ཡ། ཨབཀྲ་ཧྷི། སི 
ང་ པེ ཡེང ནི ལག་དོད་ཟེར།ིས། མགོན་འོདབངསྤ་ཚྲི་བགས་ཀར་ཕེག་བསྲ་ཟུགསྤྱ་རྱན་བླསལ་ཏེ་གདད་འཞཕྲིན་ཟད་འག་ཿ 


སས 44 པས 
































ཟཱ་ཏླིའཾ་' སར་སི། ཏ་ང་ཨེ་རཾ་དྲུང་། ཁཁ་ཁྭཧི་ཞྭ་ཧི། མུརསརྭཧླཱ། 

_ རྩྙིཾཏཱ། བྷཆབྷཧཱཾ། ཧན་ཧན། ར་ཧད་ཧཾ། པ་རྭཔཚྭ། རེནམིཞིན་མཱའ་ཕྲརིདོ་ 

ེ རྔ ཏཾ ཡ་ཡ 9 ༣༣ 1 | 

༈ ཕྱཿ་ཡ་འ།། ཞེསཊཤསཔ་། རྩོཌྒྷཨོ་ནག་མོ་བླིང་ཡི་སྙིརཀ་ཡུག་ལུཿཏ། 

ཏུ བ་མི་ཏ་ཁཁྭ་འྭ་སྙིའཧྭི། ཞེསྷཱ་ོང་། ཨེ་ཀྟིའཱཔཱམབཾ ནཿ ཊར ༦ཨཛན་མི་ཏྲཱ་ 
= =$ = 32 ངོ 

ཝ་ཧཾ་ཀུ་རཱ་ཛྲི་ཕཊ ཨཛ་ཀྐ་རཱརཾ་སམ་ཡྱཛྨཱོཕཊུ། ༦དུ་ཡག་ཛམྱཙཱ་ཀཱ་ལ་ 















པཿ 
༼ཀི་ 

= 

“༦ 

༽༠ 

༦ 


\ 





གུ གྱན། \ །ཨི་ཨཱཿྟཾ ± 0 མཆོདཔ་བསངས་སྱངས། ༦༥༠༣ ཐོདཔ 
སྭ ། །མུ་གཉིམ་ཏེརསྩ་རོཊ་ཨ་ ལ་མོགས་པ། །རད་བཞིན་བངེ་ 
རུད་རྒམ་བསཅོད་པའིཛས། ། ཀབྱེར་ཡས་ཟག་སེདའངེ་ཆེན་ཀྱསེད་འརྦ་རུཊ། 


རྒྱ་ཨཱཁཙུཾ།། སོགས་མདོ། ཉདོམནམཆ་ར་ིན་བསས། མགོན 
དང་འཅུས་ པའི་ཨཱགས་རྩུ་ཡས་སྙེས་ཕའེ་ཆཱ་རྩགཏྱག་པ་དམའ་པེ་འྱ་ཀྱ་སླ་ག་ 





















༢༄༅ 





༄༅། ཅུནྱ་སིས་གཏོན་མཞིབཅུད་འམས་ཅདྲང་དསཉེ་གསེལ་པར་ 
གྱན ༈ ༦སྤ་དཾ་མཛངཱ་ཀཱ་ཡ་ཡ་སབ་རྭཾ་ལྭ་ར་ཨཾ་དེའ་ཡོ་ཏ་ཁ་ཁྭཁྤཧྲི་ཁྭ་ཧི། 
/ི ཞེའ་ནམ་མམ་བྱུ་ི་ོམས། ར་ན གཙོ་གཅོད་མསདི་སགམ་ཡའ་ཡ་ 

༥༥ དཀ སོ་ཡུ་ནེ། ད་མ་དང 
བི ༈ ༠ ཕུ་ཁུ་ཀག་ སཱ ཅིའཛེད་དམ རུཊ་མུནད་ 









བྱ་མས་ནུགསོལ། །དཔ་ཡ་མགོན་པོ་ག་གུན་ལའི་ཆོགས། ཞེས་གས་ 

ཐམས་ཅད་ཡར་ད་ཞུ་སཉན་འབལ་བརྡ་སཛད༽ །ཅིས་སགསཀྱིས་བེདཅིད་འཐིན་སས་། ་ 

„ ཅག ཡིག་བརྱ་རྗད། ཅམ་ཆྒེད་ཡཡེདས་སཱུ་ཧྲེསས་ཕད་\ །ཞེས་སོགས་ཀྱིམནོདས་དཿའོད་ད་ 
འེད །ན་ཁོས་ཅསཡམརེཉས་བརུ་ཤོག ། 

མགན་ཕྱཾ་བ་མ་ངཐེར་ཨད་ཡ༔ ཏཱ་བཟ་ཆར་མ་ཡཱས་སེཡ་བརྡ་ཐིག །ཅེས་ཕ༠་ 
















༢ །གསུ་མ་བྡནཞན་གཅག་སོ ༢ དགེ་བའི འདི་ཡས་ 
×; ཚེ་རའས་ཆམས་ དྭ༔ཏ;སའམྡང གནཔ་་གཡེལ་ཆེང་ བྱ་གུའྟ་དཱག།༈ 
¿4 ཅེས་སོགསྐ་ཀྱིས་པག་པབླས། ན་ཡ ན་སཉས་། རྭ་ཝཱན་ཅི་གྲ་ཏུ། ཁུ གི 
རོ གགུ་བནད ཝེདན། ཨ་མ ཅ མགེན་པོ་ལྲེ་ཤེས་པ་རད་བཞིན་གྱི་ཤན་སྲས། ་ 
ྒྐ ཁས མ་ཡབ ་པ་བརག་ཨིད་མ་ཐིམ་པན་ཆུའ། སཀ་ནཁ་ཨཿས་པ། ཤིས་གྷརཱ་ཆཱས་ 








རརྱན་པརཉ།། ཟེ ཧ་འཁང་ རྨ་བལ་གཞི་སཔ་ 6: པའེ ༢ཆེསྱི་བྲསང་མའི་གྲུ་ལ་ 
༢ ར་་ སོ འགྱིས་ཞེ་བ་ཡེས། སཱ ཀའི 
པར་དང 


ཅེས་པར ི་ཤེསཀིམགན་ཕྱོལླ་ འི ཅོག་ཞགོས ཱ 
2 3. དྭམཔཔཤོངཁྷ་ནམསཅིནླ་ནརྱ་རིན་ཆས་ཅན་དུཊ་ཡོད་སཅིན་དུ། ་ཡན་མགྱ་ཧཏྐདྲ་ཝཱཊ་ ± 
༠ ་དེད་ལགདིགང་ཅི་དོསའདག་ན།་ིགསྲདྲ་གནས་ིམ་ཆོརཔསློདཞིནསིི། 
མགོན་ཐོ མདྡོ་ཧོ་གམ། བསད་འཤགས།། བླ་བས་བ། གཉོད་ཞཁུཊག བ་འོདབླསས་སོགས་ཆཚན་ནིང་ཚི་གྲ་དུང་ཕ་ 
རཅ་དུ་ཟེ་ཞི་དནེམཡདཡདན་ཚསས།ཝའ། ཁང་ཞིས་ིཉན་ཊོན་། བོས 













༠༡༦ །གཆོག་འཐན་ཆན་ངབ་པས་མཛའ་ལ་ཊ། ས་གུ་འནག། ། གཞཉརྣམས་ ' | 
¡ ཆིག་རྐྱནགསན་དུཀས་ཉེ་འཛུད་གཊུགས། ༩ རྟསགོ་སྐྱེད་མཡདདགད་ཆས་ེལ་དུལན་ས 
 བ་གྲ་ཁྔ་ཨན་། བྲག་ཤིས་ པའྱ་ཧཱ༢ཅིག། 





སས ར་བ ཟ་བར བི 5 











ྦ 





ཟཐ༄༅་ 








བཡ་བཁབས: ༤༤རལབ་་༨་ ཟླ ཆ༥༠ ཁ་ཟསམས་༡་་༢༡༢༡ 


༢༣ ༨༦ ༽༨༽ ¥ 


ཟེ གཿ  གལོ་གུྡ་ཆཁྲི་བ་ ¦ འཞསལསསཔམསེསདཤསེ་ཞསཉབ་ཞ། ཟར 


བུབས་ཁ་བྲུང་ཁྲ་བར་ སྙིགས་ཁྱེ།ཁེར་བི་པ་མགུལ་ཆེངས་ཡེན་པ་ཅན་དི་བཟར་རཱ་ས་བཀར་ཨེང་གྲྭབུངས་རོར་དོང་བཅག།་ཁའི་ 


༧ 


 མདུན་དུ་བུམ་པའེ་མཆེད་གཏེན་དད་། ༡༥ ༡ ༩༣༣༣༡༣༣༥མཉས་སམ། པ་ལ་འ 
༤༡ 


-3 འཨེྷ་ཤོམ་པ་སཱན་དཱ་འཏང་། སྭཱ་ལྲ་ཧཱ་ཏོང་ཕཝངས། ལྟེ རོར: ད་པའི་དད་ལས་བསང་ལྲ་བའྲ། ཡདབས་སུ། 
ཆཾས་འབུར་གི་ནད་དུ་པདྨ་ཀི་མ་ ང་འགྲོ བཔ་ 


གདུག་པ་ཅན་ཐད་ཆའ་བཅད། མག་གཡཤུམ་ཁྱཾ་བྱིནྨ་ནབ་སཱ་བ ས་ཏ་དྲཱུལ་ཐཾམ། རྲེ 
དེ་ཡངས་སྭ་གྲུའ་པ་ལས་འང་ཏེན་ཡེ་གེསལེ་མཁན་ག་མ་སྒྲདའགའེ ་པ་ཅནོསྐུ་མདག་ 





་་ 














ངུ །མཟྦཾང་ནག་ཞལ་མདངས་གིད་མཚེ་བ་གརྙེགས་པ། ། དནགྲ་སྦ་མ་ 
བགད་ཅིང་དབྱུ་ར་གུནདུ་འབའ་བ། ཁྱག་གཡས་གྲེ་གུག་འཁུ༣ྣ་ཞེད། གཿཡན་ ཐད་ 
± །ཁགྲ་བགང་ཀའ་འདོན་པ། ཐེད་རྐམ་ལྔསདབུ་ ་རྒྱན་དད།བྲག་འདག་པ་ལྔ་བཅུ་ས་ 
 ན་ཤཱལ་ཤཱསྭ་ཤིང་ཟུས་པའྱེ་སུན་ཐད་ཀྱིས་རྒྱན་པ། སྟག་ཝྲགས་ཀྱི་གཡ་ཐབས་ 
གསུལ་ཞེན་གཞནཏུ།བས་པའི་ ` སཏད་ཱཤ་ཡ། གཿཡན་བརྒྱད་སཱ་ ་ཡའི་གའ་སཧྷ 
ཀྱིཡ་གེས་ཀྱི་མ་འབེ་ཏུ་འ འགུན་བཞིདབྲསཞུ་བཞུགས་པའི་སེབའ་ཡ། མགྲིན་ 
ཌྷ བཤོས བླགསའི་ཝཱལེ་ འེད་ཟ་ཞེལོས། འར་བཞེན་གྱི་ 











གནསྐ་ནསབྲ་པམ་ཡདའའྲུ་གི་ཡེ་གེས་པདང་དབད་གེ་ལ་ནམས་སྱུནདངས། ཛཾ ངཿ 
པཿ ཡ་གས་པ་དང་དད་གཏས་སྭ་ཡད་པའྲ་གུན། དབང་ལས་དབང་བརླཊ ! སྐུ་གད་ 
དྲེ་མདག། རུ་ལྷག་མ་ཡན་ལུད་པ་ལས་རྡེ་ར་སྔེན་པེ་རྗེལྔ་པས་དབ་བཆྱུན་པའ་གྲུཀྟ། 
ཨཆེད་པ་ནམས་ཕུམདུ་བུཏ་པའེ དས་བ ཨཾ་ཨཱཿ ཏཱཾ གསུམ ཨྭཾ་ཤ་ཀྐི་ནི་སོད་ 
བསྒགས ཊཔྟདི་འསེ་ལཛོ། དཔལ ལཱན་རྡོརེ ངེ མུ ལེ། །ཡཁའཤཱཾ་མ་ཡེ་གྲའ་ 
ལགཁྱ་སཱའ། །ཕྲེ་ཤེ་སྣ་ལྟ་ལནྷ་ཀ་གསཱཨ་ཏིད། ། །འགྲེ་བ་ སྐྱབ་ལ་ཕྱགའཚལ་ཁེ།།ཊསཿ 
རང་གྲ་བུལ་སཀའ་ཀི་ཨའི་ཏེང་ ཧཱ་ཕཾག་གི་མཐའ་ཧ ་ འོད་ཟེ༥་ 











_ ༄༅། །འྭཱས༔ གནདད་བུད་དྲག་བགགས་པའ་ཆད་བད་ཚད་གཉེད། མཚེག་ 
གཡུམ་གྱི་ཞུས་མཁྲུཿས་བཐྲད་བར་སནས་འད།ལ་ཐིམ་པྲདསལ། ༩༩༢༩ ༩༩༢༩ 
ཌཱ ཅཾཿ ཤཿ 3༽ཅོ་གཉམཉའ༠༩༥༩༩པ༠ཉ ཅེས་པའི་མགས་ཅི་འགྲུབ་བླཟས་ལ་ཡིག་ཁྱར་བརྡེད། སའ་བཤིན་མཆེད་བྟད་བུས་ 














ཀཀགའའབདཀདོམཚན་ཏེད་དུ་འངོག་ས་ 
དྲག དལའདུ་ཡགཅས་ས་སན་དངས། མོོ་གོ་སིང་ 
ཤྲ་མཁ་སྭ་འཱའྲི་ཝཱ༥༦སྱཧ་ཧཾ། བཛ་ས་མནཾོཿདཿཛཱབ་ཧེཿདཨ་ཝེག་པ་དང་གཞིས་ 
སཱ་མད་ཐརྦ་གྲུར། དབུང་ལས་དབང་བྲ་གུད། སུ་གང་དིཡ་དག། ཆཱ་གགུས་ཡན་ཡུན་ 
པ་ལསྟདོན་མེན་པྲ་ཆཱལ་པས་དབ་བྱེ་པན་གྲུའ། ༢༡༡ སྟེང་གསུམའདེ་འམ་སྟེང་ 

གཞན་ན། །ལྷརྡས་མཚོན་ཡོན་ཡོད་པ་རྣམས། །ཁུམ་པའི་ལཱ་ལ་བདགའབཡན།། 

འགྭ་པའིདོནདུ་བཞེས་ས་གསེལ། །ཛ་ཊཀི་ནེ་སེང་བྲ་མཁ་སྭ་པ་ནྡི་ཝ་༨༥ཨྒ་བཏྲཱི་ཚཱ 











=. = སྐོག་ཅོང་ལ་ ཕུགཆན་ཐུག་སེགས། །བཟྲའ་བཅའ་བཏུང་བ བྭ་སྣ་ཅོགས་ 
དཿ ༈འབྲུ་བཅུད་ངར་མི་བཟང གཏ །བཤསྭ་བྲ་ཐབ་ཀྲུ་ང་བཱ༔ དང་། ང་། །གཾསྭྣདའ་རྣ་ 
ད་། །འབ་མཱ་མན་ན་ལ ་སྲགས་པ། །མཁ་དགུཀི་ལབ་ཧདཱ་བསམ་མེ་ཁུབ། 
£  ན་ཿདུ་ཨཱནཱ ་ ཿཕ་འདི།  ་ 

















རཔ །འཙེལ་དངཿ ཙནད་ཧ་ལ་ལུག་འཀྱེ་ཡ་དང་ཿ བདུད་ནད་ཐེམ་པ་མགན་ཡའ་ད 
བལནད་ནག་པ་རྦ ལ་པ་དང དཱི་ནད་འདུ་པ་ལྟག་སྱད་དངཿ འབྲུམ་ནད་ཧ་ས་གཞན་ 

„ ག་པ་དངཿ མྐྱའབུམཆུ་པྤུ༣ལུག་མགདད༔ མད་དང་གྲུ་བ་ལ་ལདང་འབྲས དམུམཀྱེ་ 

རྦཔ་མདེང་འཆར་ས་དངཿ ཆྩོ་སག་ཨེག་སེའ་གལ་དང སད་དང་སའབ་བཙའདང་བར དུས་ 

 ཤའལཁབང་ འབད་པ བཅནཔ་བྲའུགའད་བདངྱ 

ྲྐྣ།  ད་ངའཀ་བ་པ་ལས་ཡན་ རཤྱལ་བྷ་།ལ་ 

ཧར ་པའི་དང་པ་ལཿ སྤ་རྒྱ་ཀཧོལ་མམྡཿཡིཿ སྤན་ཝྔན་ཁར།བླངས་དམ་བཅར།པཿ༔ འབྱིད་་ 

















_ ༡ི།བཞུགས་པཞིས་ཡུགས་སུཿ ཞབྱུམ་པའི་ནད་ཞིམས་མི་གཏོང་བརཿ ཁས་བཛས་ 
ཆེན་པོ་ཨྲོ་བས་སམ༔ཿ ནྡོན་གཙུམ་པོའྱི་ཡཱན་པ་འཿ ས་ཞད་གཅེད་པན་མྲ་བམ་སུམཿ དུན་ 
ཁང ་ཀས་ཤཿསཅ་ཅིབ་ས་ཤད་བཞིཿཿ་ནད 
ཕཨ་ས་གཅོད་བཞ་མྲ་བར་སམཿ ཧུད་ཞེ་དིག་འདིན་ལས་ཁྱི་ནུ།ཿ ད་ཕེ་བཀའ་ཡས་ཁྱ་ 


མ་འདའཿ ད་ ཕ་བཀའ་ལར།།ཁྱད་འདའ་ནཿ དོོ་རེ་དག་པ་ཁྲས་པ་ཡོསཿ གདངས་ཨེག་གཟློག་ ་ 


ཡས་བླ་ནག་པའའགུའཿ སིད་པའིམ་མོ་ཐམས་ཅད་དངཿ ་ལྷ་སཱིན་རྣེ་བྱམད་ཨ་ལུས་པཿ 
ཁུདྐ་ཀྱི་འཁཾའ་དང་གཡོག་༧ཕིན་ཁྷ དལ་།བ་བཟློག་བའི་བཀའ་གཀཞ་གྱིར།ཌྷ ཞེས་འཀའ་བཞོས། 














༄༅། །ན་མོཙ ནཾ རྡཾ་བཙུཤ་ཧུབ་དང་ བརྒྱད་འནུ་བཅས མཐཱི་ཞེས་བ་ཞས་ཛི་ དྷི་ཀེད་ཅིག་མཆེ་ས་ ཇ་པ 
ཐམ་སཅད་ཀླུད་གཏེའ་དཀེ་འདི་དག་གི་སཨེམ་པའ་བགྱི་ས་ལ་གཞོད་པ་དང་ ༡ཅབའེ་ 
བསམ་པ་དན་ཁབམས་ཅད ་ ། “ཤནཾ་ཡུདད་བྱན་ཆུབ ་ཀྱེ་སེམས དད་ཝྡནཔས་ 
“ཟི དང་ཞད་ས་སྐན་གནུས་སྲུ་གངོ་ཞེག། ག་ཏཾ་མེའགོ་ན་ཁཱ་བ་ཡྭ་ཤེསྦ་སྟི་རོ་ནེ་ཨ་འབྭ་ཏ་ 
འབའ་བྲ་ནམསྦ་ཀི་མགྒནཔ་ཚ་ལ་བཱ་བྱརའའག་པ ་གདོན་མེ་ཟ། ། ཕསཾ་སུྨྷ་རྒཾ་སཾས 
ཐུ ཡར ཁ་འ ༡༧༢ཟ ཕི མ་ས རྔམས།་5ང་ གསང་བ 823 








_ དད་གྲི་བུགས་ཀའི་ཝུལས་འོད་བེའའཕས། ནརའི་ས་གཞིན་གུའ་མེ་པུར་གིས། །ཡུབས་སུ་ 
བརྐེཊ་པའི་སུང་བའི་ལཁེའ་ཁབ། །བདག་དང་བསུང་བྲ་བམས་ཉོད་ཚུད་པའམུའ། །ི་བཛ་ 
རྩཀ་འྭཀཱ་ཧཱཱཾ། །ཕང་ལཁའ་བྷ་མམས། ༧སྨདྷ་མས་ཁླམུཊ་པའི་མེ་ཏེག་འབེའ་ཨིང་། གང་སའ་མ་སགངས་ཤིས་ཁནད་ཀྱིི་ག་ས་ཡུ་ཁྱཆན་ 


བ་འརྡེད། འིམར་ཤད་མཆེད་དག་པའི་དུས་ས་བེམ་མེདག་པ་བྲིསན་འབའ་འཁྲེ་བཞྲི་གབས་ཤེས་བདྲ་བ་ཞོང་། ཕུགས་ཨྱེཿཕམསཁ།བཞ་བནྷ་སི་ 


འགྲུམ་མདོམ་པ་འདི་གཡའ། དེ་ནབ་དུ་ས་གསུམ་དང་ལྟི་སང་ལ་དག་ཡ་ཤེན་པའི་གའོ་ད་། ཨ་ཿ མོ རྣུ་་བརྡུཝ། ། 
༤༣ ༨༤༨༣ ༨ ༠: ༦༨༠ ༨༤ ༢ ༽ ཇར ཐ་ ། 
རྨ་ག་སྐ་ཤི་ཤྲི་དི་ཀཱ་ཙྭཾ་ཏི་སད་ལྭད་གཾ་ལྷ་བ་་ས མྭམ་ད༤པ་ཁྲད། མ་གྷ ཞྒནྱ་བུ་ཁལ་བདངོག་གོག། 


༤ ༤ ༤ ༤ འགལ་བ པྲ = འེ £ 53 བྲགས ༡ =. ༤ 
ཤཱ ཞེས་པ་བླཟས་ན་འིམས་ནད་རའ་བུང་རྒྱུན་འཇད་ཅིང་གསའ་དུ་མི་མཆད་པའ་གྲ་སུར་ས་སོ། རྐེ་གསཏུས་མྱེ་བོའི་མག་པྱོན་གྱེ་།། 
༢༠༣༠ 








ཝ¿ ས་པ 








 ༄༅༅། ! །ཡ་ལོ་མཁའ་འབོ་འྲའགས་པལས། །བྱཌ་བཡི་ནད་ནིམས་ཞེན་འཚོ་ཀུན། ། སེལ་མཇོག་འདི་ཉེད་ཁྲམ་གས།།དེ་ཡྱི་གྱཞན་ 


ལ་ལན་འདྐླ་ཀྷོས།། །ལུང་འདུས།གསག་ཏུ་བང་བཞེ་འན། །རུའ་བ་འདི་ས་ཅར་འགྲོ་ཀྱུཉ་ལ། །ཡན་བྱ་ཐ་ལེན་འབྱུད་བན་གོག། །ཅེ་སཞད་བདག་རྙེ་ཁརཊ་ 
འདམ་སྭ་མི་ཆོག་ཞཁེའ་བཞི་བན་བཀོད་བཀུན་ཕན་བདུད་ཅིའི་བཟིགས་ཨ་ཞེསྔ་བ་ཀ་འནི་༧ཕང་གུ་ས་སྲི་དམ་བྲ་གྱིས་སྦྱབ་བཞི་ཡི་ག ཤྲུ 


< ཀྲ་རག་ཀཀཿཾགྟཾཉལསེ་ཀཱཧཱ།། རྫ ། ?། 3 རིན སྣག་ནམཆགས་པ། །རྣམ་ཧཱོཾང་ 


དྲིམ་མད་མད་ ཅིད། ། ཐུགས་ འས །(པུད་ཊ། ་ཤད་ལགས་མདན་པའ་གྱུན།། 
་ཀ ` རེའུ སེ་ ཨོ བོད་སཱན་པ་ཏེས། 





ོ ` བན་མདན་མདདདེ། །།ཁྱེད་ལ་ཊཔ སླེབ་པགང་ཞིག་ཤྱམས་པ་ཡོས། །ཐུགས་ཁེས འགོ་བ་ ` 
འདེ་དག་ཀྱུན། །བ་གཉིག། ་བཞིན་དཱ་རྟག་ བརྐྱངས །དེས། ། ཁྱད་ལ་” གང་ཞག་འབན་བའའགོ་ 
 ཁ་ཡེསཿ༔༈ 11 སེམས་ཉན་ཀུན་བི་ཉེན་ཞུན་ཅིང་ ! །ཤླིང་དང དཔུང་གཞན་ཞུ ་པ་དེས། །།ཁྱེད་ལ་ར། 
; ཀའི ཨིག་ཆསྣ་ནྲམ་མདེན་སྔམ་ཞུད ༥། །གཙུངྒ་ཤོང་བླ་རཱ་བ་མེ་མདའ་བན། །གསུང་གཙང་གཙང་ 


” ནམབ་བེད་པ་ཞི་ས། ། །ཁུད་ལ་བདེ་མགས་མདད་བ གྱདྲ། །དཔའ་ པོ་ཆེན་པོ་གང་སྐེས་ པས།། 
ཡཕུན་སུམཱཾ་གས་དེན་འབུ་གུན་ཅིད། །དན་གྲུབ་ ཤྭ་བརྲ་ཐུབ་པ་དས། །[(ུད་༩་× ཅའ 
ཞིག་སྐྱེ་ས་བཞྲེ་ས རམསནེ། [58 ངས་ ལབ་གརསག་ཅེད། །སེམས་ཅན་ཐད་འབ་ 








མ༧:་བམ༅་ས:>-་ཅ༡9་ ཅབ་ "༠ ར༤༅༩༧ པས 


༄༅། །དགནཏེས། །ཁྱེད་ལ བུར་ཆུབ་སིད་བའ་གྲགིགས་པན། །ས་བདག་ནམ་ 
, དུག་གཡས་ཁྲུཊ་ཉིད། །བདུད་ཡེད་མེ་བདེའ་བྱད་པད་ས། །ཁྱེད་ཁ་” ཆེ་ས་ཁྱི་ཁ་བཾཁོ་ 
ལཾ བརྐན་བླ་ན།།འུ་ལྲགས་པའ་བདེན་པ་ནམས་གསུང་ས་ཞིད། །ཐུབ་པའི་སམ་པ་གད་བུང་ 

དས༔༔ ཁུད་ལ་ཀ་ ༥ཕག་འལག་གང་ཞེགྲུ་མུ་ཏིགས་བྱད།། ཐམས་ཅད་ཚོས་ཁྱིམ་ཁན་མཛོད་ 
རཱས༈ [ཚཾགས་ཀུ་རྐདབརྡ་དྲུ་མཛད་པ་དེས' ! ཁྱད་ལ་” སབགཆུ་སུ་ཁད་ལ་བཞེ་ཡགས་ 
_ ཆཾ མདོན: བཆུ་ཊིརཱདསུ་བའི་ལཱ་རྣམ་སཏ། །འུཧུང་བཾཀུནཱ་གྱིས་བད་ལེག་སནེ། | ཏུཏྟ་མ་ 
ཀྲ ཡུ།་ཅས། སདྱ་ཡཱུས། །ཞུམས་མཐུ་དག་དད། །ལྟ་ནམསུའ་ཁཱས་མ་པ་ཡེས།། 


















: ཟླར གང་ཡན་།། རེ་འ ཡིག།པགསས། སས ་ 
དོ ཅུག་བད་ག  ས་ ལེ་ཅག དབག ཊྲ 
གགཁང་བཞི་ལེགས་གེག། །ནནམ་བདལེ མགས་མཚནབད་ལེགས། མ་ང 
འདེ་ཡེགས་ཤིད། །ུད་ཅག་རྟག་ཏུ་འ ་ཡེགས་ཁྱན། ' ཁྱེད་ནག་སྟེག་པ་མ་གྱུཊ་ཅིག། པ 

སན་སྨད་ལེ།། དགེནོ།། ་; 








་ཤ པ ཞག༨༥་ 
༢ ཤ་བ་བ ཤཱ 
ག་ ༤ 
པེ 
'& ཀི་མེ་ཁ་ 
འའགྭའ་ སྭ 
༥ ༨ གྭ དྭགྭ་བཟླག་ཁ་ར།་ 
= །ཿད་ཤེ 
{ 

















༄༅༅། ཁ་མརདྲ་་བླ་གོག་ལའེ་བ་ཅོས་ཞི། ཆབའེ་མི་གཅིག་འ རྒུན་ཞཊ། བམ་ནག་ལེདལིནི། ཟང་བ་ནང་དུ་འདུག། མདའ་མདུང་་ 
འཁང་ཞག་པ། འདེ་དག་གུད་གྲུ ལ། མྱི་སྐོནདུ་བཅུག་སཁ་ནམས་ྱེ་རྒྱུ་མ་ད་ཁྲེ་མདའ་ལྔ་ཁ་ག་རྣང་ལྔ་དད་གཾས་ཐས་ལ་ག་བུག་ས།༧།ངྡ་གླང་གི་རཱ་ག་ཡེན་ 
„ ཚིཞན་དུ་ཁྲ་ཨེཐགརྐར་བཞེ་ས་འདེ་ནག་དགུ་དགྲུ་གགས་ཞ། མུངག་ནག་ལོ་ཁ་གཅན་གམྲ་ཆེག་སཨ་ནད་འཀོད། ཞོ་མ་རྡེ་བཙུནྭ་ཆུབ་དང་་ 
རཾ བགུད་པའ་བཅས་པའི་དབལ་ལྡནྨ་བག་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་བདེནཔ་དང་། གཟསྦ་ཆུས་ཀྱི་ཡགཊ 
བདན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁཀའ་བདེན་པ་དང་། དགའ ༽དུ་ཞགྱི་ ཉེ་གཀྲའ་བདན་པ་དད་། དཔལ་རྡོ་རྡེ་འདྡིགས་ 
བྱད་ཆེཾན་པ་ ནམས་ཀྱི་༧་ ཆེ་མ ལོ་སི་གརོོར་ཿ ཆད མྱོད་བསླད་ཨའེ་ 
འཁོའ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་བཀ།འ་བདྷ་ན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པྱ་པིནྱ་གིསྭ་མབས་པའི་གཏོའ་མ་ 























ེ༅, །འདི་བཞས་ལ། ཁོག་པའའཆོབའྲེ་ཁྲུག་ཅིག། སོང་ཆིག། གནོན་ཅིག། བགགས་ 
ཆནྨ་ཊག་ པོ་བ དེ་བཞིན་གཤིག་དང་། རིདེ་པོ་དང་། ' ར་གས ། ལོ་ཀབུག་ 
„ པ་དང་། རིག་གྲྭསུ་གོ་མགེནཔོ་བདན་པས་བྱད་ཁ་པ་ནཁ། ཨམ།ཁ། གདོན་བགེགས།་གཟླུག་ 
རཾ ཅནྱ་ལོ་དྲག། གཟུགས་མདྭ་ཀྱི་བགགས།། འདོརཁྱུག་ཅིག། ཨོཾ་འཛྲ་ཨཀྐ་ནྨ་ཡཛཿ ཡནགསུམ་འེད། 
3༔ རཾ ཡཊ་སཱི་ཨུང་དྭགུ་ཡཱ་ ལོལ་ན་། ན། །ཁཚུའབུ་ར་གས་འཇང་རྡོ་དེ་གཞེནནུ་སི། ། །ཁགས་ལྔནལ་བའ་ 
བརྒམ་པ་ཁ་སོགས་ པའེ །གྲོ་ཁ་བྱད་ལྷགསཀྱ་ཞག ནག་པོ་གཤིགས་སུག་སོལ། །གང་བཅེཊ། ་རྟེན་ 
ཅིཤིན་ལྲ་ལ་ག་ཡ་ཁན། །དེ་ལྟར་སླུབ་ཅེང དྲག་པོ་ཁྱཾད་གྲཱབས་ཁ། ། སང་ཞེང་གདུག ་པའེ་དགྭ་ 





£ ` 2: 2 








སས་བ ་རབ་་བ་ཡར་༤༤ཆ་།བབབ༠ས 3. 





༤ 


པའེ་དྲལ་བོ་ཁྱདོ་པ་ུ། །ཨ་བམསྭ་དག་ཨས་ཁད་ཀཡ ཟློག་པའ་མཛོད། །ཁུད་ལྟའ་སྟའྱེ་རྐན་ཁྲེ་ 
ཞུཤ་ཧྱིཿཁུཏཱ་ལྟའ་ལྡེང་དང་ཕྱེ་ད་ཁ་ ཤན་ཨྱི། །ཨས་པ གདབ ལྟུད དཤ་དག་་ བྲ ། །པམནཾ་ 


འཕག་སེམས་མངོས་ཐམས་ཅད་དྲག་མ་བླ་མན། གཡ འད་ོད་ 
༤ །མི་ཁུ་དྲག་སྦར་ཐསས་ཅདདྲལ་ཡ་གྱམོནཱ 
ཐད་འདྲ་ཡ་འདུད་ཐམས་ཅད་* ཡེད་འཁུག་མེ་བདདོ་ཐོད༢༦ ་ གོང་ངོ་གཚ་འདི་ཐོད་ གདེན་པོ་གར་འ འད་ 
བད ༢ དཨ་ཀལ་ས་བག་ིད་ཞགས་པནག་པོ་འཅིང་ ། །ཁོད་ཐལ་བླནཀ་པནདྷ་ཝའ་ས་མ་ཡཊ ཛཱུ ཧཱ 
ང་ནེ་ཁཾ་བུགྣ་༣མ་ཤིང་འཇེག། ! ཁྱཾདཞཾ་རྩ་བའ་གཏུ་ལ་དུ་རཱོག། །ད་ཞོ་གྲསུམ་གྲ་སུམ་དའྱ་བེདྱ་ཀུད། །།ཁྱོད་ནི་ 





ས་ས་༩་ལ ་ལ་ སས་མ་་པ་ས་ིས་་ སས ་་ས་བ 














ང་གི་ུཆབ་སེམསཁྱ་སིད་ལ། བུབ ་པཆེན་པ་ཿ ཐས་ལོར་ཅེག། །སྡགས་འཇད་དམཆིག གཀའ་ 
༼ས་འདས། །ཕཾནྒ༅ད་ད་ལྟའ་མ་ཤཾས་ན། །ཐུབ་པ་བྷ་དེ་ཞ་པ་འ འདས་པའེ་དུ་ས། རསང 


3 


བཀན་ཁས་ཞག། མུག ལ་་ ལབའ་བྱག་ནུཿ ཟྔའགས། །ལུས་ནདུམ བྷ་བིའདུ་འདིལ། ། ང་ཅི 


ཌཱ 
% 


མཾ 

ར་ཁ པོ་ཁུད་སཾང་ཡ། །ྱམརམ ་ཡའེ་སམས་དང ་ལྡན་པའ་གྱནྣ་།། ཅེམཞེལསདནྲ་གདིའལ་གགོཤིགས་སས་གལམཞོ་ 

ཐནྭ་པའོ། ར་ཁ །སང་སཱབསདོད་ཅིག་དང་གས་བའི། །། གྲེས་ 
༢བུ་ཨེའ་ཀའ་ བ་ལུ [བ་་འབེག་པད་མདོན། །ར་ང བཛྙོལ འབ ཡེ་གེ་བརྒྱ་ 





༡སྱེད་ཕན་ཅའོ།། གེ 4ྱགོ།་བཞི་མཚམས་འབྱུད་མུཉ་པ་ཐབས། །སྤྱིདུང་ལཱས་ཁ་རྩལ་མ་ཞན།། ནག་ 
པོ་ལས་ལྔ་བ་མ་ ཏུག། །གང་ བའམས་ཁགས་མྲ་རུང་ །རྡེ་བྲང་རུཧ དས 'སིང་ཨ་འིང །།བསྟེནཔའི་ 

་ 'མཆུང་། །ཁུད་པའ། དྲག་བཀྲ་གར། ་བལ་བའ་མངོད། །ངག ་བཤེན་ཏུ་བྱེད་ལས ལལ ་རྟན་།། 
ད་འིངེ་ག་ཕོག་ས་ཡ་གི་ན། །དེ་འུདྲག་ད་ེ་ུ་བསྨུའ། །དེ་འུ་འགེགསེ་དེ་དུབ་སྐྱན། །སཾང་ཅག་ད་འུཊལ་ 


༤ ི་ོ 


- དབད ! [ཁྱི་ད་འིེ་ལྒོ་ཁྱོགས་ ཐབ་འོལ་ར། །ད་ དྭྲགདི་རུ འམྨུན། །སོང་བགགསཆན་པོཊགྲ་བའ་་ 
གྱིཿཿ ཀྱནྐ་འེད་ཞུབ་ ཕུགས་མདའ་མཚམ་སན། དེའུདག་དེ་རེལ བརྒྱུན །སང་ཅིག ཤཆཤུ་འོ ཿ ་བའ་ 
གྱེ་སྟ༔ ཨྱེ་ནཾ་འིང་ བྱང་ཁྱོག་ས་མན་ཡུཡ་ནས། །དེ་འང་དགྲ ་ེ་རུ་ལ་ བརྨྱེ༣། །སེད་ཅིག ་ེཤུ༣་བཟླིག་ 





5 པས པས 











ཅབ ༅། །ཏུག་སྐལ། ། ཁུཿ༠མོ། ཨོ་དག་ཤོག་མ་ཏའི་ཆུལ་ཨ་ཞན། །ཨེདུག་ནག་པོ་ནམ་པའི་དུ་ས།། 
ཨ་དུག་དཀ།འཔྱ་པིན་པའིམ། །ཨ་དུག་ནག་དྨ་ནག་པའ་མདོད། །ཧྲཱཾདི་མསྭ་ཕདྨ་ནག་པ་དྲལ་པོ་འདི། 
།ཁུག་ཤིགླ་ནག་པའ་དྲག་བ་ཆོམ། །དྲངས་ཤིགྲ་ནག་པའདྲག་པོ་ཟན། །དང་གིགླ་ནག་པའདྲག་པོ་ཟིའ།། 
ྦ ` ཆོ ནུབ་ཤེགླ་ནག་པའདྲག་པ་བསད། །ཚེས་ཤེགླ་ནག་པའདྲལ་པྱོ་ནན། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མད་པའ་མདོད།། 
མགསསུལན་ླ་ཀོལཟགིས་སེགལསམསོ།ཧྲཱ་སྟོད་ག་སྦུལ་གི་ལ་མནེནྷ་སུལ་པའི་བཀའ། །ཡ་འལ་དྲག་དདྲལ་ལ་ 
མརུ༔ ༔ ཐམས་ཅདའྱབུད་གན་གདྲག་བགགས་ཀྱི། ། མི།བདགྲྭ་བཟླུག་དགྲྭ་ལ་བགེགར།། 
ཐམས་ཉད་འདེ་ཡི་མདོ་ཁྲ་བན། །རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱ་ས་བཀའ་བཞིཞདུ། །ནམ་མང་འཐེའོགྲ་ 


| 
| 








2 བཛ ༦ ༤ ༩ སས 5 ཛཿ 2224 44 





8 གེགས་དདྲག་མྲམགཤེགས་སུལ་སེལ། །ལྷུཾནི་གྭའ་ཀྱགས་ཁ་གི་ན།། 
ལན་ཡལཤག་ པཏོར་འུམནས ། པ། །ཁ་མུདྲགདདྭག་ཁ་བྱཱ། ། །ནྒཐ་ ༈མི།ཁདྲལ་ལ་ བསྒྱུ་༢།།ལུ །ལཱ' 
ནདའབུང་པདྭགཾ་ལ་བྱཱ། །འོམའེ་ཕག་ད་དྭག་ལ་བྱ་མུན། ། །ཤཱིལྷཾ་ཤྱགས་ནམ་པའ་རེཕེབ་ལས།། 

. འདི་ད གད་དྲག་ལ་བྱ་མཱུའན། །འ འདྲི་འུབགེགསད་དྲག་ཁ་བྱེ་སྱུན། ། །འེདི་འུདལ་ཡམས་བྷ་ཊོག་ཏུག་སེ།། ་ 


ཤྲཱུབ་ ཕྱགས་ནམསང པའགཟིགས་ལ་བགེགས། །ཡ་ཞི་ཕ་ འེ༡་དྲག་ལ་བགགས། །ལྷད་བཟྲེན་ 
མ།བའབ་སྟིལ་པོ་ པོ་ཏེ་འཛིན། །བརྐྱང་བརྐུ:མ་སཚཱལདུ་བཞུགས་སྲག་སོས།།ཧཱུཾཿ །ཧཱྱང་ ཕྱོགས 
ནག་པ་མན་ཡུལ་ནས། །རྣམ་མང་ལཞེསླ་ཆོགས་དྲ་བ་ཕ བཌྣོག། །པཞིའྱུ་བྲག་ཁ་ཟེག། 











༠༠༢ མ་ནི་འབུརབདྲབཟླགོ། །༧ཊེ་ཁ་འྱབུར་བ་དྲག་ཁ་བླ་ཀོག། །།དཞ་གིའོ་ཕུར་ཁདྲག་ལ་ ་ 
ཁ བླཐག རོ རར ༩ ་།ཡག་ ཐ། ་བཟླེག། །ཐམས་ཅད་ད་ཡ མེ་མད་ལའཡཱན། །ཤྱྱཿ བྱོཿྱོཧད་ཡེ་དགྲོ་ཁོ་ 
ཤྱོཿ ཅོ ཤྱཿཐྱཾཿའདེ་ནི་བགག་ས་ལ་བྩོཉ་ བརྲ་ནག་པའ་ར། ་མཿ༥ ཅེས་པ་དེཤི་འཙུན་ཕླ་བོ་བཟད་ཡྲེ་ཤེསྦཀྱ་སར༢བྲའོ། དྭག་ 
“རི ཤཟོྱ་ད་པའ་འདོད་ན། གཏོན་ཆེནའདི་ཞིད་བྱུ་གཤ་དཨརཔའི་བི་འགསུཿ།་ཡིན་ལདེ་ལྟའ་ཀའི།། ༈' དག་མའིག་གྲུག་།ཁྲ་གད་ཿསཏི་ཞི་བནར་དུ་བཞྲག་ 
ལཿ མཐའ་མྐ་ན་མཏའ་མདུང་འལྲག་འཕང་དགུདགུ་འདུག་ས་དང། མཐའ་ལ་བམན། ཚེ་ལི་ཞིས་ཞརསསགསོག་།གས་ས་་།་ ནཡ 
ཚཾ ཤལས 2༩ བ་ཆ 7 །གའགོག་བུ། ཆ་བ 





ལ་གསང་རག་ས་༩༩ཤ།3 ཙཁདཿཊ་སཿསཿ་མཡཿབག་ཡ་གཉོད་བིད་ཐམས་ 
ཅན་ཤཊཿ་ གོས་པ འོགས གསུལ་དགམས་སག། གཏོན་བླཟོག་འམླ་ཀོ་བྲུའ་ཁ 





།།་དེརྱ་རམ་ལཆན་བྒན་མ་ཆས་ལསྱིགསརྱ་ཡི་ཁང་བྱ་ཅགས་ཡློགསླསྱུར 


ལོགས ཐལ བཞུགས་སོ 











རྒྱམ་ཆེན་རྣམ་སུས་དེ་རིད་མཚེན་ཅིང་ དདོསོ་གྲུབ་ཞབ་ལ་། རྣམ་སྲས་དཔང་མཛོད་3 
སར་ཡལ་གནོདྱ་ཅིད་ཅས་བའ་སཏ་དང་ར་བ་ཀོན་ཐབས་།ཁ་བ་མཁསོདས་སྱོད་ཞཁ་གུསའི་ 
ཉ་ཀཿ་གནོ་ཁེ་ར་ཁག་མདའ་གདོང་གེན་རེས་སརས་སྟེན་དགོག་བངང་ས་ནད་བདེ་གཡིན་ 

@ཌ་ཐག་སན་ས་གཅོད་།་གཏོང་ ཅམ་ཞེ་ ཆཆོད་པ་ནེ་ གཅོ་བོ་གཏོར་མ་གླཟམ་པོ་ ་དགར་ སོ་ 
ཊོར་རྱརད་་སོང་པ་ལ། རོན་ག་མསསག་ཡོན་གཞིས་བྲས་གཞེད་ཊ་ཝ་གཞིས་ལ་ཇྲ་མཞི་བའི་ཞལ་ 
ཐུལ་ ས གོས་བབ་ན་གཞི་སྱ་ཡིགས་མཐའ་མེབྱཨུ་ོར་ཡ།ནདོན་ཚ་གེ་། དཔའ་ཞིང་ 

















༅། །བཇེད་ལ་རྔམས་པ་མི་སག་ྱ་བུད་རུན།ད་བཟོད་ཐོར 
གཞན་༧ང་པྱད་གདུན་ལ་ཧི་དཱ་ཀར་པ་ལ་ས གནོད་སྦིན་ཨཕར་ཛ་ 
` །གྲ་གཧོག་དོ་འ་ལདལ་ཿའིྱ་སོཞི་སཔ་། རོ་ཁ 
ཤ'ཞཱ་གེ་སེལ་བ ལྷཞི་གོས་དང་འིན་པ་ཚའྱི་ཧན་ཅན། གཡས་ལྱུག་ས་ 
གྱེ་དང་] གམོན་ཡིང་བཞེར་་བི་ནོརྡ་བཞཛོན་པ། དེང་མོ་ཁམ་ ་ 


ནག་ཁྲ ༤ཾ་སྔ་སཅི་སང།› དེཞི་དབུསྲས་གསེར་ལིནཊར་ལ་ 














རིབབས་བྲའི་པ་ཟས་ནོར་ལའས་སྨོད་ཁིངས་པཞི་དབུས་ས༽ གྱགསེར་ 
བལས་གསེར་བི་གནོད་སྦིན་སྟག་མདའ་སྒ་མདོག་གྲསེར་གཅོ་མ་ལྟ་ 
བྲནལ་གཉིགྭ་ཕག་གཞེས་པ་། ཨཡས་ནེ་རིན་པ་ཆེ་ཐར་བཞལ་ 
ཟས་སྣ་ཚག་སྭ་ཀིགངདབདང་། ཞེན་ནྡེའུ་ལ་ གས་པ གག 
བྱྭསཝ་ས་པ། དར་དང་རོར་བ་རིན་པཅེན རྒྱའ ཀྱི་སྦྲསཔ། 
ལེའུ་ལ་སྦན་གཟེགས་ཁིང་གི་ཡལ་ཀརང་ཁ་དངོས་ག་སྣར་བ། 














ཁྲ ུ་ །བད་ལོནོ་ཡདར་དཔའ་འདར་བབ་འགྲ ཡ་ག | 
རྒྱལ་ལོ་ེར་པོ་བརྒྱད་ཞལ་ག་ཅེག་ཕྱག་གཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བཞེ་ 

/ཆ; གདེང་ས་ཀདང་བརྒྱན་སྣ་ཚེགས་ྱིསཐརྒནཾ་པ་། སྨད་མཱ་ཁ་མཇྲཤ་ 
-དཿའི་ལཊསབསར་བརྱ་ཐཱར། ཞཁོར་སཊབར་བ་ལ་གནོད་སྦྱིཞ་ 
བྱ་བོའྲེཆོ་གས་དང་ཞཤེས་སགས་དང་། དེ་ནས་ཆ་ཆོད་པ་ཤ་བུ། བྷ་ཀང་བགག་བོ་དང་ 





པཔ པ 4 ྫ་ 





ཛཾཅཱ་ཛ།ཛ་ཐཀཁཀཏ་གཏོར༠༠༽ ་ཉོརཱི་ཤ་ན་མྲཱ་རཱ་ཛཱ་སར། 
༔ བཅང གོང་འཁས་ཁྲེས་བས་ 
ཞར་དང་ཞྤབ་ གེས་ལ་སགས་པནི་ཆར་ཞབེབས་པས་། ཟས་ 
ཀྱིས་རང་གེ་ཁང་པ་ཊེངསཔ། ནོ་དང་ནྲབ་གོས་བྱིསབད་་་ 
མཛོད་ཁང་པ་ཊེ ངྲས་པར་སམསྣ་ཞསྱ་ང་། གཏོད་ཨ་རྐཊ་བབ༽ ཟད་ཛོདག་ཞེད་ཊ་ 


བཅག་=འལ བླཟས་བའེ་གབ་ས་སྭ ཨ་པར་ཛ་ཏ་པ ། ཨོ་ཧཱཾཿ ཛེ ཨ་ལར་ 




















སྦ རས རལམ་ ཨོཾ་ཱཾཿཛཿ ཨ་པཱ་ར་ཛཾ། ཛཧཾཨདཾ་ 
སའམ ཨོཾ་ཛྷཾ་ཤི་ག་ཞ་མཧཱ་རྡ་ཛ་སྔར་ངར་སྙིངི་རྭཧྭ་ཧྲཱཾ་ཛཿ 
་ཨྡ དོ་བ་ལ་ཏྭ་ ༢༩ ཤཀ སོད ང་འ སའོ 
ཧིཿ ཟག ཁ་འི་རབ་ལུན་པྱ་བངྱ་ཕོག སྦལི།།ལུང་ལོ་རན་གི་ཕོ་ཐང་ 
མས ། ཆྩལ་ཆན་མམམང་བོས་ཡོའ་ལས་ །རཊོརདང་བཅས་པ་ 
ཟླསཁས་གྷེ ༽ ནལ་ཏྱ་བོར་ཐདག་གེསྱ་ཁོད་སྨབ་ཅིང་། །མཆོད་ 








¿ 


ོདྱས་ཤངདམྲ་ནས་ཚོགས། །ཡ །གསང་ལྔགས་ཏིང་ཚོཛིན་ལ་ 





མབེདྱ་ཐཱུན། ། ཞོརྱ་གི་ཆར་ཆེན་དྭ་ཕཐ་ཅིག ། སྨྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
༧༥ངས་ རགསཞས། །རཱགས་པའེ་སྤངསཁ་སབ་པ་དང་། ཤུགས 
པ་མ མིན་བཞིཞ་བྲཝ་ ས། ཅེནཅིང་དྲབོལ་བོ། ་ཕོངས་སེལ་ཁེར་ 
བྱོ །བདྱ་མ་ན་མཨང་ཇོས་པ་ ད། །ཊབད་པ་ཡེ་ཞེ་བདུག་གིས་་ 


བྲབས། ནྣ །དེད་དགུ་ 





ཐྦ་ 











༤ ར་བ་བ ༽དཔལའྱོར་སྦིན་མིནཁྲསུས། ༡ཆཁྱའི་གཱནས་ཞོར་ 


བ་ཆར །ཕབ་ལ་དབུང་མཆོད་གངང་དང་།༽། ཞེའ་ལ་བྱརན་ལས་ 
ཏད ང་དགུ་སཱ༽ །རེན་ཆེར་རཱབོ་བརྒྱན་ཁྔའེ 


གཡཊ། བུགས་ཀཞས་ 
༧༠ སམྦཾས་གསེར་ སརད་གྲན ལྔཤས་ 39ྱི་ ྱིསི་རཆགོས་དམསཀེ ཀྱེས།།་ 
ལྩྱམིཿ '་གཱ་ཡི་ དོ 


དགྲུ་ནམས། ། ཕྱོགབ་བཅུ་དགའ་ཚྱུར་དྲ་མངས་། 
རཾ རྱས་ཡགས་གེཞསག་ཡང་བྱམངར། ཛལ 3 ཞ་ 














ཞུག ཀལྷོ་ཡེ 1 ༤༩ཁཇ་ལ། །གང་བ་བཟང་བོདརྒ་རལས་ 
རལ །ྱ་གྱི་ཁོག་སྔར་སག་ཡང་བ་སད་པ།༽ཡང་དགྲ་གསའེ་་་ 
ཡི་གོས ། བཿཤར་ཧ་ཐོགསཟསགཡང་རསང་པ་།།ཞོར་བཱ་ 
ཤཆངྡ་བོའ་སུ་གས་བྲག་ཅུན ༽ཱནའྱ་ཕོགས་ནས་ཞ་ཡང་བསྡད་པ།། 
༈བྲགའ་ས་ན་པ་མྲ་བ་ ཧཾབསྭ་སལ། །ཞུབྱ་བང་ཕོགསན་སེ་ ་ 








༅༅། །གཡང་བསྡང་པ་། །ཝཱསྭ་ཆེཿན་གསེའྦ་ཡི་ཚོའིང་སྔ་པ། ། 
བྱང་གར་མྱཀ་སན་སགའ་མཡང་བསྲད་པ ཀྭ ༽ སྩན་འྱེད་ཞཁྱེལ་པ ས་ 
རྟ་ཕྱུགས་སྦྱིན། ཞམ་མཁའ་མཛོདྱཀ་ཁྱ་ཕེཞང་། །ཞེའ་ཁི་ཡེ་ལོ་བ་་ 
གཅེའ་། །སྤལ་པའི་ཆོགསྤ་ལི་ཞོར་བྲ་མས་ཏེ། །དབང་མཛོད་ཟམས་་ 
ཅདྭ་གང་བརྩེ་བྱིས། །ཡཱམེརྭ་ཀླ་མོ་མའྲ་གགས་སེཁ། །གར་མཁའ་་ 
ལཆེགགེ་ཞོར་གཞོན་ཁས། །བྱེ ཆ་མརད་ཀེ་ཀྲེ་ར༽ ༽བྱུ་རྭ་མ་ཏིག་ 


༩2 





༨ ༤ !ུ 
གསེར་དང་ལ་ཕོབ། །མདྲང་དམར་ཅཆྱ་སི་ཞོད་དམར་འྲ་པ་ས། །གླེང་ 
བཞེནོར་བཅས་དབང་དྲ་བྲ་སས། །དྲགཉྱེད་ཆེཞ་པོ་དགྲ་བགེགས་ཐྲལ།། 
རྒྱ་ལ་བུ་ཁུ་མཆོག་ཞོརྦ་བཱགསེ་སེ་ལ།། ཕུར་བཟསུཁ་འེདྲ་སཱནྲོག་ 
མཿ། སྨྱོད་པའེ་དབང་པ་གོསྒྲ་ནམས་མེལ།༽སྟེག་ཝདའ་གདང་་ 
གིས་ཟསྣ་ནམས་སྩར། །གཞེད་སྱེཌྱ་བི་བཉེ་དམག་ཚོགསས་ཀྱི་ས་༈ 
རྟག་ད་བསང་མས་བར་གཅོད་བླ་ཟོག །དངོསྦྲ་ཐབ་མྲ་ལས་ཨཾ་ཀ་ 





*- ་་་་༥་༥་་་ཁངབ་ཡང་པ་-ང་ངཡའ་ 











ར་པ ༨ 
ཤྲ དཾ ལལརུའ་ 
མཚ རྲ་5ཿཤ།དེཿཌཏཞིཿ་ཏག་གཏོར་ཁོཁ་ད་ཏ དཔནི༽བཿའཞ་ཆེཞ་ 
དུམ་པིའ་པྲ་བང་ཞ་ས། ༽ ཞེས་སགས༢སོད་ཊ༽ ཧཱཾཿདབུང་ གསྭ་ཆེན་ 
4 ཁེ་ཞཾས་མགསཟསྟེད༽ བད་མདོད་ཀྱི་གཞེར་ཊལ་གཞེ༧༧ཉེདེཡཞེ༽ ཁེྱེབང་མཛོད་་ 
གཞིར་ཁ་གཞན་བི་མྲེ་ཐུབ་པ།།ཀུའ་དི་མདོག་ཅནྱ་པཱག་གཡས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་།།ག་ཡོཞ་པའིན་ཆེནརྱ་ཡི་གྲཞོང་བཙོདན༽ ། 

















དག ་་་་ འ་སག རྨ 
ཧུན ་བྲངསྱ་ཀྱི་སར་བདང་༽ ༽རི གཞ སྐ་གསས 
ཞེའུ་ལེ་འཛིན།།གསེར་མདག་བརེད་ཡ རི 
སྦས །སྲིད་ལེ་ཞཾར་བདག་ དཔཿལ་མར་བཅས་ལ་བྱ་སྟོད་ ལྲི | 
ཞེས་ཁ་བུག་ལས་གཞི་ཆོག། 7 །། ཞ་ཡོ་གྲཱརྔ་ཁཛ་གཱ་མ་ཙ་ཡེ། བླ་མ་་་ 
བི མཆ ྐ་དང་ ་དིར་མེད་གསང་བའེ་བདག ༽ཞབསཀྱི་པདྨ་གུས་ 
ཆེ 














༄༅། བཞྲི་ཕུག་ བྱསཏེ། དྲ་ཞེད་ཞེར་བདགྱ་ཆ་ཁ་ཆེགྲ་ནམ་ 

ཟོས་སྲས། བླབ རྨོག བྱ་སུརྱ་བིད་པའེ་བདག་ཨི གས་བཤད་པའ གླ 
ཞདེར་ཞོན་བདག་རྒྱ་ལ་ཆེན་རྣ་མ་ཐེས་སྲསོ་ ཐོ་ཨི་གེན་ཞབསས་ཟློགས་སྒྱར་བྱེད་ཡར་ཞདོད་ཡབ ཤིང་ལེབ་ 

: ས་ན ཤིང་ ྱ་ཆ་ེ་ཉེད་དུ་དུ་བསས་གཏོའ་ཿ་ ཟར ཡེ་ཁ་མདོག་སྔ་ཤཱ་གཟེག་བྱ་ དེ་ནས གཏོང་” 

ཆུང་གརྱད་ཀྱི་: ཟོད ་ོ་སྡོད་གཅེགདུ་ །སྟདན་གསུདའི འམ་གས་ཡ་ ཙྱི་སེང་ མཡོགསཐལ་ 

ཕོ་བཞག \° ། དཀེ མཟཞ་ཤོར་ དུ་ཁངྱ་རགས་ རྒྱོད ་ སྟད ད་ད་ལེའྱ་ཡིས་གདུགས་བྱངད་རྱོག། 











ྷཿཤོས་ཤརྒྱད༽ ཐམ འའ ་ དངུས་ས་གཏོར་མ་ཉེད་དུ་གདུགས་སྔོན་ཇོ་ ་ 
བཙུགས གྲུ་ཕཞེ ེ་ཟུར་ བོ་ཞེ་རྒྱ་ལ་མ ན་ཐ་དན་ཆོན་ ད་ལེ་ ཏོག་གིས་ཟླ་ཅྣ༣་པ༽ འཐེབ བྭཀུ་ཆང་བུ་བ 
ཆཱུ་རྒྱད བཟློག་ཐ་སྒྱུས' རྔས ཟསར་སར ན་ལུ དུག་གིསབྱེནཿ གྱེང བསེགས 

ལོ ང་བརྲ་ིདྱའི་གདན་བདེ་བ ་ཝ་ནྭདུག། །ཞས། ཅི རས ང་ཡནྷ་སུ་ ཨྱི་ང་རྒྱ་ལ་གྱིས དཀ།ཏྭང་ ཌུ 

ཝཾ ཝ་བམས་ ས་ཅན་ཟམ་ས་ཅདྱ་ཡི་ ` ༈ 


ང་འྩཚ༧་བར་ 


འོཊིཆིཿཧཱིན་བཞི་ཁད་ག་ང་ཁ གཞད་ 


- །རི་གློ་གླུཀ ༽རྣམས་འོད་གསཿ་ནྭ་བརུག་པ་ལསྟབ་མཿལ་་ 
རྒྱབས་ས་མཚཾཿའོ\\ སང་སྐྱ་ཆས་ལ༡ཚ ཚཾས་ལ་༧་དགེཞདུན་ལ 
; རབ་ ལྤྱི་མདོང་མན་གསུམ་བརྡོད ༽ ཞོང་བདག་ན ཨས་སས་སྐེད་“ནེ བཧྱཱཱཝས དས ཀི 

༩ མཱུང་པཞེ་དད་ལས་རང་གེ་མདན་དྲུདས་རིན་ལ ཞལ 

ཆང སྡི ་བཞི་ན་ཞ་བབ་ཞས་ཕཊས་མ་ཚོན་པརྱ་ཀུར། 


འདག་ཞིད་ཀྲི་ཐུགས་ཀའི་ཁྭ སནྲ་དང་ས་།དེནསསཁོ་མོདྱངས་ད་ཅས། ' 











ཐོས་སཱོའཡ་སེགས། བིངས་འཛན་དབང་པོ་ཁང་ཤི་ཕྱོག་ས་། །ཞེས་ཤཞས་ ྦ 


ཞརྱ་ཧི་བདག་པ་ནམ་ཐས་སྲས། རཱ་ཤཟི་བྲརད་མདང་སྭ་ཁཕག་ 
བྱེད་པ་ཡི། །སེམ་ས་ཅནྲ་སྔག་བ་མལ་སེལུ་བ་དང་། །ཁམས་ 
ླ།གྣགཀགསགི། ་ོ 
་༢=ལ་)པོ། ]གང་ལས་གསལ་པའི་དབང་མཛོད་ཅན། ། ྦ 
སེམས་ཅན་ཞབོངས་པ་སེཁབདང་། །ཁམམ་ཁཞསྲམམ་ལས་དབང་ 


། 


ཿ ོ; 
0 (2 4 ྫ སས ་ $ པཔ || 0 2 ་ླརས༣མསསསསསས་ས རར 











ཛི །དུ་བཝས། །གཅོད་ སེནས་ལདབངླས་ར་ི། 
་ཀ ཙོ་མ་ཨ་སེར་མདོག་ཌ ག་ཞ༧ ཁ་ལ །བསྟེད་ཅིང་ 
| ཌཚོ་ཁ་དམ་ཝི་གག་ས། གནོད སུན་ཆོགསལིའྲི་ཟསར།༽ རོ ཏ་ | 
༡ ་ ན་ན ད་ཐོན 
བོ །ཐཾ་ ངོ ལ་ 
ཁབ ལ་བྷ་སེད་ཅིང་ཕཱགཞཛལ། ཁྲི ཕྱག་ཊཚ” 
- །མྲབ་ཞབ་སདབང་ཁུག་ནོ་རཾའཛིན། ༽བ་ཀྔར་ནོད་ 














རྒྱལ་ཚེན་རྣམ་ཟོསསྲས། །བཿ ཞཁོར་དང་བཅས་པ་སཱནཊའེནའོ་། ། 
ཞེས་༥ཞས། སན་བདག་དོན་ཕིར་གཤེགྲ་སཱག་སེཁ། \ཿམོ་ྲི་ཤཱཿམ་ཚུ་ཤེས་ཞེས་པ་ | 
༢ས།ཛཛྭཧཾ་ལཾ་ཧོཿཤེས་གནྡེད་ཅིང་།།ཁིཿཱ་རིདཔ་བཛྡོད་ཐག་དང་བཅ་ས་མིག་ཞཛུམ་དཡྱ་ཨོ་ 
གཞིས ཀྱི་ཟའ་དུ་མརྗེད་པས། ཨོཾབྦཿ་མ་ཏྭ་ཨྭ་ཧྭཾ་འཱ་མཾ ར་ར 
ྲགཤིས་ཏགས་ྱརད་།ཟིན་ཅེནྭ་གསདུན།ནདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ། ནད་མཆད་ཞགུཁ།དེནས་མདུག་དུ་ 
༡སཁགསསཿཁས། སྱེ་ཧལ་ཆེན་ནསྲགོས་སས་ཞོར་སང་ཞུན་ཀ༡ས 














༅༅།། པྭ་སད།དེ་ཤབ་ཤཏོར་ཆཕའྭ་སུལ་བ་ནི།གཏོརྒ་བངས་འཐུལ།ཁེཿྱབང་ཁྱཾགས་སྒྱོད་ 
བའྱེ་ཆལ་ཆེ ནྲ་རམ་ཟོས་སྲས།།གཏར་མ་་བཱལ་བདེདག་བཞེས་ས་ 

„ གསུཁ།།ཤཏཾར་མཁ་བ༩ དག་ཐཞེས་ནས་ཀུང་། །བདག་ཅག་ བཱ 
ཞུ གང་བཅག་འབཡས་ཅད་ལ།ྲ་བགུ་ཤིཏནད་ཉགད་གེངབར་༡ 
༧ མཛོད། །བདག་ལ་གཞོད་པར་སེམས་པ་ཡེཊ།ཁེག་པར་ཞགས་བཞ་མས་ 


| 
| 


སེམས་ཅནྡ་ནམས།། དེ་ཡེ་ཝ་མགཞོམ་པདང་།གཏར་ནསབླ་རག་་ 











པ འྔཝིན་ཁས་མཛོད་།ཞེ་རས་དབང་དང་མཛོན་སྤོད་ཉྱེ།།ལས་ཀྱི་ 
དངསྦྲ་གུབ་བདགཝ་སྩོ།མྲཐ་དང་ཇཱ་ཊྲ་པ་ལ་ཆེ་མངའ་བའི་།ག་རོད་སྦྱིན་ 
བདག་པ་ཊིདྲ་ནམས་ཀྱིས་།བདག་ཤཟསམབ་མཁས་བ།།མུར་ད་འྲ་གབ་ 
མྦ ཛད་དགྲ་དལ།།།ཞེ་སཀག་སཞཁག།དསསགཝེས་སེས་ཁི་ཆོས་ས་བཁ་། 
ཚཱུཿརྨམ་ཡེ་དམ་ད་ཀོན་མཆག་གསུམ།།རྒྱང་ཇེ་བཞེ་ཡེ་ལ་ཚགས་ ¦ 
རྣཾམས།ཁྱང་པར་བཅོལ་ཝཱན་གཤེན་ཇཀགིང་།གསེར་སྐྱམས་ 





ི༅༅༽ ༽༧པད་པ་འདེ་བཞེས་ལ།།བདག་གིས་གྲག་དད་དབང་ལཛོད་ རྫ 
ཅིག།དམ་ཞམས་འའི་ཡེས་གུབསམམཛད་།གཤིན་ཆེགཤེད་ཀེབཀའ་ 

, ་སྙད་མེག།ཆེསྭ་ཀྱི་བྱཱཁེར་དང་བཅས་།།གཞན་ཡངད་མ་རནྱ་ཆཱ་ 
ཧཿ མཆོའཆོགས།།གསེར་སྐིལས× བརགགི་མངམ་ཤམ་ས༧འྱབུག་གུ་ ྦ 
ཅུཿབའྭ་དཱགྱ་ཧུ་སགསཏ་བྨཾ་མ་ནགྲད་སྣ་ཝྲ་ནམས་ངང་། ཁྱད་པའ་ཡལ་ 
ཡྱཾག་སའོདེར་གནས་པའིེ་། ལ་ཀ་བཅི་བདག་འཁེར་བཅས་ནམ་ས༽ ༽ 


༦༦༠8 





བསང» ཟབ 








གསེར་སེམས༣×བདག་ཞི་༥དམ་ཝལ་ས་གཟུ་ངང་དབང་ལས་མཛོབ་ 
མེད།ྱ་ནམ་པའ དག་པའི་ཟགསྣ་རེ་སག་ཟིགས། གསེར་སྒྱམས་མཆོད་ 
མྱ་ཉཱཚེའི་།།ྲབ་སན་སྣ་ཚོགས་འིང་ཆེ ནབས།།དེ་རང་བད་གུ་ཤིསྣ་གློག་ 
ཐཱ ད་ཆས ༠༠༠༧ ༡༤ ༡༩།༽།༢ས༡ཀ༩།༽༡༽། ཧཱིཾཿབྤ་མ་ཡེདམ་རོར་ 
ཛིར་།ཁཀའ་ཝེད་ཆས་སང་གརེད་སྦྱིར་བདག། གདེར་བདགྱརཁ་ 
ཆེན་རམ་ཟས་སྲས།།ཁཝོར་དང་བཅས་ལ་འྲ་བལ་བའི་། དྲ་མྔ་རཱས་ 




















སི ཀཀ །ཟིན་ཆན་ཨིནྡཱནི་ལི་མདོག། པ 
གཏོར་མདུགས་ཀྱི་བརན་པོད ནོར་ཨོ་ཛོན་ནམྲ་སྭས་ཕུག་ད་ཊྭབུལ།། 

/„ ༼ཏོཧ་རུཿཿཧཏྲ་གདོན་དྲུག་བཀེག་སད་ང་ །།གད་ཁཚམ་གནོ་ཁྲད་དུ་ 

ཆི མང་བབྷ་ཟོག་ ངབསྒྱུཆ་ཅིག་ལྱ་བསྲང་རྣམས།ཚ” རོལ 
དངོསྤ་གུབ་ལྩཁ།།མི་ནོརོ་གཡང་ག་དངོསྦྲ་གུབ་རཁ།།དེ་འི ང་ད་མཆོག་ 
བསྐྱེད་པོབསྟེན་།ཁཅོཁ་བའེ་འཕྲེན་ལསགྲབ བཅུམ 
༅ང་གཏོར་མ་བྱཧད་གདུགསཁྱརད།།ྱརཉན་ནེ་གསེར་མདོག་དར་སཱ་་ 











ཁྱརན་།དམྲ་ར་སབྱཧན་དང་གཏོར་མཁའི་།ྱ རྐྱལཆེན་ནམ་སྭས་ 
ཕྱག་དྲའཁྲལ་།ཛྩཐླ་ཝགསེར་བྱ་ཕག་ད་འྭབལ།།གང་བ་འཟང་པ༢་ 
ནོར་བཟང་བས ཀ་པའ་ཞི༧་།།ཡང་དགྲ་གེས་ནེ་ར།ྔ་བོག་ན་ས་ཞནག་ 
བཌ།།ཝས་རཆན་གནོད་སྦྱིན་།འེ་ཙ་ཀྱུརཁིཿ།གནོད་སྦྱིན་ཡྱི་བཞི།། 
| ཀས་  ལོང་ར་ངང་ཚོང་ད་-,་༤ ད 
ཁྱད་པར་དྲ།།གཡང་བྲ་ལ་ནད་གདོན་དགྲ་བ གས་ཀགན།། སེང་ད་ | 
ཅེང་འོག་དུངསླྱར་།ཆྫག་ཅིང་བྱ་སུར་ཅག་གནེད་སྱེརྒྱམ། ི 














དངོ་སྦྲ་གབདཔཁ་།།ནང་གདན་བར་ཚད་ཞི་ཁའི་དཔ་ཁ། མ་ཁས་ ༢༠༠༠ | 


བྱཧད་དང་བྱྱནནྟ་ཝན་ཤོདི་།རྒྱ་ལ་ཆེན་ནཱ་མ་སཾ་སྔ་པུག་དྭ་ཞྭ་བུ་ལ། ། 
ཉ་སག་བླཟོགཅིིབྱུར་ 











ལིན་ཆེན་ད་པ་ལ་། ཞོང ཞྱིཕགསུ ་འོརྱ་ཀྱིད་པ་ལ ཐད ནདགའོན་བང་ 
ཆདྨ་ཞབསདར་། །།ཉེས་༥་ཤོས།ཁྲོ་གབ་པར་མཛོད་།ཁྱ་ཟོག་ཇས་ 
གྲ་བཅྱེ ར་ལྷ་མཚན་དང་ །།བདནྡ་འོ་རྭ་གིང་ལེ་ཏོགདང་ །བླཟོག་ 
ཟས་བྱརརདང་ མར ཛྲ་སཁདེ། །རྒྱཔ་ཚེན་རམ་སྲསྭ་པགྲད་ ་ 
འབུལ མཿ བ་གཅིག་གི ནོ་ 
གཡངྱ་ཕྔ་ལ་བའིཞནཔ་ད མི་ནོར་ཀླ་ཡེ་རོརོབུ་དཔ་ལ་) 
རཿ ཁྱ 185 སྩཡ་ཅིག་ནམས་སྲག་ 











རས །རྣལ་ས། ེ་འང་དམ་ྱ་ེད་ལ་ེན། བཅོ་ཤའེ་ 
ཤྔ་ཕིན་ལ་སཁྲགཀཱབ་པརཿམངོད་།ཞྭ་ཕེན་ལསྔ་རམ་བཞི་འགུབ་ 
པར་མཛོད་།གཞན་དོནྡ་ཝུནྭ་ཡུས་འགགབ་ངའ་མཛོད།།༽ཀར༣༢ོ༥༠༡ 

ཤཱ ཟཿ ། ཧཱ འིང ལྷ་ས་བ རང་ རི་ས་སོན་མག་སཡུ་ར༩སནས ལྲི ར་འ ཕྱ་རྒྱལ་ 
པོརྣཝཟོས ་སྲས།།ཨོར་དང་བཅས་པ་ཏེད་ཚམསྱ་ཊིས དམྲ་རས་ 
ཟླ་ཟོག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ་།།བདུག་དང་ཡོན་བདགཞོུའ་བ་ཅས་ལ།། 

རླུ ༢ ་ད་་༨༠༥༢༩ ་ཟདཿཤོད་ཁ་ཟིད་༥ 











ལགཾིཾིོི་ རིཿརྨབ་ 

རེའུ་ལེ་རིན་ནྡ་འགཆེན་བདག༽ལ་སཛྦན་བྱརདྲ་དྲ་རཱ་ག་ཅེག་བླ་ཟོག། 
མཁྦཟག་སམབྱ་རྦོད་གཅུ་།ནད་འཀས་བཞ་བྱརྒྱ་ར་བཞ་ཀྲ ལ་ཁ 
ངན་པ་ཟམས་ཅད༧༥།མཚ་ན་མངན་པ་བཟེག་བྱས༢་ཅིག་།བླཟོག་ ་ 
ཡཾ རཊྭ་ཝིན་ལས་དས་ཝ་བབས་།ད་ས་ཁ་བབས་ ིང་ཚེ་ཟད་ཅིད་།། 
ལོ་བྱྱརྐྱ་བར་དྲ་བགེཊཔ་ བ་ཅིག ནྡེ་ཞས་ཞེབས་ཤདིར་ཁལ་སྒྱར་ཞས་།རྱག་ཇོདྲ་ྱེ གུག 
ཤཤི། རཱཾ་མཐུ་སེབས་དབང་ཐུག་ནྡོར་འཛོན་། ཁོབྱ་ཆུལ་པཾ་བཅམ་ལཱན་ 
ཞད་ས༽།པྱག་ན་རྡོནི་་ཁོར་ཅས་ནམས།།བྷསནདྲག་གཞོམ་པའེ་ 

















༅། །དུས་ལ་ཁབ་།བདད་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོག་སྣ་རམསྱ་ཀིས། | 
སཿསྦྱ་ཧས་བྷ་སའ་པའི་སྩིདྲ་གྭ་ཁཱས།།ོད་པལྭ་ཝཱནྷ་བ་མ་འྲི་གཱ་ལ་ྔས།། 
„ དཀེན་མཆེགགྭསུཿམྱི་དབུ་མཕངས་སྨད་།།དགེ་འདུན་རྣ་མསེྱྱི་ཞདུ་ 
/£\ སྒོ་ཕྲཾག་སཊ།ཞེས་མེད་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཁ་འ་།།ན་ལ་འྱ་བོར་པདག་ ྦ 
ལགནོད་བྱས་པས་།བཏང་མཱམ་སགཡལ་པམ་མཛདོ་པར་།བ ྭ ( 
དང་གེནྡ་དགནོད་སྱིན་ཚོགས།།སྡེ་བྱ་ཧད་དག་པོའི་དམག་དོང་ས་ལ།། 
རེགས་པའི་ལཝས་དང་ཚས་འྲབ་ལྔ་བིས།། དྲལ་ ་ཡལ་ཁམས་་་་ 





་་་འགཡལ་ཚ་ར་ང་་ 





རླག་པརྱ་ཨིས་།ཞེཤ་སེར་ཞད་དང་ད་ །མས་དང་ཞའི་སྐད་འན་ 
ཆའི་ཆར་བ་ཕ།།ཡཱག་པཞྲེ་ཕོགས་ ནས་ སཱད་ཆད་ལ།། ང་བའེ་ནང་ཞ་ས་ 
ིངྱ་ཐུངས་གག།ཤག་པའིཆ་ཡག་བདདྱ་ཅི་གཞན་།དྲགཤེགས་ལས་ 
ན་ཐག ཞཞོའེ་།ལོོ་ཟ་ཞ་ག འུས ད*#ྟ་༔ ་སཱལ་ཕའི་ལས:མཛོད་ 
༄ིག༽ ཀྱཾཿརྒྱ་ལ་བའི་སྱན་སྦར་ཞལ་བཞེས་པཞི་།རྱ་ལ་ཆེན་ཚམ་སྲས་ཁོ་ 
གཅསྐ་ནམས།།གྱུཀྱ་བྷ་སན་པབྷ་སན་འཛིན་སྐེས་།ཞབས་བརན་འཕིན་ལས་ 

















ཤར །གབ་པར་མཛོད་།།དྲ་ལབྷསན་ཛི་ྲལཔཡད་ཀདྲ་ཐ༠ྷསར་པའི་ ྦ 
ཉཱཾསྩིནབད་ག་གི་སའག་ལྱ་ཧེན བར་ཆད་སིཁ་བདང མཿ ཅན ནབྲསལ་ 
; བ་ཤཨརྲབ་ལ་དང ]§ཧུ་ཧྱུརུ་ཝཊཊའགཱབ གནེས་ པའེ་ཚོགགས། ཛིགས་ ! 
ཡི @ཾ བྱེད་འགྲུབ་ཆ ར་ལ ལྭ་ལཱི་ཏཾ། རྒྱལ་ཆིན་རྡཝ ་སྭསྱ་ཅས་རམས།། ཆལ་འཤྱེབ་ 
བདག་ལ་བཅེ་དགོངས་ཁ།། །སྱེན་པའི་བདག་པ་གནོད་བེད་ཀུར་།།བླཟེག་ཅིག་ ྫ 
ཇར 2༠༦༥ ལེ ཤྱེད་པ།།མཱང་ཊྱེད་ཀུཆགྱི་ 


ཚར 





དབང་ཁིད་ལ་།ང་སུར་ཅིག་བསུར་ཧཱགདྭ་བྱསྦྱར་ཅིག།མྔ་བེད་ཀུརབྱ་སར་ ད 
དབང་ཁྱཾད་ལ་།གཡང་ནམསབ་གེགས་ཁབ་སད་བེད་ཌོད་།སྣད་ཅག་སླད་ 
ཅིགད་སྦད་ཅེག༽གཡང་འགེགས་ཀུརྭཀི་སཱང་བྱེད་མ།།གེད་ཁབྱེད་བགེགས་ 
གནོད་བྱེད་ཁྱོད། དེང་ཨེག་དེང་ཞིག་ད་འེང་ཨིག༽གེདཁ ཤྱེད་བགེགས་འེང་བྱེད་ 
' མར དྭ་ཁྲ་པར་ཁ་བན་བགེགས་ན་མས།བཀ་བྷརྦཁར་ཁཱཧི་ཞཱཧི་ལླཀྱར། 
ནད་གདོན་བར་ཆང་དྲག་བགེགསའབྱ་ཟོག ༽ཟམས་ཅངྡ་འེབའེ་ཞྭྲ་ཤིན་ལས་ 

















སབ ན་ *-ˆ^ˆའ༢་"༠༠༧ལ༧༥་༤༨་”_་ཅ་༤:༤༧ ་༢༠༧༠ཆའལ་ ལབ ལ་མ སསག 


༄༅། \མཛོད་།དེ༢༥༠ཆོས་༢ ས།་མོས། སྐོར་འཁྲིན་པ།ཀུ་ཀུར་དདུག།ཅུང་ས་དཀར་རྱབ། མཿ 
ཌི ཚོས་གྲུ ཕྲང་ས་བའེ་པ་བང ་ས།ཞེས་སོགས་༠ཆོག་ལྱ་ོ།༧སློག་པ་ལན་གས་ ོད པ་གམེ་ཤག་ 
^: ཞམསཞ་ཤཡང་ཤེ་ བྱཾགས་སཤཏོང་། གེད གད་ཁ་ །། ཉཱདོན་ཡི་ནན་བདུ་དག་ནོད་དམྱ་བོགས་ས་ཐ ཚོམས་ཕའི་༧སྐྱལ་ལོ།། 
ཤཱི  འདུ་འི་ཞིགས་ཚའི་དུས་དདེར ་ནྣ་མས་ལ་གནོར ཟོན་ཚུགས་ནསྱ་ཀི་ཞམས ཀྱི་གཡང་ཞམས ཞས་ཤོད་ཁ་དང་ 

དམུལ་འོངོསྨ་ནམས ་ཤིན་དུ་མད་ཞིང་ ༽ད་ཞེད་ཞེ་བའི་མྱི ཕྱིས དུ་ཆོསཀྱི་ ཡོཇས་ཞཛོན་༧ཀན་ཆེན་ཌོཕ་ཟད་ཆོས་གྲགས་ 


ཤན་ཏན་ཆེཤ་ལོསབསྐུལ་པའི་ད༽གཞན་ཇེ་གཞིདཀ་ནམ་ཞྱོར་ལྲ་གརཆན་་ད་བཤད་པཞེ་གསུངས། རྒྱལ་ཆེན 


ˆ 


2༦ ༡༠༩༠ ༨ ལའེ ༡༨ 


ཀྲ 





་ ་ རེ ་ = -_--- ˆ ར་ ྨ “ རམ་ རི 
རྣམ་མང་ཐོས་ཡྲས་གསེརྩེ་ཞང་ཛརེ་གསལ་རློག་གསྱུབ་པེ་མདོང་བསྡུས་ཤྲིས་པ་ཕན་ཡོོན་ཇི་སྟར་འཞེན།སྐིར་ཞད་ཤདོན 
ཟམ) ད་ཞི་ཟ་དང་ཞམས་པ་གསོ་གོད་ཁྱ་བང་ཊ་ཕཱར་ཁ་ལ་ཟེག་མདའ་གར་ལོ་ཤ ཟློག་ཕབ་ཤྱེད་ཕ་ལ་ཤནོད་ཡྩེན་རྒྱལ་པ་ 





ངྲི ཆེན་པོ་ནྣམ་ཟོས་སྲསཀྱི་ེའུཞགུམ༩ ང་ནས་ཤྲསཧས་པ་ལར་ཕ ཞ་ཡོན་ཆེདོ། ༧ “ཌྷ རྒྱཿཱཿ ལྔ #ལཌྷཤཏེའྷ 


92 
# 








འལ བབ ;£ ། ཌཱ 'ཾ'ཏདཿ ོེ 





༤ ༠ 
༤ ང'་ཧཤཾ། 9 3 ཤའ ད་ ད་ལི >» ) ) 
| རང 


ཨ་ཤྭ།རཱ་ད་།ཀྭི ཚད ༈ 










འའ ཤུ ་ལཔ་ཞད་ཞཛོ་བའནི་། `` 

3‡ པའྱ་ཧི་ཞག་༨་ ]༽£་དོཿཾ་ཆལ་ཡཚན་གཱ་ལབ ྦ 
| ་ 7 
ཏཱ ཝྲི རླིས་འའིས་མགོའ ཛོ ་ ྐོད་རི བཤ 


འི་ཆ 








ཌ དྲཾ་ཚོ་རཾ་འཐར་དངང་རའརྒུར དབང་ཤ པོ་ཡོའེ་ུས་དགོང་། 


ྦ སུགསོལ: ད་དོག ཟཊ་ ནན ་ བུཟདྡྷ་ཊི་ལ།འོག་ཉོའེ་ཞབ་གིས་ 
; སསད 10 ་ 







ཁྲ་དོལ་འཚིའ་པ།སབང་ཤོང།ཏ། ་ 
ལྦ ཀཡཀཡརོོ་ ' 
'ཤྲིའྲ་༢ ུ 


“ཆུ པར་ལོ རཾ 








རྨིཉ་པྱཧིར་ཞས་ཀཅ། ཟོཊ་པཀ་བཞེས་ལ་བསྟིཿསབད་གསོལ་། 








` 


2 3 
& £ 





ནིན 
ཁལཊཿ༡༩༥༥༩ཞས། གག. ༨༨ ཁྱར ཐེལ 
5 ཤཞེ་༢༨༠༡༩༧༠༡༥ཉོན་༢ཆོསས༠ཁཀ་༅༅ཉིས་འགྲི ཤཿ ི་ཿ་ུ་ ༨ 


°  ི་ 
ན་ཙ ༥ ཏནཏ་ ཉོ་ོཉྲཱ་ཡ་༡པ་མ༩༠༠༡༥༨༨ 
འི ° བུ་བུ ་ བདག གཡད །ཧེ་དའི 





། །དྭག་གེགསནད་གདེན་ཆགས་ཆེན་གཡདྨ་ཐམས་ཉད་ 
༣ ༣༣ ༤༧ ; 
§, དཀེནེ་མཚེག་གསུམ། ། ཁྱན པར་ཏ་མཆགོ་རེལ་པོའི་ལ་ཆོགས་དང་ 


ུ 


རཾ 













སྟ་ེས་བི་མགདའ་བཅས་པད་།།ཞཏ་ ་ ་ྒ 
མེ་ཧམད་ཀྲུན། ལང བཀུཿ 
བ་ནསཀང་གྱང་ག་འ དེས་པརྱ་སུར། ། = ཀཱ 
༼༢༠༡༦༧༡ཟ༠༡༤༡ས༢པ༠༡༡༠༥  ་ གོ 
ཨོད ཆཱ་སིད་མཿ བའེ་་ར་བའ་བི་ ཐ་ཆ་བྲི་གིན་མ་དུ་ན་ངས་ ༦ ཏྭ 
༢ཧེལཱཧེ། ཨབ 29༡ ངཿ 
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;  འཞིན་གཡ། ། རིད །ག་འདན་ཞུང་པལ་ལས་ 
གཟིང་ ༈ ཤངས་ནས་དསམཐོའིའཐེར་ ༥༤ གསྭ་ཡཱལ།ཁམ 
ཐལ་བར ཉེའི དབྲ་ས་སིནམྷ་ཐཱར་ལཾས།། མཆ་བ་ མྲ 
| པི བཅོགས། ༽ ཟྲས་པས་གདདེབགེག་་ཞས། 
། ཞིཡནས་རྷྱཾཟླགོ་རྲི་ཡང་ཨྤས། རཱ 25 ྒ 





| | ར་གོ ༡༠ གདན་ནམས་ 


ཟླ 





“® 


༄༅། ༡ །མགདད་ས་ཨལ་ཨིང་འབ །ཡགྲ་དག་དྲ་དེའེ་མཆོའ༽ 
ཆ་ཡེས། དགབགི ་ཐཝ་བའེནུ་ལ་དྲུ་མོག་ ། བས་བྱཧྐད་བགད་པའེ་ 

.2) 'གའ་སྟའསུ་ཉིས། ། ཁྲ་གུད་འོ་ཡ་ཡུས་འད་མ་ལྟར་བཛྲེ།། ། བདུད་དཔུན་ 

_ ཐལ་བརྡ་རོག་པ་ལ། ། ཐག་ཉྭུར་སར་པའི་བགྲ་གཁཅན། །ནམ་འྱབའོ་ 

བྲསངསྲ་ཤད་ ཁོས་པ་ལ།། མི་ཤི དྡརའིུ་ར་ཁུང་ཅན། ། བླགག་ཉིད་ ་ འུ 

བརཆའ་བའེ་ལས་འཅོལ་ཆེ།། བར་ཆད་བླ་ཟག་ ྭ 


ཀཀ ༠༥༢ 
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།ཏེ་གམ་འདི་གཉེན་མ་ལམ་པ།། ཟི་ལྱེས་གནེན་པའི་བིའྔཇིདཅན 


རང་མེད སིད བཙད་ཀུན། ཀྭ བངད་ཁཔཔའེདབཔཔ་ཆེ།།འ ང་ 
རྩེ ད་ཀ །། ཚསྭ་སཾངོ་དམ་ཧརྱ་མཚེའིཛ་ སྲ 


པཔ་ལང་ཡབ་སོཿ ལརབཅས། །ཀཱཿ །ཀུན་བང་མ་བྲཱ་ཧཾབཾས་བི་མི་ཏབ། "(ཧབ།། | 
་ ཤེད་ཅི་ཐགས་དམ་དུབཡཔ་བབས།། གྲ་ཁག་གཏང་མས་ཞིངཤེསལ། ། 
འགཉམདམས་པའྲི་གགསསེན་ེད།། / གས་ཡིན 

















ཀང ཟླ སྤབ་པའ་མ ཀག ་ རའ 
“ག་ཅིང དྲ མེདཔང་ཀུང་། 1 ་ 
„ རུ་མཆར་ྱི།། གཾ །༽ གཟཅནགབན་མད་པའི་ཤནས། ། ཅརཔར་མིནུས་ 
༧ ཤིང་༈༈ གནདེརེ་སེགཔའགནས། རོ 
ར༅གསུམ་སསྦྱ་གས་གུཉྱ་གི་གཙོ།། དེ ༈གགས་ཏུས་ཅནལ་ཡབ་ཞེ། 
ྲ ཁུང་༩་ མ།ངའའྲ་འབུམཚོ་ཿ ལོགས ་ རབ 








ནས་བསུལ་ཁཁོས་ཁབླསུལ། ། ཤཁཱགགཏེ་རམ་འདེབཞེསམ།།བཅེལ 
` རར བྱཱ ༩ ༥ ར༽ 


མྱིནད་ལས་ལྦ་གཐཔའེ་ཆོགས།། ཉྲི་ཤྱུ༧ཞི་འིགནསན་མསྱ་སུལ།།སས་ 
ད་ཕ་མེནདབདྲ་ཕག་ཆོགས།། ག་གི ས་་ 
་ དང་།། །། དྲེའ ཆུད་མགོའཇིམས་མཆོན་ཆའཛིན་ རྨར གསངི་ནང་ 


ན་ ༩ དེ ལབ ་ ་ 












ར་ར  །དབདས་ཅདོ་པ་ཁཅན། ། །ཆུངགིས་བསཅང་བད་ུཀ། ` 

རོལ དྲི་གེག་འགེསན སམཤ། མ།བའ་ལ་ཐ ཨུ་ཡོན ལོ 

༥ གསེརྱཙིགདུ་དཅན།། ་ གུག །འྲ་ 
གཅིས 


ཀ་ན་ཀ ཅུ ཏྱ 
ཡིནན། རོ ས་ས་ས །དབ་། རྨ 





སྲིམམེ་ག་ ི་ སེས ངས་པ །འཇྲེགས་. 
ཅུཐྲིཤ་དཆགན་ཆེགས།། འ་དུ་གེདོ་གིཉ་རེན་བགོརན།། མིའི 


ཐེ དྲ་ཆཱགསདད་བཅས། ཨ་མས ཀག 
བགུམདམས་པའི་གུགསཆནྟད། དྲ 
བུར །ལས་སཔའ་མཛད།། ་ས་གསིས། 
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¬ བྱ་ྲསས ཁས་བག་གན་བ། གིབ ཨོ :@@ མས་ 
བྲེ ནན  ་་ 


× £ 


༦ 


ཿ ་ དལ་བཅསསུ་འ ི ས་པ་༈ དགེ་འདུན 
ོང བཱུ ཀཱ དཿ རོ ་ ྣ 





 བདག་ལ་གནེད་པའ་སེམས་པའི། ངན སྒུབ་ལ་བའདུགཟེདབའཊ འབྲེདཔ་ན་ 
མཚྱི་ཁིངསསུ་འཇུགས་པའྱིད་པ་ར ཚེགསཀྱི་ཡེེད་བརྒུ་ཞིང 
ཏིབ་འཛིནདདོ་ལྔ་བའ་དུ་གཅེད་པརྭ་ བ་གཅེས བར་ཆད་བིདཔ་ཚུ་ རྟོ 


དུས་ཚོད ༅ནཿའ༽འྲཏའ་ཞོཿསཛུད་། ཆེས་བུད་པུལྱི་གདབའ་ 
_ འབུས་ཕྟཊ་ བཅེ་ ཅྗེ་ལའྲིབལྲ་དུ་བ་བེད - བརྩོམ་ 
ཚུ རུ + ་ ད༢སཱན༥ 








ཨམ་ ༤ 





 ། ཀ་ས་ལའུ་སིབ།ད་། ད བྲོག་་བོ་ར༢་ 
གུ་འདི ལ་འདས འབུངཔ་ཁྲིམདུ་འཇུགཔ༈ མིཿཛུས་ཤུད ྱ 
'༼¿ ཕེའི བཏུ དའདས་བུབོ་བར་བསཔག་ཟོ་ཤའབའ་ 
་ ཞབས་རའའཆེལབ ཉྭ ཏིརྡུན་ ལིའདྲ་ཧུལ་བསེན་བུགཔ ཧྭ རྣམརྟཾགའྲིདུར་ 
; བདའདེལངས་པ༈ ཕམསྦརལ་བའྲི་པད་འདྲེ་ལེདས་པཚ བལིནོ་ལན་ཆགས་ 
དད སཔ་འ ༈ གས་ཁེ་དྲོངསཔའྲི་འམསའྲི་བདས་པག གསང 










༄༄༅༅༢ ་། 











༣༥ ༤ 
། རྒྱནག་གཏེའོ་ཟེའ་སེར་ལྟར་འབེབས་པཞ ཞད་ཞུད་བཅོཾ་ཟིརམེ་ལྟརའབའཔན་ 
གསུམ་པའྱི་གུང་ཟེབོ་མཚོ་ལྟརའྱྱིལ་བ་ཏ ཕུའ་དུའི་དཔལ་ཟརོ་ཝཱརྦ་རཧུགཔས 


ཕསཟིའོ་རི་གཟུན་རབ་ཝྟའབགིལ་བ༈ མཚོ་ཡེཟའོ་ཁམདུང་ལྟར་དྲིལཔ་ཏ 
འེ 


ཡིན་པ ལུ་ཐགསུང་པ་ཅུཿ་ཉང་འདགུབ་། 
གཞི་ནི བདགཡོནོ དུ་ནའ་འདུན་ནུར་དུད 





 ཁྲགཟེའོ་དཔགཆེན་མདུའཝརའཕེནཔ༈ དག་ཝྲགསུར་ 
ུ་བཀིརཞིགིང་ི་གི 






ཁྲམ ཝུ ལུས་སྲཾགཿ དབད་ཐད་དུད་ཏཾ་གུད་པ་ཏ འབྲེལཔའི་ ་ 
ཀེ རི དནདིྲིུ་ ཛི 
འོ་ལ་བར་ཆད་ངྱེ དངྱཾདཔསྟ་༽ ཝདྲགྲ་ལུས་དག་ཡིད་ལ་དར་པ་༈ ཐི་དྲག་སེམས་ 
ཤེ ནེད ར་མ རྣསཔུ་ིལག་པརྱེ ཉུ ལེདས་ཕྱེདོ་ 
ལཁོ་ལགནདཔརྩབདཔ་ འྱགས་ལའརུ་ཞྲིད་འཕྲེག་པའ ་ཡྟ དཔའ 


ཙུ ༨ 3 ཁ་ལ ལུ ། 





_ འྭགགལཔཞིཊཐད་ལེནཏ ཕ་འུའིགནསིམདུའིརུལསིཏ སེས་པའི་མདའ་སིག 


མའིའཕུདྨ་མིཏ བཿྲི་དདུ་མིན་ཁའྱབིརདམ་མིཏ མཚོན་སི་སགཏུང་ཅིང་ 
མད་སཱཾསཐབཤཔ་༈ རཔིསའྱཅིའྲ་ཞིངདེབ་མིསའབཔ་། ལའཐིས་འབཏ་ཅིད 


ཤཔ་ ལྟ་བ ༨ ཤོསལ་མའ་གཡའྐ། འེ། འཛའ 


 ཤཱ་མིདའཔ་། ཐཱཉ་ཡི་ཁྟཏ་ཏད་ཚེའ་པ། མདའནུ་ྱ་ཆུ་ཉར་བང་། 
_ ཕལ་པའི་མི་ཁྱའི་ཏྲ་རཀ ཛཉའ་ལེཚིར་སག་ཡིར་ཏ ཐེི་མཊ་ 


པི 22 





ཡ་ལ 












༠། །མདའ་ལྟབ་འཕེནཔ་། མོལི་མིཁབལ་ཝར་གཡེདཀ། ་ 
ཟེགོས་པའི་ཁ་ངན་ཇབ་ལར་བླ་མིལ་བ་ཏ ཟགས་མེའི་མིང་དནྦ་རྨརུན་ལྟ་བུ ཏཱ 
ཚུ ཡསྱ་འི་བདདགཡས་མསྱྱྲིསི་ཡངསཏ བར་གིབདུད་འཛུག་ཕཾ་མཚན་རྱའོདེ ༈ 
ཕྱ་དྱིའོལ་ཁའླའདཁ་བིད ང་ཁ བ་གད་ཚི་ན།པད་ཀད་འད་ཚ ཡནད་གད་ 
ཆགས་ཤྭཧུ་གཉེའབཏ ཤརུ་མྲིའ་ཕཀ་རུ་མི་ཞིས་། མི་ལམ་མཚོན་དན་ལྟས་ 
དགྭབད་ཚིགད མེདོན་མྤདྲ་ཛིགཞི་ཁྷ་ཝ་རར ཏུ གནོ་ཅད་འགལྱ་ཧིད་གུམ་ 





# 


2 +: 
: 23. '>‰/ 2 ` 22 8 48 


བྲས་བཏ འཐབ་རོད་ཆིག་ཅུབ་དུན་སྨས་གཏེདབཆུ ལགདན་མཛུབ་མེའིདེགདུང་ 
+ །ན ། ལར ་ 
_ . བུནད་ལ་སྐྱེན་བརྡེོ ཉ མཐྱེགོསལ་བདྡ་སྨེརཾས་ཡ་གསྱད་པ་༔ྔ མཁསུཡ་" 


ཅིད་དེམདས་ལ་བསྟེད་པ་ བཱམ་ཛྡ་ཇྲི་ནབོདཔནྲོ་གདྲག་༈ རྱམ་འབྱིའ་རྒྱས་ 
གས་པའི་བ ཆད་པ ས་འ 
ཚོད་ཟདོ་མི་འན་ཆས་ཆོད ཏུ མཆགས་བུ་མིནོ་འདིད་པ་དད་བསིདོ་ར བརྨཚིག་ 





.༧༄༅༨་། ༨: <: ླྐ & ༡༥༤ -་”`4 ༣ 


ཟག་ཕྲ་མ་འདྡུད་པ་ཏུ་ དལ་ེལ་འབོར་མད འི་བདག འདྡ་དུ་གའོ་ 
༥ ༈ ཕའི་ཟའདྲོ་རུང་ཟིས་ཏུ འདེད་གཏ་སྣཝ་བའྲེ་རུད་ཚད་ཆེད་པཅ ནབས།ཆོས 


` ཧཱ ཧྐྱེན་ཨོམས་ཞེགས་བའེབཏ ་མཐོཐའི་ཡ་ལ་བནལ་དབང་མེད་པཚྭ དམའ་ 
ཿ དབད་མད་སྡིགྲ་རྫུལ་མིག་ལྱ་བེད་འག་གའ 
གནན་ཁ་ལ་འགུཡ་དབད་མེད་པ་ཉ ཐུགས་ལ་ཆགས་ཤིང་བཱ་ལ་ཧབ་རུདཝ་ 


5:24: 





ཀཀ བི་ང་་་ 
ྷ ད་མི་སྟེའཏ དན་པའི་སེམས་བ་འདྲེ་རུ་མི་སེར་ར གཡགདད་འཁེར་རམས་རྐྱིད་ 

དཱམྟིསེརཾ ཡདས་སན་བསེདོ་ནམསྨ་རས་སུམི་སྟེའ་ཏ ༦ 
ཤག ཟརབཏ ལྕ་ནག་འཕྲང་བཀྱི་ཁེ་ཟིར་བ་ཐྲེམས་ཉད་༈ སྐབས་ལྟའ་གླགས་ 
ཙོ ཁྲ་འོ་ཝ་ཆགི ིའདུལབགུ་གིདུཌ་མཀ ཟའོ ཾུ 


འགས་སད་འཇམ་བ། ཏ་ཨོའབུ་ཡ་ཅག་ར་བཅུ འདད 
གཱ = 





ཀབ བསམ་སླའོ་དན་པ༈ ཤཿ བདོ་འབན་འཚོལ་གཞོ 
ལ་དར =¬ 


དད མིན 
ཚོན་མཱ་གྱེ་ལི་འབབཏ སླ 


ཀཀ ཀ་ 
ད དབས ¬ 0 1, 





རད >£; ༨༣ + 
+ི4 ལལ ་ ཧཿ 
' ཧྭ ¥" × 


སད་སེའ་ཐན་པ་བཙ་འབུ་ཁ་བཏ དུག་ཝག་གེའེ་མི་ཡེ་ ཐནཔ་༣༡༠9་ 
མནའ་ཁྱ་རུ་ལུག་ཐུགསྦ་ྲི་བན་པ་ གནམ་ལ་དལ་བབས་ས་ལ་བེ་ ་ 
ལངས་༈ གདགས་ཡ་བག་ལལ་སེབས་ལ་ཤིང་ཆག་ཏ ཤ་ཁྲཾརུ་འཛིངས་ 
བརེད་མེར་འཛིངས་༈ གཡག་པ འཛིངས་ཧམང་ལའོདས་༈ སིག 


པྱ བམྔ་ཞགསྲ་བལ་ཆེན་ལམ་ལག་ཚ ཅིལ་ལམ་ཧཱའོ་ཝེ་མྐརདྷ་ཆེར་ 
__ ཕྲཨས་ན་ར་ཕིང་སྒནྲ་འིདུ ༈ སིནྱ་བཟེད་ཅིངྱ་བཟེག་འཕལ་པ ཤྭ་བའི་ 


ཧི 









སྦར་འཇེད་སྭ་ུག་ང པའི་གང་མ ཨཾ རད 

` འབརྡ་ཛསྱཀྱི་པུར་བྷ མུ་ཧེགས་དན་ཝགས་་རྒྱནགརྩིས་ཁ༢ེ ༈ ཉན་ཤྲེས་ ཱ 
7 ཐསཁས་བདག་གཏང་ཁམཀ་ ལྷཆེན་གདུག་པའི་དན་ཝགས་སྲལ་པ 
མཿ མ་མའི: དལ་ཡམས་གནད་ཅྱིན་ཁམ་ཁ ༈ འགེང་ དད 

' བྱཿཐེག ༈ དྲ་པ་ཡེའཐེབསནད་བཅན་གྱིགཟེརནད་ད་ ཀྭ ཀྲུཿཔ་མཛྡ་ནད རླ 
. ཨི ཧེ ནད ཡུ་ ྱ་་མཞགམཞི་ | 









ྒ མརཝུཊ་ཿ བྲནག་ཡག་འག་མདཔའོ་ཊ ོ་ྲ་གུར་བཏ མཁབབ་ཡ་ཏེག་ ་ཐེགས་ 
ཁྱིམ་པདཟར་ཡངས ༈ ༈ ཐུགས་ལ་ཞགསྲེགས་མེ་ཡ་མཆེན་ཐྲེགས་ ༩ 
ནའ་དད་འབྲུ་མ་ བྲདད་ལད་བྲག 'ཐྲག གས ་ཟས་སྱ དག་སུདོ་གཉེན་ ནྭ་བས་དཟར་ 
ཡདས†༈ གཙདྲ་རྦ་ཀ་བཟ་ལྭ་གཾའཱ་འྔ་འག་པ འགེགསའིགས་སྟེད་ཕྲག་ 
` ད་འདི ཏཱ ནྲ་ས་ བྱསད་དཱཉཿབའི་སྲིནའཐིབས་ཆྭ ཆོཐུཌའརྒྱད་ 
ྦ ཀག པང - ཤཱ ཞུ ྒ 








རབ ༄༅། ྫ ཤི་ཁཾཚིགསྟུངོ་ཐེདྲུག༈ གསེེ་ཐབས་འརྱད་འཇུ 


ཅབཞྭཾ་ཀྲག་འྱ་ཁུག དུས་མིན་འཆིབ་བཅིྱརཏད་ཐེག་སེར་༣ དནདྭགྲུ་ནིག་ 
རམས་ བར་འ 


-ཾཿ.སྒྱར་། ¡ མཾ་འརུད་ད༠་ཁ་ཁྲམས་ཅད་ག ཿཡནད་བསུར། ། མྱི་བདུད་དམ་ 
རའ གེས ] འཐག་འགུའ་འཅེབ་པའི པའིའྲཕིན་ཡས་ 
ཏཛ་ (༦ ོ; ཀག ལོང ! 


༣ 





ལའ བོབ་སཡའ་འ་ལིག་ཁྱུ་་ 
༧༠༡༡ ཀས ཧཀ༡༥༽ ལྷབ་ལ་བརད་གཅད་པའ་བེད་པ་བླ་ཐོག ༽ 
༢༠༠ས༥༥༥ རུདྲ་ཀིའྔ་བུལ་འཐེར་ཛས་ཀྱི་པརཔ་བླ་ཐོག ། ༠༠༤༥ 


= 


ས་་་༽ ༡༠༥ བགེགས་རིགས་སྟེང་ཁྲག་བརྒྱད་ུཆྨགཅིག་ 


༢༥༦༢ 


བཟླག ཿ ༥༠༥༨ ‹ ༨༠༡ ཤ་ཐོཁ་མསྟོལབཀ༥༥་ལ་ཀ་སེ ཡོན། ༡་ཡལ་ག༡ལ་བོ༥༠༡༩༢ ཟེ་ལོ ༥ ཙུ 
༡༦༦༦ ༠༩༠༩༅ ༤ ཟའམ་མི་དད་མིད་མིམ་ཡེནཔའ་ 





སས ༦ ༩ 


༠༨༦ ༤ བསམ་ནྲ་མེརྱ་ཙུ་ཐམསཅད་ཨསབན་ཡ་བབླག་ཧ ཆ་ 
 ཤེ་༠༠༡༡༥མཞས༥༨ ༥༠༥༨ ཚོ་ཙལ་ལ་བར༽ ནད་གདོན་བརུ་ཆད་ཌིད་ནྲིའ་ ཱ 
ར་ཡ་ཝྲཝུ ། ེ༠༡༡༢༥༥༥༥བྷ་ཆ་ར་ (ཨོ ༡ ལོ ཟ་མའི་སྭའི་རིམ་ རམ་འགྲེ་སྟ་བུ་ 


ཱུ ་ལ† ༈ དཔལ་ལྡན་བླམའཱིམ་པ་ ” ༡༠༤ སུ་མོ་མཛད་པ་འཕྲེན་ཁས་་ 
*ཧཱ་ཤོ་པ་ ཞྲིད་ =. ་ནི་ཝ་བ་ཡ་ཡཊ ¦| ཞོ་གང 


7" ༣ བའུདུགཅེད་པའི་ཤད་ཟུར་ཟེདོ་གཏེང་ ཧཧ) 





^¬ ་༢༠༠༡༡༥༨ ཆོོ ཡེཤ༡༠༥ མི་ཆ ཁ་སྱིན་པའིབདག་པའི་ འནད་གདེན་ དནོབ་ ༨༨" 


- - ཆད་ ཐའ ཕ་ར དམཿྲ་ ཡཿ ཿཧྱེན་པའི་བདག་པ་ལ་གནད་པའིི་བད་བྭར་ 
རྦེད ད་གཏེང་ཐིད་ནི་ཡ་ ཡང། ‡ྱ‡ 6 


& 3 2 ན་འཁྱེ་རདཔེན་མཐ་ཡེན་མཆོད་འཁེར་ བཅསྤ་ཀྱི། \ ཞ་༠༥༥༨ ༤ 
ྒབྲསདནམས།། ༢༠༢༨༥༥༩༡༽ ༼ ༢༠༦༠༣༣༢ ༡༧༣ 
ཐབཁམ་ ༥ 2 7 [387 ཀིལ ༠༦ ༡༡ ད༡ཉེ ` 





ཐ་ ཧཱཿ ཟྲག་འཇིགས་དུར་ཁེད་འབར་བའྲི་ཀང་། | དགྲ་བགེར་ 
གྲེཁ་པའིདྲ་ཀི་ཁ་ལཊ་རོ་ནས། ། བདུད་འདུཌ་དམགདཔན་ཆེན་པ་ན། ། 
༢ པུདྨ་དབད་ཆེན་ཟེཀྲ་ལ་བཞེདཔ | ཐུམ་བ་ཡང་སྦ་ཁ་ཟཾར་ཁ་བཞེདས། 


ཿ ` དཔའ་པ་མ།བའ་འགྲེ་ཟིའ་ཡ་བ ༥ འཀྲའ་བསང་ད་ཅན་ཟེའ་ལ་བཞིདས། ། 
- _ གཙནད་རིས་དཔ་ལ་མགན་ཟེར་ལ་འཞེད་ག། ལ་སྲིན་ཛེ་བརྒྱད་ཟེར་ཁའཞེདས།། 





སྲལ་ལྷག་ཞི་དག་ཟེཟ་ཡ་བཞེ་ཨས།། འཤེདས་ཤིག་ཟར་ཡིམཐུདཔནང་སྱེད \ 


ཡར མ་ཆེ 


།སྱ་་ལམཚོ་་་ཡང་། །བ །བཞྲེན་ སཱ 
པཱ་ཞེན་ ་བུ་འོནཆུལ། ཆ་ འས་དུབཿམཔའི་ུརལེད། །དབུང་ 
ཚོགས་ར ལེཟེའ་ནུཡ་ ར་མས རརར འ་ པཏྟའ་སྱིད། ། 


༣ རྦ ་ བསིཡ་ ཆུརལབ།།འབགསཡ་འ ཉྲ་གས། རེ 
པཿ ངེ ཟླ ༧ གོ ༤༩ ༢ 





` ༣ = 


༨ ༡༠༥༣ ༠ལའཔུགས༡༡་༢༢༠༣༢༢༤༠༥ཐའཧིསཿ \ ཧཾ ཆེ ང་ཏིང་ 
¦? ཧགའིཁོ་བ་ཧེ། | སྙང་མྲཾད་འཊེར་འདབ་བདགཔ་ཡནན། སིང་འོག་འརགྲ་ྲ་ས་ 
¥ ཧྱེགས་འཚ་མསས།། གནས་གིང་རྒྱ་ཁྱའི་ལ་མྲེན་ཚོགས།། གསེའ་གྱེ་མཁཊ་ 


རླ | འདེབཞེསྲ་སུ་གཟུར་ཡ། ། གཏེརཟརོ་གཏན་པ་ལམྲ་ཤེཞིག །ཟེར་ན་མད་ 
པའི་དྲག་ཊ་དེདང་༽། ། ཟེའྭ་ས་གཞེད་པའི་བགེགས་ ཡ་དྲེངས། ༈ ” ེ༩༥གཏོད་ དོ 
ཌ5༠༠༠༥༢༣༡༩༡༢༥༩༥ དི ༤ དམ་ཧམས་དལཡེགས ། 





བསྲལ་བའི་ཕྱིར།། དྲ །དྲག་པེའི ལིལ་ཏེར་ཟེར་འབའ་པ་འཕེན།།་ཡབ་ཛོཌ 
མའ་ཡའ འེ། ། རྨ་སཱའི ཱ།འི་ཧེངགསས་ལཾ ལྔངེག་ཏེན་འདེར། ། ། གནམ་གང 
འགོཏླ་ཧུག་པ་འི་བུར།། །། དུག་ནད་མཆོན་ཆའི་བད་བཞིན་ཏེ ཏེ བས་མཉའ་ 


་; དུན་ཐྭ་ཧཆོན་ཡཱིཿཾ། (བགེགས་བ འཕེན བགོམས 
` ཆེ་ཧཿཨས་ང་བྱརཱ །གཞདྱ་བེདྲ་ཐ་ཊཱའི་དུ་ཡདུ་༔ དྲ་རག །ཚ་ཡ གོམས 
` ་ དད ༢༢ རྩིི་ ཁུ 


22 





` ཁྲིལ ཡོ 


ཞོ་ལ༧ཤ་ཤོ ཏཾ :2 6; ° ༨ ༠ོ་ཨཉཀག་་ 
7 ལོ ཀྭ 











༅༅༔༅། བངལཨེཡེས་ཨོ། །ཨཱད་གསཱཤས་དེགས་པ་གྱུཊའདུ་ས་ ཨས། ། 
བྲདགའད་པླད་ཐད་འབེང་གེས། །ཆད་རིགས་གུནྲ་གྲེ་དུག་སླེ:གི །ཁྱིརབས་སེམསངག་་ 
དགདུ་བཀེད། ཀ༈ ས་མཿཡ། གཱ་ེ་དྭགྷ་ནམས་སེལ་པའྲ་བེད་པའེ་ཞབས་ལ་ཀའེ་གྲ་ཟགས་གཅག ། 

ཀཾ གྲོས སྔ་ཧབ་ ༧ོ་ར་གོན་གྲྱ་དེ་བ། \ ་ཉེད་ཁའོ་གྲ། རི་ཁ འཐེབྲ་ལ།གཅགཆར་བྲུ་གཅིག། རྲ་གུད་ གཅག་དེ་ ལོ་མ 


ོ ཐ་ཞད་པཡེ་མདུ་ན་དུའ་ ཞན། ཅབ་ས་འགྲ་ས དྲ ་ 3. རམ ༢ང་ཅིད་ ༢ེེ་དམཿ ༡ཐ༡ཊཀ་དོའབྱ་ཉེད་ 
དེ་ནད་པའི་ ཝེཤ་དྲུ་མཱ་སྭ་ཁྲས་ལཞེ་ན་༈ འདེ་གད་བཇོད། ཀྱི གཏབ་དམཀར་བ་ཤནབ ༡༦ ན་ས། ། 
རེ་རགས་ ཀྱའེཚོག་སྣ་ནམས་དང་། །ཤུརྲ་བའྲི་ཤྲིང་ག ཟལ་ཉེད་ཡེཊ་ཏེ། །༣ིང་སྔ་ཞེཔའཨྲ་ལ་ 








ཐུར ཿ༔༤འི་དཱ་ལ་བཀཏང་པའེ༽ །གྲང་སྣ་མུབ་ཐམས་ཅད་མེར་ཕུར་ཅིག །མཐོང་ 
ཕའྲི་དགྲ་ནམཿས་ཕིནྲ་ཕ་ཅེག །རེས་པའྲི་དགྲ་ནམཔས་བིཿ་བང་ཅིག །ཁས་རངས་བཞྲདྲམ 
; ཕྱིར་གུར་ཆེག ¡ 3ེབ་རཐཱ་སྲ་བ ཕྱིཌ་ཐུར་ཅེག \བསམ་ ཡིར་དག་པའྲི་ད་གྲ་ནམ་ས་ 
1 ཕྱེན་ཛུར་ཅིག །དོ་ནུབ་བྲག་འདེ་མ་ཧཱང་ན། །ད་ནུང་བང་ལདེ་མ་ལ་ན། །དྲོནས་མི་ཞོད་་ 
མ་གཏར་ན། །དོ་འུས་ནང་འདི་ལྲ་ཐུང་ན། །ཚང་གྲསུ མྲ་པག་དོར་བཀའ་བར་ཞ། །།ཧྱེད་*་ ཡོ 
རྨམས་སྲེག་ སིང་པ། གཅེད་པའ་བེད། །དེ་བསས་ཕྱ་ན་རྡོརེ་ཡེ། །འཀཝདང་དམ་ཡས་མ་གདལ་་ 
བརཿ ༔ གུ་འགེས་ཏིང་ལ་ཞེབ་སྲ་བུཿདང་། །ཆརྦ་བཱ་དརྨ་ཨཱད་ལི་བ་ཞེ་ས་ཡ། ༣ ༦ 








ཏ༣ཨ་ནུད་ ཡྱིན་ཡཱར་ཆག \མཞཝེང་པའལེ་ཆུ རིག་པའི ༧ (ཐྭ་དངས རཾ མཚཆེ་བའི་ ཆར ཨ་ཨམ་ 
སུན་ངན་བའེཆ དེ་དག་དགྲ་ནམས་ཁྱིས་བསསེད་པའེ། །མངོདའ་འས་ཏ་ཁ་མེག་དང་།། 
བྲ ན་དང་ལེག་པ་སེམ་བདང་། །སའ་དདྲ་ག་ཐོས་གཞན་གཟེར་དད་། །ཆ་གཟེའ་བགས་ཞད་དེག་ 
གྲམ་དང་། །ཐས་ལག་གཡས་པ་མེའབལང་ ། །རྒན་8བ་མ་དམུ་ཆཡ སེགས་པ། །ནད་ 
ནམས་ཐམས་ཅྲ་པརྲ་ཕུར་ཅེག །ནྭ་གྲ་ཤེགསྲ་ཤིགས། ཞ་གྭ་ཨལ་ཨཱཡ། ཞ་གུུ་མུད་ 
རུད ས་བདག་གླུ་གཉནདང་ཞེ༢ྱསྲ་ཀཱ་ནད་ཐུམ་ས་ཧུད་གྱཧང་ཀྲུ་འུལེ་བླ།། ཀྱེ།ནག་ 
རོ་ཐུགས་ གངྦ་ལྲ་ཡོགས 'ན། །རམངས་འིཊ་གུ་ཡས་ཆོག་སྣ་ནམས་དང་། །ཅེལ་མག་དམའ་ 

















ེ༅ཐཀན༠ཅི་པར་གཝཿ་དེ། །ཚ་ཞིང་བྲ་སེ་གས་པའདག་གཏང་བའ། །གྲངགྲ་ནུབ་ཐམས་འད་ཕྲིན་་ 

ཐུརྱ་ཅེག །ཅེས༢༠ནས་ཝའབ་ཞིན། སབདགྲ་གུ་གཏན་དང་ཞྲེ་སདྲ་སིནད་ཐམས །ནད་་ 

„ གཉིང་ཀྲ་ཞཡེ་སཱཐ།། ེཿསམ་ཚོ་རེལ་བཞེ་ནུབ་ཐུགས་ནས། །བྲམ་ཟེའྭ་གྲ་ཡེ་ 
ཌཱ ཚམས༢༠༠༩༩ཟ༧༢ས༥༧༠༡༡༡༣༧ཉེན་ ཡིཨདེ། །འྲ་ཐོས་ཞིང་ས་བའི་དག། 
གཏོདཔའ། །ཏདུགྲ དུ་བ་ཐམ་སབད་་ཕེརྦ་བུང་རཱག། །ཨྱེས་པ་ནས། གེང་ཀྲ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཀྲ། 
གྱ ག་མིག་བདེ་པའི་བར་ཡགས་ཞས། །མཀད་པ་འག་ས་ ལྲ ཡེ་ཆོག་ས་དམས་ནང་༽ | 
ཟླ་པ་ཨཱག་པ་མཱ་ག་ཟ་དེ། །འབྲ་ཨིང་སྭཿག་པའི་དྲག་གཏང་བཞེ། །གདུག་རུཔ་ཤད་ཕྱེན་ 








ས་ས 2 ..2..4 4 ^ ཙཨཤ༼༼ 5 











༤༧༣༤ "ཁ"་""འ་འས ་ཡལ་་པཾ་ "༧༧༤༡ མ༅འ ང་ཆ: ཆཆ!=སས་སཆ་ལ་༄ལ་འཁམ་པ 


ཧིག ། ཞེས་པ་ནས ྱའེམ་ཀྲུ་རུཿཡེ་དྭཱ་ཤཱ། ༢ར༤༣རགིེལ་ནོ།། ཁྱེ༡ མཚམས་ས་བཨྱེ་རྒྱལ་ 
པ་མིབཞེ་བཨེ།། །དགའ་བ་འཇག་ཐོ་ལེར་དགའ་དང་། །པླད་དད་སླེང་ནོརྦ་གསས་དང་། ། 
མཐའ་ཡས་འེགས་ལཱཊ་ལ་རྱུཀ།།སཨེན་པ་ན་གུ་ས་གཟའ་དེ། །བྱིམ་ཞེད་ཐིབས་པའེ་་ 
དྲུག་གཏེང་ཕའེ། །གྲུག་རུ་བ་ཐལས་ཅྲ་ཡེནྦ་ཕུ་ཅིག །ཅས༧༥ས། གིད་ཀུ་རུ་ཡེ་ཨ་། 
བའྭསྭ་ཝ་ཞེན། ཀྱི སེང་ལའི་དགྲ་ནམས་ཐྲེནྲ་ཕུར་པེག །ཞེགྲ་གུའེ ཆ གཟ་ཡེ་དུག་ནམ༔ 
ན་མའི ཆ གཙུནཝེཿ ཆ མ་མ ར གཞོདྲ་བེད་ རྱ དུད་ཀྲི་ཉ ཡ་བདུད་ཆ མདུན 
རྒྱས་པ ཆ དཀེན་གྱེ- ཉ འགེད་ཕཌ ཤིའུ་ནུན ® གཉའ་ཀྲིཿ3 སྲེན་པེའི་ ཌྷ འབུང་བེའི་ 

















།མ་སེའི་ཿ ཆ གཞི་ཞ་རེའི ཌ ཌེ གྲ་རེག་ས ཉ དམང་ས་འེགས་ ཆ 
གདེལ་འིག་ས་ ཆ དགའ་པོའི ར ེའ་དགའཿ ལཐལ་ཡས་ ༢ རདའི་ཆ ཧུཿ་སྐྱེད་ 


ཨས 


¿, ནནྦྱ་མུས་ ༩ རྨིག་ཞན ཆ བ་འུ་ཨའེ རཆ ས་བདག་ཚ གྲལ ཆ འབྱུན་པོའ་ ཆ འབུན་བ་ 
' ལུགས་ཀྱི ཆ འགུན་བཆྒའེ་ ༣ འགུར་ཐཱིད་གེ ༧ འབྲན་བ་མེི་ར ཏུདཱནྣང་གི 2 འཐུང་བ" 
ནམ་མེ་ ཆ དེདགྲ་ནམས་ཀྱེ ཆ མཐྲཾད་བའེཆ རིག་པའེ ༔ ཨྷ་དངསར མཚོ་འིཿབསམ་ 
སེན ཆ དྭ་ནཱབ་དུག་འདེ་མྲ་བུན་ན། །དེ་ཞུཊ་བར་འདེ་མ་ཁག་ན། །དེ་འུབ་མི་འི་མ་གཏེང་ན། 
དྲེ་ནུབ་ནན་འདི་ལྲ་བུང་ན། ། ཝང་གྲསུམ་ཕུག་ཀ་རོར་དང་། །མཁའ་ཞེརྲ་སུལ་པེ་ག་ནུ་ཏ། ། 














དྲེ་འཛེན་པ་ཆེནཔ་སེ། །དྲེ་ནག་ནམས་ཡྲེ་བག་ས་ཐས་ནས། །ཨེད་ནམས་སྲུག་སྙེང་་ 
བ།ཅད་པའྲ་གུའ་། །ད་དག་བ་ཀཞ་ཡས་མ་འདའ་བར། །གདུགཆུཊ་ཐམ་སཧད་ཕེ་སྲ་བུར་ 
ཅིག ༔ མཐོཔ་པཞྲེ་དུག་ནམ་ས་ཕེནྦ་ཕམ་ཅིག །རེག་པའིང ཁ་འངས། རེ མཆོ་མའི ༩ 
བསམཡ་ཐ༣ ཆ གཟའ་༦མའེ ¥ གཟའ་ཟ་བའེ # གཟཝ་མེག་དམཔའ ༢ གཟའ་ལ་ག 
རི ཚེ གཟཁ་ཤཱའྲ་བུ་ གའ་པ་བ་སང་ས ཆེ གཟལ་ཡེན་པ ཆེ གཟའ་སྭ་བུའི 3 

` གདུང་ཡོ་མཆོད་བཙོནའེ རེ ནནར་ལེ་ན་ཕ་ནརྲ་གྲེ ཌེ དུ་བ་འཇྲག་འང་གི་ ར ཟྣཿ་གཅན་འཇ། 
གྱ›༔ ལ་རུརའཾི 2 གླའ་ཉེན་བྱཀད་ 2 འཁེའ་ལ་གིན་ཞེའྱ་སདྲ་ཀྲི་དྲག་ནམ་ས ༣ 











ཐུ ཟླ 2 །གཉྲལཙུ ཡུཿ་འཁུ་མཁའ་འུུག་ཐ་ན་ཞུཊ། ། ཟའ རྱ ་ཞ་ཡཡ་ 


གཟའ་ལེན་པ ཆ 2 རོ གདུང་ལོ་མཆེད་བཞ ཆ་ གའར་ཆགན་པརཆ དུ་བ་འཇུག་་་ 
@ རིང་ཆ སླ་གཅན་འཇིཤ་སེཿ ཆེ ཡ་རྲུ་ཆེ་ཆ སུ་གའ་ཉེར་བྱ་རཏ རེ འཁེར་ལ་སྲིན་མེ་བྱསཏ་ནམ་ 
མཨཡ་ཡ་བྲ་ག་འའ་ལ། ཨི ཿ དུག་ནམས་ཐམས་ཉན་དྱེརས་བྲགུས་ཅིག །ཆེར་གདོན། 
གཟའད་ཞོག་གདོན་གུ ། །སང་ཞིཊ་སྲེད་པའི་ལ་འདྲི་ནམ་ས། །གླད་གཏེདགཙང་མ་འདི་བཞེས་ 
ཨཿ ཡུག་ནོ་ཁ་ཀའ་ཡས་འདའ་མྲ་བེད།།གཡཀེ་བཀཁ་ཡས་འདའ་སེད་ན། །དྲརེགསའ་ 





4 





འི་ར་ཡྲ་སཊ། །ཤུ་བུ་དིལ་བུདཔལ་ཡ་གློན། །གི་གུགས་འབའ་མཁྱེརལྭ་སྐོན། །འཡ་གེ་ 
འབར་པའི་ཨ་ལྭ་སན། །འཁརལ་འབའ་བའྲེ་རེབ་ས་ལ་སོན། མཐས་ཨེ་པ་ནདྲསག། 
དུགྲ་མ།སཡ་ཨའེ་ཞན་དུ་བླ་སན། །ཨྲུ་ར་ཁལ་མའེ་ནད་ དུ་བཅོག །འབ་ གྲེབཆེན་མའེ་མང་ ±; 
ཨན༡༡ལ་སིནགའུག་པའེ་མགྲེན་པའ་བཅང་། །།ཅཿབབི་ཚོཡ་པ་བཀྒན་ཡག་ས་ཨེ། ཨེཧ། །ཡུ་ས 
༅ ཨང་དུ་མ་བུ་ཧེང་དུ་ཁའུ་ཐ། །ཧེད་ཨཚལ་གྲཁེས་སུ་ཨགས། ། ཨྲཨ་སེམ་ས་ ཝཡཱདཱ་ཁྭ་དུ་༥༽ 
ྭ ཆུག ཏཾ དེབ་ས་ ཱ་གྲསམ་པག་ནེའྲ་ག ༡༠༣༩༣----༠༢༡ཟད་ གས་བ 
འཅའཊས་ཁ། །རྒྱ་འྲབས་ཆས་ཀྲིས་བཤདདཉན། བླ ཡྲས་ཡ་དཔེ་ཡད་ཡ། །གཞན་ 


“༧ 


ཿ 
། 
| 
ཏ 
། 


ཟོན ཀརཟ༽་ཐནཉེ་སཐ་ཝཝ་བིད་ཅ་ག། །ས་པོན་མངབ་པ་བཏབ་གཞུན། །འབས་བ་ 
མདུན་པ་ཧག་ཧྭཱ་ཨེན། །ས་བ་།ས་བ་བཏབ་གྲུའ་ན། །འབས་བྲཡབ་ཅག་ཧུ་ཨེན། །ཁྲེག་ 
=ི་འྭབས་བྲ་འདེབ་མེད་། །ཝེས་པའི་འབ་སྲབ་མུག་ལཡྲ་མེང་།།ཨེམས་ཅག་ཀུན་༠༥༥ 
གཞདཆོ་ན།།།དེའི་ནམས་པཛྡ་སིནཔ་ཡེས།།ལའ༢པེ་གཞས་སྲུ་ཐཔབའྲ་གུའ། ། 
སིམ་ས་ཅན་ཀྱཿ།ཡཡཔ་ཀ།།དེའི་དགེ་པའྲེ་ར་བ་ཡེན།།མཐོའརིས་ཐར་པ་ཐོབ་བའྲ་གྲན། 
དེ་བས་དྲག་ནམས་ཐེནྲ་བཅལ། །གཞནས་གཞད་པ་མ་བེད་ཅེག །ཞི་བའྲི་བར་ཝས་སེམ་ས་ 
བྲ་སྒམསཞདང་། །བཟྲང་བ་ ཐེད་ལ་བཅེད་པ་ཞ༠༽ །དམ་པ་གེད་ཐ༥་མཨཤ་པའཨེག །ཆགས་ 








ཆེ་ཉམར་ཨི་བའ་མངོད། །དེ་ཉར་ཐས་ཁྱང་མཐྱེང་ན། ཁེན་ནམ་ས་ཤིས པར་འ 
_ དཔྱེད་ཟླ་གསཿ པ་པ ཡ་པ །བ་རམཿ་ཡས ་ཤི་སའི་དས་མེད་སེ། །ཏ་ལེཿཤ་སའེ་ 








ངང 


ཛྲ 


ཁམས༔ ཌཱརྦབིན་མེད་ཅིག་གི་འ༣ུབ་ཞེ་ནཁག །ཁེན་ནམས་འཆི་ལའི་ལེའ་རེཆེ། ཁི 


. ཉེདང་མབཉྭནཔར། །དགྱར་བ་ཐམས་ཧད་ཨེ་པའ་མདོད། །དབན་ཟ་གསུམ་ལ་ནམ་་་་ 


ཆ་ཁ ཐི། །འཐན་བུཿཡ།ཨཡཞེ་བའྲེ་དཔེ་མེད་ལེ། །ཁྱེན་ཞམ་ས་སེམབཿདང་ནམ་མནའས་ཁྲས་། ཊི 
དཅེམམེད་ཅིག་གེ་ར༨བཞིཨལ། །ཁུད་ནམས་འཚེབའེ་ཉེནརེ་ཆེ། ཀཨིཿཿེཉི་གནས་མ་ 
བསྩན་པར། །དུག་རུ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེབར་མདོད། །སེནྱ་ཟ་གྲསམ་ལ་ཤིང་ཡད་ཤི། ། 





༠༡ །འཐངབགིངལ་ཤི་བེ་པེ་ེདེ། ཆོ །ཅན་ནམས་ཙུ་ཟུས་ཞིད་གི་ཁྲལ། 
དབེའ་མེད་ཅེག་གེའརབཤེན་ཡ། །ཡེེན་ནམས་འཆེ་བཞེ་ཉེའའེ་ཨེ། །ཆི་ ཞི་འི་ན་ཁཝ༢༢ 
བཅན་པའ། །གདུ་གྲྭ་དུབ་ ཐུམ་ས་ཅུད་ཨེབའ་མཛོད། །ད །ནགུནྷ་ཟ་གསུམ་ཡ ་ཝུ་ཡང་ཤི། ། 

% ཇུར་གྲས་ཨ་ཁཨེ་༢ི་དཔེ་མེདའེ། །ཁད་ནམབ་།འམ་རཔལའི་ཨམས། །དབེན་ལེད་ཅིག་ 

རི་འ༨་བཞིན་ལ།།།ེན་ནམས་འཚི་བའི་ཉེན་རེ་ཆེ། །འཆེ་བའི་༦ན་དང་མ་བདཉན་པར། པོ 
གྲདཱགྲ་རུབ་ འས་ཅད་ཞིབར་མཛོད། ཨས རླ་སྦ་ཆས་ཀེ་བཀའ། །བའ་དུ་རབ།༢་ 

(92 ་པཞེའཀཞ། །དྭ་ལྭ་ཝུགས་འཆརའེ་བཀཊ། །བཞད་མད་པའི་བ་ཀའ་མ་བནུག། 














བན་པཞའབད་པའི་བ་ཀཝ་མ་འཅུག = འཨདན་ཡགམ་ཚ་ཞཁགས་ ར། །འཨའ་དཱ་་ 
གནོད་པ་མྲེད་ཆེག གཏལ དབ ཞེས་༠༥། འ༣་འཔ་སཾ་ལོ་གན་སྲ་ས་གྲ་ཞེགས། ། 
དུག་སྱེད་རྔེགས་ས།། འ་ཞས་འྱག་སར་བེན་ཡ་ཤི།། གླུ་ག་གཙང་ལ་དང་། མཿམདེངས་ཞེག་ས་༠༠་༣ན་པ་དག་ 

གི་མཱག་ནས་མའ་༠ྲ་ བཞས་ཨིད་བ་ཨད་པཞི་ནང་པའི་སས་ཀྱེ་ཡང་ཟིད་ནང་པའེ་མཐེ་བད་རེ་ནེས་ཐེན་ཏེ། འངལ་ 
ཆོན་གེ་འོད་ྲབ་ཨེཔནས་ས་གཞའ་དང་གདྲམ་ཐི་ཡ་ཡའ་འ་སམ། དེསི་རེས་སཱཿབམའ་ལཿའྲིདག་སང་འཁ། 
ཤི ༡༠ རེ་་གཙོལ་ངའད་ ། ཨིཾ་བྲར་ཛཱ་། ཏཡེ་ཝཱ་ཏ་ཡྭ་ལྤཏ། སས་འདེབས་ཞེང་། ཨ་བྔང་་ 

སྲུ་ས་ཅད་ ཧང་༡ཡེ་ སྤ ཆུས་འདེབས། ི་བྲཌ་མ་མ་ཨི་ཁ་ཡཾ་སད། མས་ཤདེབ་ས། 








ཛྭ 
༠ཡཨ་འདེབས། ཨབཛ་མཁཡ་མཨཡ་ཨེ་ཧླ།། ' འཐྲར་བ་ལྭཡེ་དུག་རྣམས་འང་འཔ་གེ་གཞས་སྲ་སང་”> 
ཅིག ༈ དྭུག་སེར་འདེ་ཞི་མཚུརས་མེད་རླ་ལ་ཆེན་པའི་གཏོར་གེན་པ་པྱ་གླིང་ལ་དེ་ཉིད་འདུད་ྱེ གཏེའ་ཁ་བཉེན་ཞས་བྱ་སུད་ 
རོ བཟང་ཆེན་ཕྱེ་བུར་བཞི་དྲས་སྲ་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ནསབ་སླ ༢ཅིར་ཕེབས་ཡེནན་།། བག་ཤེས །། 


༢༢ 
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] དེ །འདི་ལཇོགས་མཆོད་བཿྤལ་ནི་སུཁས་འགྲོ་སེམས་བསྙེད་སྔོན་ཏུ་འཏང་། བདག་བསླེད་རྒྱས་་ & 
སྷུས་ཙི་ཟིགས་ཁྲ་ཞོམ། འགག་མདུན་གང་ཡེག་ཟཿ་ཀཌའསཊས་སསས་སནས། བཏ་ཆན་ངད་ནས་འང་ཀེད་ ྦ 
„ཐླ་མ་ལཱ༣། །ཅེས་བ་ནས། ཕྷཨཞ་སྦ་ཨཅོགས་ཁལྱག།། ། ཞེས་བའི་བཟ་འཇོད། དེ་ནས་རོགས་ཅས་ ་ 

` རྣམས་ཆཔུ་ནད་མཆེནསྲི་ཁཱན་ཏེ། ནང་མཆད་དང་མཆོན་པ་ཚོགས་ནམསམོགའེ་གཞན་འཞིན་ཅིནྱགིསྣ་བ་ས། དེ་ནས། 
རྲ༡ཨཅོ་གས་བད་ཁགས་ཞེས་ཀ་ནས བཊྷ་ན་བ༣བཞགས། ། དུ་སགྲ་ས་ཧལ་བ་མ་ལས་བྱསེད་ 
མདཏ་མ། །ཞུས། གཉིགས་སྲ་གསོལ། །གཞན་ཡང་དག་དང་མདག་ཕོགས་བྲའའེ་ཞབ། 
གད་འདུལ་ཞི་དང་ཁ་བའི་ནམ་འགྱུར་ཅན། །ཝི་དྦ་ཆྔ་བྱྱ་ཆ་མཚོའི་བཀའ་མོན་ཝི།། 





¡ 
༢ 








༄༅། །བསླང་མའེ་ ཨུ་དམ་ཅན་ཆོག་ས་ ཉམས་གཤེགས་སུཿ གས་སུག་སོཌ། ལ་ན ད་ཝ་དག་འཁུ་ལ་་ ཊཱ 
བཀྲི་ཐས ་ོར་སླུ་མ་ བཞིན། །གཏེས་ སས་སདྲ་ད པྲ ཐིང་ཊ་ ཨཱ་བའི་གས་ང དག་ཁགྲོ། མཱི ང་རྡེས་ 
ཡལ་དྲུ་ཁུརཔ་ཐམ་ས་ཅད་ཁང་། མས་ཁ ཀྱེ་ཨཨོད་ ི་ ཨམགོན་དུ་གཙེགས་ས མ་གཡལ།། 

ཚ་ཅེས་སྱནཏྲབས། བདེ་བ་ཆེན་པོའ གསྲ་འི ཀྱེ་མཆོན་པ་འདི་། །ཆུ་ཊརྒུད བཱ་མ་ ་ཡེ་དམ་ ་ 
༡ྲག་དད་། །དབཊ་ཁོ་ཆས ་བྲསང་ངེ་ ད་མཆེསཱ་ལ་འཐྭཝ། །མཆཾག་ མཐན་ད ཆོས་ 
གླུབ་ཨྭ་ལྲས་བླསཊ། དུ་གསཾཡ། །ཨ་ག་ ཁ་ཚོ པཱའ་ཝ་༢ྩ་ཀ་ན་ནྤྲིལ་ཁྲ 
རི་མ ཊི་བྱསསྐན་ ཉ་ག ཁཅླ་ མཚོགས་བ་ཨཆོད་པ་གདེ་། །དྲག་འགྲེལ་ 


རར རར  ས་ 











རཾ "ཉང་པོ :ང་ཁ་བ་་ས་ཡས་ཁསགད། ༨༡༢༡ བའལལ་་རབ་ཡིགབས།་ ་ 

ཁའ མཁ ༡འལོ་འབུས་ཞེ མ་མའི མེ་གཙོ། །སྒེ་དགདང་ཅན་ རོད བཅས་ཁ་བུལ་།། 

ཆྣལ་ཁབཾན་བདག་ཡུག་ཡོན ཡོན་མཆོད་ལཁོ༣བྱམས་ཊི ཀྱིས། །༡ཕཱན་ཁམ་ ནམ་བཞིའི་ལུན་༥ 

ུ རེམས བས་པ་དང། །བསམ་རསྱ༣།དཞ་བའ་བད་གཏང་ དགྲ་༡ངའི་ཛུ བུ༣། །མ་མས་ཏལྟའི 

འིད་ བགོ གོ་ཐ་ནང་། །བྷ་སྷན་དང་ ༩» འང རྒྱས་ པ་ཡར་མཛོད།། ཨཿ 
བྲཾ་ཌཱཀི་ན་ག་ ན་ཅོག་ཌ་ཧེ་པྣཨ ་ཏཁཧེཁ་ཤྭཾ། །བདེ་བེན་པོའི་ཆོགས་ཁྱི་” 

མཆཾདབེ་འད། ། ༽ཝ་ ཤག་ལྔ་གམ་བའ བདྲ་ཆུར་གསྲ་ཤསགི། །ཞུམ་བཐག་ཡ་མྭ་ཆུན རེ 





པའེ འཐ སགས། །ལན=གས་མིང་རྡེས་བགྲཾ་ནམས་ཚིམ་ཁྱིམའབྲམ། །འང་འད་”་ 


སས 











སི ཟའ །དཱོད་རགྲ་ཊི་ ཚོགས་མ་ཁྐོས་སྨོད་ནས། །འཁུལ་སྣང་ཕྡུག་ བམལ་མ་ རྐ 

ཝུས་མཱ་ཐར་རི་། །གཞས་སྐབས་བཅེ་དགའ་ཆྱ་མཚོར་སྱོད་པ་དང་། །དེས་ཡེགས་་ 

- ཟར་ཁ སྭ་བཱསྔ་མུརདཱཾ་ཨིཞྲ་ཐཱན་ཅིག་། །ཨ་ྔཿ་ཝྲ་ག་ཁ་པས་ ལྭག་ན་ཧཾཀྲ་ བྭ་ཧི་པྱདཱ་་ 
¿ཾ ༔ ཨརྨ་ ཏ་ཁཱ་ཧི། ཤེ། ཤུུ་་ུ་ཉིམཀྲ་མ་ཀཿ་ཁས་ེ ༧ ེསོ་ས་བྲལ་ན་ལག་ཙོ་ཨ་ ེ་་ལ 
ཀཆ ཊཊི་ཆེན་ལོ་དགོདས ་སྤུ་གསལ། །ཏ །འདི་ལ་ཐཡ་༢ (ཨབྱ་སྟེ། །བམ་ཟཾ་ཁྱ་ 

འར ལོ བྲ སྣས། ན་ག ཅེགཙུ་གགོངས་ཏ ་ལོམ། ། ཞེས སསན་པ་ལོས་མཉྦལཨང་ 

ཐེན་ཐུརཝ་ཡ། བདག་ཀེདྲ་ར་བ་ཀཤགྲེ་གཙོ། །།བརྐར་ ཝིར་རྒྱ་ཡ' | །ཐུཅོག་སུ 


> ༢ 


















ནྡོན་ཁས་ས་ཟུ་ རྨར །ཡེ་ཤེས་སྡེའ ཡི་གདང་ཅན་དམོས། ༡ །ས་མྱུ་ཅེྱི་་སཚོའི་ ྦ 
ཏཱཾཿྟ་ ནམསཿམ་བ་ྩབ་ཕཱིཌ་ ལོལ། །ཅམ་ཧོ་ཊ མྭ་ཱ་ཨས་ཁཱ། ཞེས་འནྡོད་ནང་ནང་གི་བ་ཡིག་ཁེ་ཚ་ ་ 
དུ ས་ཡོད ས་ས་ས ་ཟིན་ཆྣཊ་པཐ༩༥་ཉེ། ལར་ ༢ང་ཀིད་ཞར། ྨགསལ་པའེ དྲ་བ ྦ 
ཀའི་འོད་ཟེཿྫ་གིསྔ་ཕོགས་བྱའེ་གནས་ཡུལ་དུ་རྭ་ཁོད་ཐམས་དུད་ཞེང་སོང་ཞི་བཅད་ 
ལྐག་མ་དབར་བ་ཐམས་ཅད་སྨྱན་དྲངས། མོས ས་ཀ ༢༢༥ཁ་༧ྭ ༧༠ ཧཿྡཾ་ཕའུ། 
བད་པན་ཁའི་ལོག་སྭ་ཞག་དོམ་པ་འདི། །ཡྱགས་བྲརུའི་ གཞིསཱ་ཡལ་ རྒྱ་བེའི་ཨིད་་ 
མྱེད་དར་། །དྭེག་ པ་མྡེ་བྱ་ཧད་ལོགས་ཁ་ལེགས་པ༢་འབས། །ནད་གདོན་ཕྱི་ནངེ་འགལ་”་ 











ང་ལ 





༠ ༡ ཧཱེན་མ་ལུས་གསོལ། །ནམཆས་སྒའ་ པའེ་མྤབཤྦཧཱཀ་ཁཾག་ས་ཚོགས་ 
ཤ༈ ༈འབད་མེད་ཡེད་ ད་བཞིནྭ་གུབ་ པའེ འཕྲན་ལས་ མཛོད །ཅེས་ལེ་ཤེས་ཝེ་མཁལའཐོ་སྣེརའི 

༡ རེལ དེ་ཡད་ཡཿ་གི་ དང་འབྲེས་ན་སྤན་འདེཤ 'ཟུརདུ་ཨ་ བྱམ་ཁྱང་ལོག་ཉིད་ ་ཡུན་སཱམཆོགས་པཊི པའི་ 
-༩ཿམན་ལག་ཁས་འགལ་ཐ་མི་འདུག་པརས་འབལ་ཁ་དད་ བཅུན་ཞས་སིང་། བཏང་ད་ཨིགས་གསསལ་ལྱི་ཆཆས་ཁྲ་མལ་ རྐཐ་༤དངཨཱ་འ་ 


ཨླང་ཨ།། ° ༢ 














ལལ ་ \ ༽ར་ོ་ཐགསས་ལཞི་ཕུལས།  ཆདཟེམ་ལོས་པས་ཡོགས་བཅུཌི་སངས་ རྒྱ་ས་་ 


ྦ ཐས་ས་ཅང་ཀྱི་བིན་ཆབས་ར་་ནས་ཨྭ་ས་ཐམས་ ༡ གས་ནས་མཇ་རཱཿཝེས་བརྡླགུ་་ 


བསམས ས་བྲང་འ ས་མཏསྨདཱ་ཐཊ། བག སྲེ རཱཿཔྨདྨནཱ རླ ཟླ ༈ བརྒྱ: རྡེརམྲའབྲས་དང་ ལཿ 


༣ གོ་ས སྒྱ་གས་།ཁས་ཆུགས།ཇ་བྲ་ ཛྲ་སྒསྐཀ།ཿ 2: སག གདྣམ་འྷང་པའི་པ་ ངངས 


ཨ བཾ ཤ །ཁང། ཨ་པ ཟླས ཤྷའིསེ་སཱ སླིག ཨཨཿ་ཐའ། ཨེ ཝ་སཱཧཱཿ | 


ཙཿ ཛྲ་སཱཧཱ།ཅ གྲུར གར་སླ དེདག་ཡས་གཞན་པའི༢ ངོབ རོོར་གྲུར་།ཨེ་ 2 བར | 
ལས་ཝཱགས།་ོའ་ ཛཱཨ་ཛཱཿ 0 ་ ˆ ཀྱིཏ་མགེཿྱི་ཝཱགས།་ཆེབ་བཛས་ཧ ཧཱཾ [ | 
;: ཉའུ ཧཾ 











བྱ ཀུ ཤའི མཛད་དག་སོལ།། ལ་དར མང་དུ 

གསོལ རང ༦ ཨོཾབྲང་ ཅིས་ སྤས ” སྤྲ་དྲ་ལཱ་ རྒུངའའིཔང་ལསཧྲིཿཿ དཀར་བྱོན་བཡས་བུངབའི་ཡེ་ཤེསཀ །ྒ 
'ཐྲབ་ ཐབ་ཁདོགེ་དཀརཞིངདཤིབས་ཟུམ་པ་མ་རན་ཁ་ཧེན་དང་ བཅས་པ་ཨྱཾེརལའཁོར་ལའམརོརཊ་འཕྲང་པའི་ པེ 
སྒེཾན་བཞེས་པནས།། དམ ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའིསབྲོན་གིའོདཟེབ་ལས་ སྤེསབའི་ཁྲོཿདདརྒྱལ་རྱིམ་ཤད་ཞེ་ ནས་ 
བྣ་ཨབ་དཔའདབའིམྲེ་འང་སིངགི གིལ་ཁེའྱཧྱིས་ཟྷགེའ་བྱ་ཉནདང་ས། @ །: ཚུརྐ་གཱཿཚདྱ་སེན་ × བསེན་པར་ 
མདོད། མྲ བཀཾཱཛཿ མནུགས་པའླསན། ཐཿང་་ པ་ཁའཿ་།མ་ི་ཡུག་པཊ ག་ན དམ་ཆོག་པ་ ༥ ་ 
ཨེད་བའླསུའ་།།མཿནཾཿ། མམོཡ་ཀཱ་ཡེ༡༥ སྔངས རལ ། ཐབོཤས་ལཱཾ་བར་ སྟོ་ཁྦ་རླཱ་ག་ ། 








འདག་ཉེནདབད་ལག་རྲཐག་ཀང་འཛལ་། ང པར མམས་སྨས༢ག་མད།༽ འེ གསར ༢༦ མཚན ་ 
མའྨ་སྱུའ་།མ་ མའྦ་འུ་ཨ། བ་ གྩཡ།ˆ བདག་གདབོཅྔ་ཅ མཤུའ་ཡིའ སླཱན།༥༠ ཅ༣རན་སྲས་༢ འདུད་ཅོདྱ་ཟུར་ ཡི 
ཡཨཾཿྭ་གི་ཡཱ བ་ཧན་ཡ།ཨོཾ་ྨདའི ཀཱ་ཡ བྲདྲ་གྱརྲ་ × གླན།མརྦཁཱཏརེ ཆོཾ སྭག་ཡ་༢བནན་མཊེབདབ་ 

རཿ „ གཱ་ཨེ་སཱཧཱཾཏིངཡ། ཨེཨྭ་ཐཱ་ཡ ^བརན་ཡ། སྲན་པ་བདགན་བྲང་ཡ། །བདག་བག་ར་ས༔ ཞུལ ། རཾ 


། 
མོཾ་སྨས་ཡར་བགན་ལ། ཨརྦང་ཨ་ཡ་༽ ཡབས ༤ ༨༢༠༡ ཟས མོསཿཝེ་ཡེངབདན་ཡ།ཅས 


[བླས ང་གས འུ ཞབས ིལྔ་ན་ཡར་བན་ཡ། ཨཾ་སྔརསཾབདེ། དག་ཅག་༥ ༤ 
99 ས་ས ༡༢ རོ ཡོར “ཡོ་ཟས་ཧཱཾ་ཡ་མང་ 


༡ ང་ཅང་པ་ཅ། ཆོག་འ༣༦༦ 





2 སཾ ས་ས་ས © ངཿ རར 2 མབ་ཆ སཿ ༡༣ སས 


+ ༄༅ྱ། ༨ །མ་བ་ཤ་གི་ལེ། དད དད་གར་སྤུན།ཡས་ པག་མསི་ཡངབཤན་ཡ།། ཨའ 
¡ ིརྲཡ།བདགུཅག གར་ཧྲ་ཀཱན་ཡསགམོཅས་སྷེ་ར་བ་རྐན་པ། ཨསྙནབྲག་ཡ།འདག། ཅུ ཅུག ླ་མ། ས་མ་ཡ ངོ 
ཨྒ་ སེར བཉན་པོ། ཿསལ་ཡོ།ང་དཏགས 9 གྲེགསེ་ཨགྣེ་ གཱི་ཡ༥བཤན་ཡ། ཨ་བྡ་ཧཱ། སྩནི།ངཏྐ་ རྐག 


་ ཟྤཱ་༥།ཛ༥་ཁཏར། ཐཐོ་ཨ་གཱེ་ཡ མའང ཇ་ ཅག་མ་སྲུ་ སའ ཟྲི ཨལ ་ཐོ་ཊཱ་ནཾ། 


མྲ་འགུས་ཀདམྲ་ག་གསསཞེལནས། ཐུག་སཀའྲི་ཤྫི༩ལསལོད་ཟེ་དའ་བོས་པས་འབའནིནྱ་གི་གནས་ནས་བྲ་གཔ་ ད 


དངའུདྲཔའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྱཉདྲབས། ཛ༔དཱ་ཕཾ་ོ འཐ ཅནྡ་པཱཨཞེས་འནས།ལེད་ནིསྱ་ཀིས། ཤཱི་ཡེ་ཨཱཿཾ 
༢པ་ར་་ྟསསསསི་ཟླ་ག །ཟདབ་ཆེ་བྱོ་ང་།དཱིམ་ཐམས་ཅདདག །མིཿཝག་སྭ་སི་བེའ་ཡར། 


::÷ 





-ཡུང་བ་ལས། སསྤྱ་སྭ་སང་བ་མྲའ་ཡས་དབངྱརནཅིང་།གུཁས་ཁོངཆའདཀའབོའ་ཆོག་སདཀ་འ་ཁའི་འཛེས་ ; 










ཊར རཿ རྒོ 31 † ཏཱ་༨'་ 


ེ མཆནབའྱ་གུན།ཕྡཤིཊ་བླད་ནུཀང་ ༣ ཤུཡྦ་ཤཱ་ཕཊ \¬ ཅག གྲར། ཨཤིང་ནམས་ར ཚྭ ལེགསོ 
བཤགཉགས་ས། སཅུ་རླ་གེད་རིཞེས་འནམ།དག་པའྱ་སུན། མ་སུ་ཙ་ཅས་འཛོད།མསོ་ཡསྦརིཿ་ཡསྒརྨཾམ་བ་ོ་ཝ་ 





 ༠༡† སྩ མཆ་ྲ་ས་སུས། ལོ ཚཏྲས་པ ཨ་ཡ་ཨྭཱཧ། ཀཿོ་པྤད བག ཤ་ཧྱཿ 

༡ འ ཨད སྤཾཇིགས་རང་དྡུས་ཌ་ མྒལ།་བན་ཤག ། :ཨམ་ འཛྲ་ས་ཝིཾ་ཏཅ་ནཱུཾ་ཕཊ།ཨོ་སཱཐྣ༨ 
མུང་བའེ ་པའི་དང་ཡས་ ཨཾ བསཞེས་ཕགས་བའླ་གུའ། མ་ཧཱ ཱའི་ཝཱགག་ གམོམ་བརླ་ཆུང་། པའླབསཞི། 

@ སོའ པྱ་ཤཱལ་ ཤྩ ཕྱར་ཨཔདྨ་ཧ \ཧཱིརྱལ་བཀུན་གྲཾ × ྱགའཚལ་ལོ། ཕས་ཨཱཿཧྷི་ཐྲལ༠ས་ན་ ཤོ 


ཟི 


གང་ཡང་རགྲ་བམརབཟདཔནམངི། མླནད་ཡེདམ་ སཱར་མཛདེཟིགས་། བཅམོཝམདམདཔསར་མཆོག། ༡༥ ཧག 
ཀྱིག གསེཡ འཅོ་ཐརྡའད་མཆསུཊས། དེ ག་ས་ཡ།བ་ཟིནབའི་བག་བའ ×བཙོང་\ མཐུན་རྐྱེན་ | ུ 
ཤེཿྱིསླའ་མ་ཨཱསོཝ།ོ་འཛའི ཛྲསཏུ མས་ལས ཨེ ཁྭདཀྱི་× དུགསེལ།བྲངྲམ་ཡེ་ཤེས་མགཤེགས ངེ 





ས་པ་བ ཨོཾ་སྨནས།པ༢ ལྷ་ས ༽ ཡོཾ་ྣཱཐཱ་སཾ་མསཾ།ཡོཾསྷ་རིཿསནཊ། 
ཨསརི། ཨོཛྲ་ཏྱམཨ་ཡེ་སྭཱཧ།་ཨོཾ་ ཡོ་འཛོ་ས་ཧྱ་པཱཿ། ཿཨོ་ཨ་གྣེ་ཡེ་། ཡམཤིད་ནས་ཁུང་པར་བཞི་བའ༽འ འཇེག 
ཆིན་དངང་ཇག × ཕྱགཀྱངའཚོ་ཁ། ཨ་མྲ ཿ༠ྷ་ལཉི།བླལཱ། ༧ ཟལ བ་ཤ སོཿ 
སྒེ ཨོཾ་ཨྤཱ།ཡཾ ཤ་ཡསྨ རདགིནཨོལཿ།ོཾ་ཨྒེ ཨགེ་ཡེ༥ ༢: 


༨༣ ༡ ༣ཨོ་སྨམས།ཨྟོཾ་སྣར།་མེ༽ ༠༢ ༧ཞདོདཔཀཉ་ཐཐུཤོ། །བེཨི 


གྭ འང མླ་རེ་ ཧཾ ཨེངས་ས ° ཨེ ལའྱི་ཆཁམཁི་སཐདག་ཅག་དབནྷ་སེབ་ལཁོའདང་གཅས་པྷ་ནམས་ 
རཆ འཁམམསས་ལ་ལཁྣཔ།་ར་ བར 











= ༄༅། (མཛོད་ཅིག ། ༨༢ ཨཿ པི སྲང་བད་འེ 
རྱ་ཟབག་ཤིགས། དིལནིནདུས་སྦརན་ཧོན་ཅིང་། བདགགིསདངོས་གའུ་ཐམསཅདྲ་མབ། ༥ བྲུང་མྭ ཅ་ 
སེ ཤེས་པའཔགནས་མུག་ཤེགསནམདམཆོག་པ་མེ་འབརབའྲིནམ་པརྨ་སུ། ཨ་དྲ་བ་ ཨྭགས་མཛདན་ ཚྭ 
ནྲིསྲ་ན། ད་བི་ནགཤེགས་པཞྲི་ཞག་མ་འིད་། སིག་བནུམ་པརཉམསྤ་བེད་གསོཝ། འའ 
ཅཅ = ཨོཾཟདམེགས་སྤ་གརཅིག ད བཀ་ཤེས་པར་ 
གས་སབས 
སྤི གྱུས་ས་ཏརསཡ་ཡཧ ས་ཡོ ཉལ 


རེ ་་ རོ རྨ་ཁ 
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ཧྲ་ནད་བ་ཞ་་ལ་ལུབ།འ །༣ྔལ་ོ། །དབང་ཆེན་གུཞ་འདུས་དབང་གྲི་ 
རམ པྲ་ལྭ། །དབང་གི་མདོག་འབྲ་གལ་བའི་ཡེ་འདུ་ཡ། །དབད་འ། 
གཅི་གིས་འབའགབ། །དབང་མད་དབད་གི་དྲ།ཡ་ཕུགཏཆོཾལ་ 
ལོ ] ཐུགས་རྔེྱམས་པའེ་དང་ཨས་ཨ་ཡས་ཀུང་ ། །༥ཨ་་དུན་གདུག 
ྣ( པཨ་སིམསབཉྱ་ཐལ ཨི ་པ ། །ཤེ་ཝཱང་གཏུམསོ་དཱས་ ཧྲིན 
ཁབད] †རྔམས་བཅེད་འ དངེ ས་ཡ ཧུབ།༽༦ལ༽་༥ \ ཾྲ 











འགབ་བཟང་མོ་ཡས། ཀསོི་འགད་ཁས་ལའི། ༦ རི ཛ རེར 
ཤཿ སྲདྱ་སི་དུས་ལ་ཤབས་པ་ནི།  ནད་བའེ་ཟནྭ་ལག་ཁ་ལུ་ཅི་དྲི་མ་བསེས་ཞིད་ཁ་སྣ་འེདྲབགསྦ་ཀི་གདྱུགས་ལ་ལ། གླད་ལྡ་བཅོས་ཏེ་ལྕགས་རྡར་མཁའའ་མ:ེན་ 


པའྱེ་དོ་དུ་འྱ་ཞག། རླད་རེའ ེལ་ཅ།ཐེབྱ་བངཆད་བ་ག་མཱཿཡ་འདང་། འིམ་བེལགཅོག་འེས་ལབའཁྷ་གེའབ་ལ། ནད་པལེཁ་བཁལ་བའྲེར་ཞིག་ཏེལ་གཅིག་ 


རེས་ཐྲན། ནད་པ་་སེཿས་པ་ཡིནན་གོེ་ཐཱ་ཁག་ཡས་དང་བུ་མེད་ཡི་ནནག་ཡནཔའྟེདམ་བཿས་གླུད་ལ་འགྒྱན། སྤུཌ་ཾའེཿཏུཿདུ་གདན་ནག་གཞིག་ཞག་ 
མས་ཁར། དྲབ་ས་དངྲ་ལོགརས་བྱ་ཞི་འབཀོད་ལ་འ་ཞག་གོ། གཞིས་པ་ནེ། རྟ་མགྲིན་གགས་ཡི་དམྲ་ི་ཐུཁ་ཐབས་བླ བ་ར དང་པོ་ཞཊཱ་བཏང་ལ།། 

ངོ ལ་ ཅས „=> 2 ཚད = རེ ཤས =) ཤེ 
རླུན་ཡ་ས་རྒམས་ཁཿཆའ་ཐྲན། ༈ རང་གི་བྲགས་ཀའེས་ཁཞའོད་ཟའྲ་ཡིས་། །སླབ་བའི་མིག་གྲཾབ་ཞད་གདོན 


2 ས་ྗྣུ།  པ་ 








༅། བ༣ཆད་དང་། །ཁྱྡ་ཕར༡མས་གྲཾཕ ་མི་གཙུང་པ་༩ཕཚོ་གས། ། །ས་ཏེགཏོར་ 
གླ་ནམས་ཁ་བྲམ་པ་ཁན།། ནིཕི་ཁོ་ཁས་མླེ་རྤ་མྤབུད་ཁས། །ཟམས་ཁྱི་ཨ་དག་དཔེ་ ་ཛན་ 
རླ ,བསྲག་གཏོའ༩གྲུས། ། །ཨོཾཿཿཧཱཾཿས་འདུད་རྱེའི་རྒྱ་མཚོདང་ ། །ཿཤོདྲ་རཱའེ་ཁོཛས་ ཿ་ཧིད་ ཟད་མི་ 
 ཤིས་ཕརྦགྲུན་།། ། འབྲུ།སཾང་མཱགས་དངཕྱག་རྱག་གིཁྱནཝྲེཉསཊཉྷཊ། སུའི ་ 


མཆེག་གྲུསྔམ། །་ཕྟཏ་མཆེག་ལོལ་བའྱི་ལུཚགས་དང་། །དཔའ་པོ་མཁའའགྲོ་ཆས་སློང་ 
ཁྲསུང་ཨརཊཉས། །རགས་ཁང་ཏཱང་འཛིནྱ་སྦཱ་ཡད་ཏེནའྱཛ་གོ། །བརནཔའ་ྔཿ མས་ཞིང 
+ ནྐད་ནད་འིཊཊར།དང་། །༔ཕམས་ལྱི་བརྡ [ འཧོྟྦ པ་ཁས 





- ༤གྲ་་མཁཤགཏིའབ་ནམས། ཏ་ི་ཞཀམ་གནས་འདིར་མཆས་པ་འྱགར། ༢༠༠༥ 
བ་ལ བོ་ྗ།ས-སག་འབུག། ར། གཾ གའཡྱི་ཁྱགས་ཞབ་གྲེབ་སེལ་ཊ ཁ་ར ། རྐྱ་མདག་ཡུཉ་ལྟན་ 
ཞག་མོ་ལ། །དརནུག་གོ་བྲབྱཨཁ་ཁ། ཿཐས་སྲ་ལིབ་རྟ་ནག་བཆབས།། ལོས་དྲུ་གིག་བེ་ཞག་ 


པ་ཁྲདཾ༔ རཚང་ལ་གྭཾ་བཤག པ་ལངེ། །ཕྱགཔྒླིབ ་མདུང་ཞག་པ་བྱ་ཧ་ཡ་པ། །དབ་ ཊཤའོཀེཁ་ཐཾད་ཞག་ 
ཕོཁ་ཏིངས། ! །གྲེབ་ལེན་མང་པེའི་ལ ཁལདང་བཅས། ནམ་ཨ་ཁཁམཛོད་དིནྨ་ལཁས་པཁ་། 

ཞླཏཱ་དང་གཏ༣མཿུདི་བཤེས་ལ། །དྲོ་ནུབ་གེཁ་འདི་ལེནཔར་མཛོད། །དོ །དོནུབ་ནད་འདི་ལེན་རདོ་ 
པྲ + ་འྲིཿཉནཱ་ཿཧི་ནུུཿསཿཧཿ ༽ནི་མེཞ་མ་།། གྲཾབ་བདགཆེ ཞ་མོ་གབ་ལོངྷ་ཞོག་། །ཞད་ 


















ཊུ -༄༅། །བཤགཆེནམོནག་ལབ ཤིའི །ི ཐིམས་བདགཅེ་་ཨོ་འཨས་ཡང་ཞིག། །རཡཊཿས་ ་ 
་གམེ་ཡ་ལས། ངྒ་ཞིག།།།། ཅ༠༧༢༠༣༩ཇ༠༢༠༥༠ཏ། ནྲ་ཞིགྲགེགས་སོ་ཤ་རའ་། །ད་ཞེ་བྱུད་ 
དོསི་ལི་ལི། །ལ་བརཊཅས་དྲ་གེས་འིགའདང་བཅས། །ང་གིག་ན་ས་དང་འཉིན་ལ་ག་ཤེགས།། 

ཧཾ ཞེས་བརྡེད་ལ་ཤའགྱི་གླན་གཏེའ་མ་མ་ཁུཿཊ་ཕལ་འ་ཁོགང།འཿལ། རི་ཇི་ལཱ་བའྒཞིན་ལ་། ༧ ༈ཧཱཾཿ ལེའིཕྱག་པ་རྒབ་ ཨེས་ཁ་ནས། 
ཏཞཝ་གཤེགས།། ༈ རྙ ནུབ་གྱིཿཕྱཾགས་་ནབ་ཞེབ་༢ནས་རྒནཁ་གཤེགསས།། ༈ པཱི ཁུཐགེ་་ 
ཨྤོགས་ནས་ཞེས༠ཉསཏེནམ་གཤེགས།། ! [ཐཱཿྱི་ཕྱགྲས་ཁྱེ་མེབ་སེལ་མ།། ཞེལོསྒམལ་ 

£” ཀ་ར སྱི་ཟླེཾག་ཕ་ཐཱ་ས £ ཧཿ རར" ་ 








ལི ལས ས། །འབརཔལྟེ་ཉནདཔསེ་ནཁཀྷ་ེངདུ། གཡེརེགཏུམབག་ྲི་རལ་འདིགང་པས་ 
སྐེཿ།སྨྲ་ལས་ཁྲོཆགས་མཆའེའོ་ ཟིབ ར།།རླུ་གསུང་ཁྲགས་ཁྱི་ཏགྱི་ལ་འབོལཆེཧཏྐུད་ཊཱ། 
བདུད་སི་དྲཔ་བཅས་འདའབ་ར་ཡྲ་བེན་ཅིག། ། །ངོཤྲིཿ་ཡྨ་ཧུབེད་ཁཛྲ་ཁེཧཡགྲཱིཝཱ་གཞ ཐཏཱ་ 


ཐམས་ཉད་ཧུ་མྭཧཱ་སྭ་ཤཱ་ཕཊཿ །། ཧཱཿ ལབགྲེ་བྲགས་ཀོའི་ཙོ་འོད་ལས་ལྲའོས་ལས།། དོ་རོའི་བསགེ་ 
འགྲུའ་མེ་དཔང་གིས། །མོངས་ལ་ཁནོའབའི་ཊདག་དང་བྲ་སངབ་ཐམས་ཧདྲ་རཱད་པའགུཌ།། 
འཛའ ཇའ ཞེས་འ་མང་ལཁོའ་བླ་གོམ། གྲེབ་སེམཁྱེ་གདཿམ༩༥༩་འདི་ཀིད་ཤེན་ཏུ་ཟང་ཁའྲེ་མངཀཿ རྱཿགཊ་༧ཡེན་ནེ།། ཌྷ ༈ ནྣཝ་འབྱཾན 

. ༡སདག་ ིང་འིཚས། ཨིངས སས་ཁིཞགདམས་པའིི་ཏཀ། ་ི 











`༄༅༅། །མཁའའགྲེའིག་སང་བའེ་མཛོད་ཁས་བླང་། རྟམགྲེནགསང་སླབ་གྱི་སྒེ་ཞས་ཁྲེཁ་སེལ་ཁྱཚཱལ་ཞོར་ཁུཀེ་ཏཀ་ 


ཨེ་སྦ་བ་བཤདི་ནི་དོནག་ཧེཞ་འཞིག་གིས་འདི་ལྟ་རྫ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བྲཞུལ་བརབཉེན།། ཨཁའ་གགོའི་ཨཱཌས་ཐཁས་དང་འབྲེལ་བའི་གེབ་༢ེཉལ་གི་གདམས་ 


ཌཾ ོི པ་ནམཨའཉ་མགྲིན་ལ་མི་འགྲེགརཿ འཞིན་དུ་ནནྲ་གེས་མྱེའབརདགོས་པ་མམཆེས་ཤེང་།། རཱ་འབཀེད་པའི་གདམའ་ཁ་འདི་ཁིད་༢ེ་དམ་གད་ལ། སྤ 
ཚོག་ཁས་རྟ་མགྲེཞ་གྲི་མ་ལེགཏུ་ཁླང་འལའགལ་ཡཿཕ་མེད་ཁཝབ༢༨ཡཞར་ ཞམ༥བཅནགཟུག སྟརྨ་མ་ཁཛྲཾ་ཧེ་ཧལེསསིཿབྷ་དའའོག་ཏྲུ་སཱར་ལའ། །། 
ཤགྲ་ཤེས་འཐའགུའ་ཅིག།། སན་ཨངྒ་ལི།། དགེའོ 














ན 








ང་ཆབངཿ༡6བ་ཞ་༠་བ།ཙ་ ཨ་པའེ་མན་ངག་ནེ། བཙར་མ་. 
 ཐག་པའི་ཏེན་ཡིས་ ལ»སནད་གཅིགཅམ་ཅ། ཅིས་ཁའི་ཁྲང་ལ་ཆགས་བཏབ་ཏེ། ཟླད་དང་ ག་བའགས་༣་ 


© ཁ་བཏོན་ཏིལེན་ཆིང་འཞགས། བཞི་ཁེན་ཁེའསེལ་བའད ་ངའྲ་བུ་ཡིན་ཡ། ལསས་སཉིན་ ཟི༣ །བ་མས་ 
ཁད་ ་ཁྱི་བྲ་ཤ རྟགས་ ཤོད་དམ་མེད་དམ་ཆེ ཞེས་མདི་བཙལ། ཡོད་ ཉེན ཉེསྭ་མོན་པ་ ༡༥ འདྲཁིས་གང་ 
རི ལབ །ཁག་མ་ ནས་གུ་བདོན་ ནས་ད་ཛྲ་ནི་འངེ་ ༧ེན་ཞེས་ ལྲེ ངཱ འདའ ༥༢༠༠ ཡད་དམ་ ཞས་ 
ཟེལཔ་ཁ་མེད་ཟེལོནཁོད་རད་གྲི་སྣ་གཇས། འདེ་ལ་འདོའབཟིན་ཅིག་ཟ་ར་ནས་ ད་ཅིས་ པའྲེ་ཡོགས་ 











༠༡༦ །རྡན་ལག་ཏོང་ནས་བླ་རིག་པྭ་བ ཁག་ནོ་རཁྲུ་གང་འཞགས་དང་གླ་ཞོག་ཁྱ་མ༢་བ 
སས་བཝམས་ ༡༤ རང ལཿ སེ་ཁའ ༢ མ་8ཙོལ་པ་ནེ། བང་།ཁེབ་མ་ ཆ་བ ༢སྭ་ཝ་བཿ་ལ། 
+, ཟིན་སཅེཿསཝི ཐཞ ོའེ་མྡན་དུ་། ཆ་མར་བཏད་ཿ ཅ། བ་བང་ད་བམག། ཁེཆ་ ག་ཨ བ་ཀཱཊཀལ་པ་ཀེ 

° དང་ལོ་ཡ། །ཐང་བལཝམས་མཚོཀར་སེད་ནས། །རྡོཇཾ་སམས་དཔའ་སྲས་ 
བལམས་པཔ། །མཇས་བས་ཐྱན་མཁེ་པང་དུ་བཉམ་ས། །དེ་ལང་ཡེན་བདག་ 
སས རམ པས། །ཟག དུའུ ཁེད་ ཀྱེ་བང་ དུ་བཏམམ། །༧ཡེན་ བདག་ 











ˆ":༠༧༧༥ལ་སར ཁ་བ་ེ་ྲ་བ་ ་ 


འདི་ཕ་མས བརཡལ་ ཐཨ། ། མཇས་ཁྱས་ ༥ཡྱན་མའ་བང་ དྲུཆཡས། །༣ཱ་ ་ 
་ ལེན་བུང་ཝཱན་སཔ་ བལཨམཨ་ ཧེང །ཞྦ མཁྲེའེ་ཁང་ དུ་ཁ་ལམས། །ད་ ད་ཞིད་ ཡན་ 
རས ཐས ཡལ ཁཿ པྔས། །ཟཐེག་མཆེ་ག ཀཝིད་ལི་བར་དུ་ ེ་ ཏུས །ཿཔོན་བདག་ 
༡ནི་ཙེ་ས་སས བསས་ས་པ་ས། ཆ་ལ ཀ༣༣ེ་བར་ དུ་བྷ་ལེམས། །རྩྱང་བ་ སའ 
. ཝམ་ཨ་མྲ་ས་བ་ཁཀ་མཁང་ཡངབ། ༣ དཀ་མ་མོཁི་ང་ དུ་བལསྟམས། །དེ་འིངུ་ཿམ༩ སྐན་་ 
བདག་རསྲས་བཉམས་པས། །༣ག་ཨ །ཁྱད་ ཀྱེ་བང་རྐ རྐུ་ཁྟཿཨས། །ཡན་འདག་ 











 ༄༅། ། འདི་ཡི་མས་བྭལམང་པས། །གོས་དཀར་ཨོའི་ཁང་ད་བྭ་ལམས། །དེན་ 
མདྦ་ཀྲབ་པ་མས་༧་ དམ་ཟེཿགྲཱ་ཤོ་རའའི་བཱརྡ་དཱ་བྱཡསར། ཏཨི་འསོག་བངག་་ 
ཀཀ ;ཤ༤གྲཡད་བ་་སབ་། །ཡན་བདག་ཿད་པ་ས།་ 

༢ བལྟམས་པས། །ནམྔ་ཅིག་ཏྷས་ཡའེ་བང་དུ་ཁེ་ཉལ་ས། །ནམ་པར་པང་མཛད་ཚ 

རླ དྲབཌས་ཕཱག་མྲའི་བང་དྲྭ་བ་ཡས། །དེ་ལེང་མཡོན་བདུག་སབ་བ་ཝམས་མས།། 
` ཟེག་མཆགད་ལི་བང་དུ་བྷ་ལམས།།ོན་ཁདག་་དི་ཡེ་སྲས་བྟསམས་པས།། 





























དབར་སྲ་ཕག་མའེ་བད་ དུ་བཉམས། །རྒྱལ་པོ་བ མ་བམ་གཅོད་ལས་ བྟལམམ་བས།། 
་ྦ རྨོར ་དུ་བལྟམ་པ།' །ཛ་འེང་ མན་བདག་སུས་ བཝམས་མས།། 
ཅིཊ།༣ཆཿག།ལིད་ལི་བང་དྲ་བཕམས། ་ །ཐཔན་བདག འདི་ཡིས གསསས་ཕས། ༣ 
རླུ་ཡ་ཧཱ་མདོས་ཐང་དུ་ དུ་བྟཡམ་ས། །ཡཡོན་འཧག་ཚོ་འིང་བ། ད་ བག་ཤིས་ མཱས། །ཐྱིཾམ་ 
ཡའང་མཐའ་དྲ་བིནཔ ཤོག། བདེནའརྔོད་༤།༈ ཧཱའི་ཁྲ་ཀ་ཤིས་དོནྲ་གཁ་ཞེར།། 
གས་རམས་བྲག་ཤོས་ཁྱེད་པ་དེ། །བདག་དོན་བདག་ཡ་གྲབ་ཁྲའ་ཅེག། །རྒྱལ་པ་ 














ཛོ 5 53 །སྒུ་མ་ལ་མཛས་བཞིནདུ་ཡཊ་ 
བྲ་ཤིས། །རལ་པོ་དོནྲགབ་བཞིན་དུ་ཕས་བྲག་ཤིས། ། ོད་དཔན་བྱ་མོ་བཞིན་ 
༡/དཱ་བལུམ་བཀྲ་ ཤེས། ད་ཡཱ་ཐཱགས “ལྡན་བཞིན་དྲ་མཆིང་ ཐ་འའ་འཀགན ་་ 
ལེཊ་བཉན་བཞེན་དུ་ཐུག་བའ་ཤིས། །ལཱ་ཀ་མི་བྱཧད་བཞིན་དུ་ལཁོརཁྲབ་གྲེས། 
ཚུལ་ཆིན་ལོགས་མིང་བིན་དུའུབངས་བལྲ་ཤིས། །བྲྲ་ཤིས་དེས་ཁང་དེང་འདིར་ 
བད་ལེགས་ཤོག། བུབས བུ་བུ འཀ་ཞིས་པ༣སཱརཅིག།། མྣངལ།།དགེའོ།། 









༈( བཅས་མ་ཐྲག་པའེ་རྐེན། ཟྲ་འེན་ཅེནེ་རས་ལ་ཧ་ཁབྲའསའདེ་འེ།། ཁག་མ་ཐས། ཤ་བརྡའོ་གོ་ཞང་ཇོ་ 

ཧཱམཿ་ཆེ་བྲག་ལ ལ ། དོཔཞཊརསས་ནུལ་ཟན། ཧི་འིར་ཁམྲ་ཐ་ཐང་ཤེའ་འྭོཧོ་ལིལ་། ཟང་ཁེབས་དར། དང་ཧལ་འེ་ཧེལ་ 
༣༩ བསྟམས་བྱེན། ཨེད་ཞེལ་ལེ་ལུག། འདྲ། རད་ཧེར། སས། ཧུབ་གྲུ་འཐ། ངའྲེ། ངི་ཆེ།། 
ཟྲེ་༨། ཧེལ་ཁེཧོགེ་ནེ་མ།། དགོ ལ ། 
















༄༅། །རྒལ་མཚཤ་ཅེ ལོི་དངྨ་རྒ་གིས་འླ་ཟོག་བླ་མུརདྲག་ལས་ནས་ཆལ་ཤེས་ཐམ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨ ། 









8༠༠༠ །མོ་ཨགི་ཨཱ་མ། ཕས་ཆོཁ་གྲཡལ་ལས་ཉམ་འ༣ྒ་ཆལ་མཛོད་བའི།། 
ཧཱཾ ལྷ་མཚཾག་རྒྱ་༧་མཛན་ཅེཿམོའཱད་ུ་རྱན་ལ།།གྲུས་ཕས་འདྲུད་ནས་དེ་ལ་ལེའབཉེན་བའི། །གཏོར་ 
ཐྲོ མའ་ལས་ཟམྲ་ལ་ཟད་བཛོད་བཀྲབ། ཀདིས་ཉ་མཆོག་ཆལ་མཚན་ཆེལ་འེདྲ་བཿ་ཧན་ཡ་བཉིན་ནས་གཏོད་མ་དར་འདྲེ་ལ་ཁའི་ 
 བླ་ཕོག་ཁྱ་ཧླ་པ༡ འདོད་ཁམས ཆཿཡ་ཨཚནྲ་ཉེ་མོ་འི་དྲབུད་ཧཤ་ཁི་ཀཱ་བླ་ཉན་ཟེས་འབ་ཆེ་ཟིགས་ཁི་མདྦ་དདཱ་། ད་མག་གཅོའ་ཟླུ་དགསུམ་པྱསེཿ 
¥ སོ་ཞོབ་ཆན་མེདཔ་དཿ། ཆོས་ཁྱོང་སྩི་འི་གཏོར་མ་དང་། བནག་ཨདུན་གི་མཆོད་བ་དང་། ཐོགས་སློང་སྡེ་བ®ྱད་གདོན་པགིགས་ན་མས་ཐབ་བལྔོ་ 
ཛྭ རྒྱ་ཞེཊཏོཀ་ཨ་ཿག་སྲཿཨ་དང་། བི་བདག་ག་ཁཏོཿཡཿས་དབ་བརར་པ་བགམསང་། རྐྱརས་ཡགོ་སེམས་བསེདཆད་མེད་དི་ཁྲགིཨས་བ་ནོནད་བ་ཏར་ནས། 











རོར ད་ཟ་ཀཱ་་ྲས༨སང་བའ་ཕྱམས། ཧོད་བྲའའདདད་ཡས་པྱད་དང་ཟླ་བཡི་དཀིལ་འཁོའ་གྲི་སྟེང་ 
ཧཱཾ དུའང་གི་སེམས་ངྷཱ་ཡིག་མྲིང་ཁ་དེ་ལ་འོད་ཟེལ་འཕྲོས། ཕས་རྒོལ་བདུག་པ་ཅན་ཕྤམས་ད་ 
‡, ༧༢༣བཅད། ཚུལ་འླས་ཡོངས་སྲུ་གྲརཔ་ཁས། འ༨ལིདྲ་ཆུལ་མཚཾན་ཅེཿམོའི་དབུང་རྒྱན་རྡོརྡེ 
༧ རོམག་མ་ཟྐུ་མདག་མཐཟིང་ནག། ཞམ་བཞི་ཕག་བྱརྒད་བ། ཞདག་བྲཞི་པ། ཕྲག་གཡས་ཁྱི་དད་ 

ཤཱ ཕཾས།[ལམ་གྲི། གཞིས་བས་གཏུད་ཤིང་། གསུམ་བས་འཁོར་ལོ། བཉི་བས་མདའ་འཛོན་བ།། 

“ ག་ཡོན་གྱི་དང་ཐཾས་ཅེགསུམ། གཏིས་ཕས་ཆགས་བ། གསུམ་ཐས་གཞུའཛིན་ཅིད།ཞིབས་ 







ཡཿ 22222-4ཡསས 














སྡིགས་མྲངཊ་མཛད་པ། ཞབས་བཅི་བཏྭུད་བི་མནམ་པ། ཝ་མོའཿལཱགས་དང་རྒན་གྲིས་བརྱན་ 
ཅིདཿ༔ དརཨྒ་ཚོགས་ཁི་ཞ་ཐ ཟའ་གསཁབ་། ནཱ་ཡས་སྩེས་བའི་ཕ་ཤེས་ཁྱེ་མེ་འབའ་བོའི་དྲབས་ 
ནྷ་ཤབས་ག་ཕས་པ་གཞིས་བགླུམས་ཞིད། །ག་ཕོན་པ་གཀིས་བྱངསྭ་བི་ཉུབས་ཁིས་བདུགས་བ། 
དེའི་དྲབལ་བར་ཨོཾ་དཀལ་བོ། མགྲིན་བལ་ཨཱ་དམརའོ། དྲགས་ཀྲ་ྟི་སན་ཐོ་མཚཾན་བལྲ་གྲུའ་།། 
བྲགས་ཁཁྲི་དི་ལས་འོད་ཟྲེ་།ཀྲའོས་བས། ༢ང་བཤིན་གི་གནས་ནས་བཞིམས་པ་དང་ཁྲད་བོའ་་ 
ཕེ་ཤེས་སེམས་དའའ་བ རཾ་ཨ་མ་ཛཱཿ་ཌཾཿ ཧཱཿ དམ་ཚིག ་བ་དང་གཞེས་ས་མེད་བའྲ་གྲུའ། 











༠༧། དླ་ཐ་ཝག་ཛལྲགཨ་ཀའི་ཛཱ་ལས་ཏོད་ཟེས་གྲཝས་པས། དབང་གིས་ལྷ་ནམས་སྤན་དྲངས།། 
; རཾ 

རཾ ཁྲེད་རམས་ཁྱིས་འདག་མ་མདོན་ཕའ་དཔད་བནྲར་དྲ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ཐབཏལ་བས། ཏེ་ནླལ 

° ཁྱིས་ཡེ་ཤེས་ཁྱིས་བདླད་ཞེམས་གད་བི་བྱ་པ་ཐགས་ནས། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཨྭའིཆཀ་ཏ་ཡ། 

༧ མ་ཕ་ཤྭེ་ཧ། ཞེས་གྲསཿས་ཤིད། ཟམ་བའྲི་རུས་དབང་བགའ་ལས་ཐམས་ཅེད་གང་། དྲི་མ་བྲམས་ 

ཌུ ཅད་དགྲ་པྔའི་སག་མ་ཕའ་ལད་བ་མས། མི་འསོད་བའི་དྲབ་ཆན་བའ་གྲུ ། མཆོད་པ་ནམས།ཐསྟ་ལི།ཏ་ 

ཁས རླརྱ་ཏས་རྟེན་བརབུདས། རྙོད་ཞོཞེ་དང་ཡས་ཨོཾ་ཡས་ཛཱང་བོའའིནཔོ་ཆེལི་ཧཱད་ཕངས། 

















འདུ བ་ལས རེ :མཚོན་ལོན། ཞགས་བསིལ། སོ་བ 
སྤོསར ་ ཞམ་ཟས། ལམ་མོ་རམས་དངས་ཞིང་ཞོགས་བ་མེད་པ་ ཤམ་མཁའ་ 
དད་མཀམ་བལ། ཐུན ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེ་ས་བ་ནས་། ཤྟ་ཨཱཿྱཧྲཱི། ཞེས་ཐིནཆིས་བླརས། ཨ་ན 
པས་ག ལ་ལམ ཏཛཾ་ཧཱ། །ཞེས་མཆོད། ཤསྐ་རཡོ་མ་ལཱས་འཇོམས་མཛོད་བྲའ། 
བྲུ་བི་དདེད་ཐོབ་འ༠་བྲམགས་བའི། རཡ་མཿན་ཆེ་ཡོའ་དབད་རྒྱན་ཡ། སྒོ་གསུམ་གྲས་ཐྭའེ་ 
ཕག་ཁྔ་ཡཡ་མོ།། ཧེག་ལསར། ལང་གི་ལིད་གལ་བ་བོའི་དིལ་འཞེའ་ཁི་སྟེང་དྲྭ་ཏྲི་ཕིག་མའིང་ 









„ ༄༅། ། ཁཊིེ་ཨྤྦའཱ་བླཟས་ ཨ་ཝགས་ཅིས་བསྐ༩༣ ནོད་ཟེཝབ་ ཝའི་འར་བ་ཐཱམས་ཧད 

ཟཱཾ ནགསི ཆལ་བ་མས་བཅས་མཆོདཔས་མགིས་འརུས། མིད་འོགདྱམས་ཁི་དམག་ 
ཏེ། ཕས་ཞལ 1 གའོད་ཐྲའ་བསས་ཞིང་། ན་ 

རའ ༤༨༧༩ འོས ྭའི།ཁ་ མྷཾ་ད་ཀག་ཞག་ལྲ་ལ་ 'རྒྱ་ཁ” །འ་ཞིཏ་ལྭ༔། 


སིཔ་་ལོ་སིན་མ་ཨ་ ནྟྨཤདཾ། ཨ་ཞ་རྐུ་མཁ། ཕག་ རཝཧའཱ། 


ཱེ ༢ཕཊ་ཐཊ་ཀྭ་། ༣་འེགས་ཁའ་བླག་ཨིང་དགེ་བ་རེ་བརྦ་བའོ། དེ་ཞག་་ལ་ཁཿཚིན་ཅེ་ཡོ་སཱདབུངྲ་ཧན་པཀའ༥ ཤེ་དེང་ 

















དུ = ༤ ༤༢༡༤ འ་མ་དའ ཧཱུ་ཕས་ནལ་མ། ༽ ལེ ་ འདན 
ཤལ འའ ་ ཀ་ས 
མཚད འགནས་འདྲན ས་ས་གསོལ། ཉོ་རུཊ་ཐུ་སྟེད་དད་འོག ༈ དབན་ 
བདེན་བྲམ་མྭ་ཊ་ཡི། ལོཐ ཕྲོགག།་དད་ཁྲཾགས་ གཙནས་སེ་ ལིད ཕྲོགས་གློད་ ་ 
སྐགས། །སྨ་ ང་བླརད་ཁ་བོའར་དང་ 


བཅས་གནས་ཏིན་གཞེགས། ལླཀ་གཞོད་སྔིཉ་ལ་མིན་ 
བྱར་ས་མ་མད་། །ག་ཆོན་ བགེགས་ཁྱ་བུང་བོའི་ ས་ནམས་ཁང་། །མཆོད་སྤྲིག ་གཞས་ 








གུལ་ཀླུར་ རཟ་༢སོརཟ་ལནཀི་ས་་ག་སོཡ་ཝསྡ་བཱ་པོ།། བྲན་ས་མྭ་ཡ་ཛཾཿ ཛཾ མད་ཉ་ག་ 

རི ༨. ༢༩ ` ་ 

ཧཾ ན་མ་ཨཁ་རྦ་ཧཱཀ།མནྷ་ཅུཿ་མོའི་དྲབཿྡ་ཆཱས་ནོ་ནཱ་ ལོ་ཁཛང་་མ་མཱ་མདོག་མཐྲིང་་ 

„ རྒག་ཏ་ཐེས་ཁ་ཞག། ཀླུ་ལས་སླེར་བའི་ཡྲེ་ཐིས་ཀྱི་མེ་འབལ་བོའི་དྲབ་་ན་ཞྲགས་ 
གཟགས་པ་གཏས་བྲ་རྱམས་ཤིང་། གསོན་བ་གཀོ་པ་བྱྱགངས་བོའི་སུབས་རྱིང། 

ྦ ཚྩཾ བརྒུགས་བའི་མཐའ་བ་ཞིརྡ་དཱ་བྷཾཏཱཧ་བྭ་ཨཱང་ཡི་ཤེས་བྲོལཚོགས་ཁིས་བཀོའ་བའི་ 

ཕྱ་ལོས་གྲུ་ོགས་སློང་སྡེ་བརྒྱད་གཏོར་ཐགིགས་འགུ་ཕོའི་ཚོགས་མྭཀ་ཡགས་བས་ 


ཐབ 




















བཀ ཞསཞཁདཔའྲི ཐཙོ་ཁོའོ་དམས་ཅ་མ་མིབཾ ཨོཾ་ཏཀའ་ལོ། མག བལ་ྭ།། ཏ་ལ 
_ པོ བྲགས་ཀ ན་བཾས་ ཨཿ ནཔྲ༢༥༢སས། ཀཀཉན་ཨ༅ ཞེ སེག་གཏན་འགུམ། མཇོཤསྭ་ཆུགགས་ 
 གིར་ཤློད་འགད་ཞོན་དད་བཅེའ་བཅིདྨ་ནགས་ཏི། སྐཞྡཾས་མཆོན་ཡོཿ་རྒ་མཚོ༡ཤི། ཆལ་མཚན་ཅུཾ:ཨོའེ་དབྲར་ 
རྒྱཉ་སེགས། ད་མན ཀཐུཝ། ཕས ན་ལ་བ 'བློག་ཕྲིརའཞེས་ ་སྭ་གསོཁ།། 
ཨྭཧནཾཀ་ཡཱའ ་ཡྣ་༢ེས་བཱ་རི་ཝྲ་འ (པཾཏྲེ་ཙཱིཿ རྭ རེས་གོགསྔ་རུག་ཏི་ས་ཀིར་གདགང་། འཤེད་ལྤོ་ 
སྔདང་འཊ་ཆེན་གཱ་བདེ་ནམས་༢བུམ། མ་མ ས་འཛོམས་མཛོད་བར། ཞས་བ་ཉས སོ་གྲསམ་་ 


















 ༄༅། །གས་པས་ཕྲག་ཤཚལ་ལོ། ཀས ཆེས་བཉིན་ 

ཤྭ སླུབ་པ་གར་ཐག་རམས། བྲ་བཞིན་སྐེང་བརཝ་བཤེས་བའི། བསང་མ་ནམས་ལ་ཤགྲ་ཕུག་ 
བྷ ཛལ ཕི་ལོམ།ཁོར་ཕྲུག་ཝ་གནས་པའི། ཚིངས་དབད་ལ་སེགསྲ་ལོགས་སྐྱོད་དད། དྲགས་ 
ཕྲ་སྔི་བརྒྱད་ལའོའ་ཐཆུལ་མ། ཡི་ཞའི་ཛིཾལ་གྲིས་ཕྲག་ཁཛལ་བ་སྟཾད་། ཅེབ་༡ཏོ་ཀལཐཤ་དེང་ཀན་ ་ 
རཾ ཧཱཾ ་གི་གཏོལ་ཨ་ག་ལས། ལྡ་ལཱཏཾ་ཡ་སངས་། ‰ཱརྱ་ཏཱཾས་སྟེང་བར་བྱངས། སྔེང་བེ་དང་ཁས་ 
བྷྲཱ་ལས་ཐུང་བཞི་ཟིན་བོ་ལེལེ་སྒོད་ཕདས་ཤིད་རྒྱཆ་བེའི་རང་དྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཞུཊ་ལས་ཛུང་བའེ་ 


བཟ 2 ་ 











གཏོར་མ མཱས་མཐྲ་ ཀག ཤེས་པ་ དང་ལྡན་པའོ ྱི་བདུད་ གྲི 

མཚོཆཾའྭཙ་གྲཊ་། ཨཱཿ། ཚེ་བ་གཡཞག་སུས་འཞོད་པ། ཅི ཐིན་གིས་བླ་བས། གསུན།ཇིཉབ་ཀུ།ཁ8བ 
ྱ་དྲགིཁིསཁཟཊས་ཏེཀ། ཨྟ་ཡྲི་གག་ལཱའཙོདམ་ཡོ ཏ་ཁཁ་ཁཱ་ཧི་ ཁཱ ཞེས་བདུན་ནམ་ཀེའགཟེག་ 
གིས་གཡོ་ཨོཡ་བུས། ཆསྣ་ནི་སགས་ཆིག་ཨརེད།ཧོ་ཕས་ནོལ་ཁརྡོ་མས་ལ་མངའ་བླཆེས་བྲོའ། རྒལ་མཆཾན་ཆྲེ. རཱུ 
མོསི་དབུང་ཞུན་གྱིས། མཆོད་གཏོྱར་མཚོའྲི་འདི་འྱཤས་ལ། བདག་ལུག་གཡོན་མཆོད་འབྲོད་བཅུན་ ་ 
ཀྱིར དྐུས་ཨིན།འིདང་ནད་རིམས་དང་། གནོན་བགེགས་བར་དྲ་ཞི་བ་དད་།ཨི །ཨི་ད་མིཞན་འྱུང་ 











༅། །པ་བཞིའི། དྲག ལོ་འ་་ 
༩ མིཁ་ཁ་མྱདནབ་སགས། མི་མྔདུན་ཕུ་ལས་རལ་འའ་མ 
ཾ་ལྷཱརྨ་ྷ་ཏལསི་ཝར་ཙདེ ༠༢༠༠ ལ་པས 

ཨཿ 


/ 
ར་ ༣ ཧཱི་རྱཝ་བྟཿཐྲསུད་བརྩ་ཞལ་བེས་བའི། ཚས་མུད་འཁོར་དད་བཅག་ནམས་ 
_ € ཀཏོརྦར་ཨཚོའི་འདི་བཾེས་ལ། སྔདསྤྲ་ཆུས་བས་ནཔ་བླསངས་བ་དང། ཆོོོ 
་ མབཕན་མཚོའ་ཆ། འགལ་ཆེན་འཇད་ཨི་་དཊ།།བ་ོར་དཔལ་འ རྒརས་ཕ་དང་། ། 











བསམ་ཏོན་ལྱུཁིས་འ ་འགྲུབ་བྲའ་མདོད། །དམག་དདྲ་ཆམ་པོའ་འཇིགས་པ་དང་། །ལའུག་ལོང་ 
༢ཐབ་ཙྭིའ་གཤྭག་ཁགྱེད་དད། །མྲུ་ཧྲེད་ ཁྭ་སཱས་དན་པ་སེགས། །།ཕ་ནོལ་དྲག་ཝསྦྲ་ཆས་ 
བར་མདོད་། །ཨི་ལཱཌཱ་ཕ། ཨྭ་ཧྷ་ཏཨ། ཞཱག་ཉྩཱཿསྭ་པ་རྡི་ཝ་ལན་མཚ སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་༥བ་ 
ཡཏ ༈། ཨེས།ལ་ཞག་སྭཱ་ཀྲ་ལེས་སེགས་སྱོད་ལ་འབུལ། ' སགས་ཁེས་ཨཆེད། ཙཿ ཛས་དབང་ གཉེན་ 
རེ་སགས། །ཕྲེགས་སྐྱོང་ཀབོའ་དང་དཆུར་བརྣམས ས་ཅིས།། ཆོདཏམམཚོའི་ དི་ཐཞེས་ལ། 
རྣལ་འཐྲཾར་གོན་མཚོད་ཁོའ་བཅས་ཁྱིས། །དུས་མེན་འཇི་དང་རྐད་གདོན་བགེག་།།སད་སེལ་ 














རའ 
| = 





༄༅། །བཅོའྲ་བན་མ་ཤ ་སོགས། ཁི་ནང་ཀེ བཤེ དང་།།ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་འགུའ་་ 
2 ཕ༣ཨདོད། །དམག་དཔཆོལ་ཀུཌ་འདིགས་པ་དད། །ཕ་རོལ་ཐད་འའྲི་ཁོད་གཏོད་དང་། །ཁ 
$ འཐུནཆདག་ཤེདསོགས།། །གཤན་གྱི་ཕཾགས་ཁས་རལ་ཐརམནོད། མནོད། ཨཞིབཀག་རཾ་ 
ཆུ་ྒཱ་ཡ། ༤ ཤ་མེ་ཏ་གེ་གཱ་ཤཱ།། ཞེས་ཡགཀསུལ་ཁེསེཞེ་བྱ། 
ཧཱཾ རཿ ག་ཁ 'སྤྱན་དྲེ་བ་སེགས། །ལྡེ་ ༦ ཤད་འ༦༽་རྣམས་ 
ཀྱིས །གཏོའྲ་ར་མཚོའི་ ཤནིཊཤེས་ལ།།བདག་ དང་དམིགས་ཕྤུལ ྤྲིནབདག་མི།། 


(® 














དྭུས་ཨིན་འཆི་དང་གདོན་དང་དགེགས། ། །༽རུག་ཚུག་སོགས། །མེ་འདོད་ཀེ་ 
༢ོ་ཞིབ་དང་། །འདོད་དོན་ཕིད་བཞིན་འགྲབ་པའ་མདོད། །དྲག་དག་ཆོས་རྐུན་དཞད་འྲུག་ 
དངན བྱད་ཁ།བ་མྱཱ་ངན་བ་ཧཱང་། །ཊཐབ་ཆད་བངུག་ཤེའཿཕ་སགས་བཞི། །གྲ་ཕུལ་ལས་ 


རྣམ་བརྨ་ཆམ་བྲ་མཛོད། །ས་གླའིགུངག་ལིགླུང། སྙུད ས་ཕཱ་འྡིལཝ་འནམ་ཿ 
སཊ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏབ་མི་ཏ་ལཾ་གཱཾ། ཁས་འཞག་སུསཝིས་གཞེསགགས་ཁྱེར་འོའ་ཚོགས་ཁ༢ནོ། མྱས་རྒྱི་བོགས་ 


ཆས་མཛོག།སིང་སོག་བཟུག་སྐམ་ལ་གཉེས་བའི། །གདྒོནཁགེགས་འབབཿ་ལོའི་ཚོགས་ནམས་་ 














„ ༄༅། །ཁྱེས།༔མཆོད་གཏོའ་རྒྱ་མཚོའི་ཆེ་མ་ཁྲན་ནས། །ནད་རིམས་འཐབ་ཆོད་་་ 
རཾ ཌཁྲག་མོང་དང་།།ཐན་པ་མཱ་གི་སད་སྲལ་སེགས། །ྲཐཾ་ནང་གནོད་ལཅོ་མ་འཏད་བྲའ། ། 
ལོ ༢༣༨༣ © 
ཌེ ཕ་མརྦ་གུར་བའེ་ལྭགོ་ཀྱུན་མ། །ལན་བདོའབསམ་བླེའ་བ་སེནབར་མངོད། །མཚོཞཆས་་ 
÷ མེ་འཇྲིགས་གད་ཡད་མེད་། །ཕ།གཞན་མ་གཉོད་ཁ་ཨ་ཐྲེད་ཅིག་། །གཞི་བགག་ལ་གཏོར་མ་ཁྷོ།། 
ཙཾ .མཆཨཁས་འདེ་རྦ་བ་ཁ་མཛོན་ཅེཿམོལི་དྲཔངྱ་ཧཱ་ཧྒ་གརས་གྲབཱཿངས་མདོ་མང་ཀྲང་ཅིང་འིགས་བོ་སབ་རྱབ། དེ་ཞས་ཆོས་སྱོང་གི་གཏོལཨ་ 
རང་གཏོནཨ་གསས་རམ་ས་གཙོ་ཨོཡིགཏོར་མཁྱི་གེདྭ་ཀླུདཱགས་ཞསྔ་སྲོ་ཕོགས་སྭ་ཆེགས་བཞེཁལགཏོར་ཨའི་མདྷ་ཀཁང་དཱ་ཁྟསེ་ 








༧ ༦༦ སབསསསས་་ ས་ས 








བཆག་ཀལཡ་ཆེས་བ་མ། ©ཀགོག་ས་བསངས། ཱ་ཨཌཏཱབ་སྟོངཕའ་སྱངས། སྔོད་ཁའེདང་ཡས་གཏོརའ་འོ་ནམས་ 
ཧྲཱཾ་ཝས་ཐག་དང་མཚོནཆ་མི་ཕྲད་འབ་ཏུའའའ་བ། །དྲག་འགེགས་བརགཅིད་བླ་ནོག་པ་ལ་ 
མྲབུ་དདྭ་ཝཱན་པའྦ་གྲ༢་༢༢༠༠ཞས། ཧླཱི་ཝས་ནལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན། །མ་འ་དག་འདོམས་་ 
མཛཾཾ་ལྷག་པའི་ལྱ། །རྒྱལ་མཆིན་ཅེ་མོའི་དབྲང་ཆྒན་གྱིས། །ཟོཝཆེཨ་རྔས་ཀེ་ཉོབས་ 
བྱ་སེད་ཅིག། །ཆལ་བའི་ཕུང་མལབ་སྔམ་པ་དང། །བཝན་འདོན་གྱོང་བརྟ་ཞལ་ཆས་བྲེ། 
ཆས་སྱོད་འསྲང་མའཚོགས་ནམས་ཁྱིས།༢། ཟི་མ དཀར་ཕོགས་ཆོས་བྱ་ཞིན་་ 














 ༤། །སྩོང་མཛད་པོའེ། །ཚངས་སོགས་ཕྲོགས་སྱོང་ཁརབཅས་དང་། །དྲིགས་པ་ 

ཤི ལེ་བྲ༅ད་ཚོགས་ཁྱིས་ཁངས། །ཟཾལཆིན་མ་ ཅེགས་ཁྭ་སིག་ལིད་མིཆ།ཆིརསཁྱ་ཐུབ་།།མཞིན་ཡས་བཊས་པ་ཞི། ། ¢ ཁི 
ཌ ཕས་ཆོལ་མང་དྲག་འདོམས་མདོད་བའི། །ཆལ་མཚན་ཅེཿམོའི་དབང་ཆཞཞེས། །མཚཉ་གསོལ་ 

_ རྡོ་རྗེ་རོ་ལུསཊ་མསུ། །དོ་འིང་མས་འདི་འགུབ་ལཿམདོད། །བྷ་ཕན་དྲུག་མ་ལས་འདུལ་བ་དང་། ་ 
༤ བརྟན་འདིན་བུ་བཞྱཉཞ་སྱོང་མཛད་བའེ། །མྦ་ཝནཆཾས་བསང་ཚོགས་རྣམསཁིས།།དེ་ ་ 
¶ ༣ང་ཊ་རག་ཁྲིགས་འདཱ་སྡི་དབུང་མནོམས་པའི། །མཛཱ་སྱོབས་དབལ་མངའ་ཡོགས་སྤོད་དང། 














_ མེ་བྱ་ཅད་དམག་ཡོ་གས་བའིའ་བཅས་ཀྱིས།།ན་འང་ལས་འདི་གུབ་པརྡ་མཛོད། །ཅས་འད་༢ར་ 
ཚིང་ས་གོ་ཁགས་ཕཁྱམས། སྷི་ཐལ་ཨ་ལཱབ་སུང་ཚོགས་ཉམས་ལིས།།མྲབ་སོབས་ནུས་པ་སྣྲལ་ ་ 
་ཡས་པས།།བདག་གིས་བཅོལ་བའྲེ་ཡས་འདི་དག།།ད་ལ་ཀིད་ད་འྲགབ་བར་མངོད།།ཕྲབ་ 
བརྙན་སྨྱི་དང་ཁད་ པརད། །ཟོ་བཟང་ཆལ་པའིཚོས་ལགས་ལ། །མང་ཞིང་གནོད་པོའ་སེམས་ཝ༣ན 
ྦ ཉམས།།ཏམ༣ཆནགཏོརམས་བླ་མག་ཁལ་མངོད། །དཔལ་ལྟནྷ་བ་མའྟི་སྐུ་དྲག་དད་། །རལ་ 

༡ཟྱ༢་ཡོཊ་མཚོན་ལའོ་བཅས་ལ། །གཞོད་ཅིང་འཚ་བའི་དྲག་བགེགས་ཉམས་།།ངམའ་ 














བྱ རང 
]༄༅། །རེཀ་ཆ་སླ་ག་སུང་ཐུགས་ཉིན་བཤིག་པ་ཏང་།།དགེ་གཅན་སེ་ཡ་གོད་པ་པང་། 
༣ ཀེས་མེད་ག་ལ་འཇིབ་ནམས་། །དམ་ལཇེཤ་ལ་མི་དང་ཕཌས་ཀྱི་ཞད་ཟིམས་དང་།།མ་ 
 % གེ་ཐམ་མ་སྐད་སྲེལ་སགས། །གཉོད་བ་བཏང་བའྲི་གདོན་བགགས་རམས།།དམའ་ 
ཆེན་སྲ་བད་ཁ་ཕྲར་ཁ་ཞོད་གཏོང་དང་། །གྱཏུག་ཤེའཁ་མ་ལུངན་པ་དང་། །ཁྔ་ཐབ་ཅོད་ 
རྩི འཁྲུག་ཁོང་ཁེད་པ་ཆམས། །དཨལ༦་༧ མདོ་དན་ནལ་འབྲོར་ཕོན་མཚོད་སོགས།། 
ི མེ་ཁྲགོ་ལོབས་ཁི་བདེ་མཱིད་ཁཊ།།བསམ་སྫོར་ངམ་པོའི་དྲག་བགེག་ས་ནམང་།། 











ནདམ་ཆེཉཞ་གཏོའ་མས་བྱ་ཐག་མ་ མཛོན་། ། ཅེས་བལ་ཨེང་། གཏོར་ཟོར་གནོན་ཕོགས་བབྱ་མམ་བརྦབ་ཡ། 
ར་བྱཱསྔ་ཐཱ་མཁྲི་གྐ་་ལཕིན་ཁས་ཁྱི།་།་ཞེས་སགས་ཁས་ག་ཅས་ན། རམཿཡྱོའ་དམོནྷཾ་གོབ་་ 
ཨབེལ་བཅས་ཀྱི་། །ཞས་རོགས་ཁེས་དངོས་གྲུབ་ཞྭགིང་། །བཏར་ལག་གི་མཚོད་བསྟོད་དང་། ཡེས་བྱར་བཟོད་གསོལ་སོགས་དང་།། 
གཞེགས་གསོམ་ལས་བཏན་བཞུགས་དང། བསོ་ཨོན་ནམས་སྤི་ཧཿྦཐས་ཏི། ། ཞེས་བརོད་ཁིམ། ཨཐ་ལབྱ་རྐལ་བའྔ་བ་སོ།། ཨརྲེའ་ཊད་ 
གགེ་བཀྲེ་མྤབུ་ཧས་ཁྱི། །བཿན་འདིན་དཔོནྷ་དབ་ཕོན་ཨཆ་སེགས། །ཝུས་ཅནམྲའ་ 
དག་མེ་མྔདྤར་ཡའེ། །གྲྭ་ཕྱ་པ་ཁ་ས་ནཨམ་བརཟྲ་རལ་གྲའ་ཅིག་། །ཅེས་ཆ་མཆིན་ཅེ་མོའི་དཔང་ཧྱམ་ཁེ་འཟློག་ 











` 


# ༄༅།། །ཀླསརགྲལ་ལས་ནམ་ཧལ་ཞེས་བབ་བཀི་ན། རསྟན་སྲིདཆོངས་མཆི་ཞརྱཱ་ཡོང་བོའ་ཨི་དབང་ཡེན་ལོའི་བགར་བཟིད་བསྟ་ར།། 
རཾ མང་དྭུ་བོས་བསེ། ༤ སྤང་ཁཉྲ་སཾ་གྭི་ནཱས་སག་མིས་ ་བྱགིས་པ་མདེ་བར་འགོ་བ་ཨང་ལོ་ལ་ཡན་ཐགར་པར་ཁླ་ཅིག།། སར་མྨད་ལཾ།། ] 
4 །༽ ( 
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མགམ 


3ེར་ས་ན། སམག་ལནི་་སའགང་སམང་ལ་ དམ་ལ ཟར་གྲསམ་གསྱོན་དད་བཱབ 
ཁཾ ཧཿ ༢༠༠ ༡༠༥ག་ཀསས༡༡ ཞ་མམསེ་སེགས་ བལ ༠ 
ཁ་གཞིས་ཞེའྲ་སེར་གཅེཊ་དང་གཞེ་ཟངག་གཏོན་ཡད་ ཐདྲ་བཿས་ཏེ།། ནད་ཅཿེད་ཅཿཆོད་པ་གཏོན་ཅྭཁས་དྲ་འཁས་ 
[ལད་ིན་ཨེམ་འནབས་ ཨཿ ཨདོ་ཧོ་གས།ཉ་འགིན།༡ཿདའན་ཨཆེན་སོགས་འཞག་སྟེ། 


༤ཚ༅༅༧༅༅འ༤*"་ཁ་ར་བའ་མ་ལ་་-མར་ལ་་སསར་ ༄ ་༅༄ཀ་ ༠༡༠“ 


༽༠༠༠། གས་ལམ ན་མ་བ ༡ མཆོན་འརྣལོུད་བས་ནིང། 
རྣ ི་ོ ་ཏེ། ༢༠༥ རྫས དེནས། ། 
ཁཱ་མ་ཡེཔམ་བསྲངཿ སས་ལགས་འད།། ཟི ཨག = ཱ | 
ནམ་སུ་དཔས། ། །འངེཆེནལ་ཤཱཾཿ ངགསེང་ གཤོ་རིས་སྲག་བདགེ | 
ས་གོ ད་ན གསང་ ཤྭསཱམ་ཀྱཾ། །བའ་ཕིདབའམེ་ཁྱིད་རྣམ 


དགས་མུགས་ལ།།ཨསྷ་ྔལ་གསེ།༢པ། གཉེར་མཞེབས་།དདུ། ་ 






















༣ རྱཇཕའེཐང་ཡམ་ཤཱཾ་ཨས་ཁྲི་གུགུཾ་ཤིས་མཚནཔ་ཡེངས་སུ་གྱཌ་ 

བས། གནམ་ལུགས་ རྔོར་མི་འབརའ་མ་ོརྭདཱ་ེ་དབུང་དངམོ། 
སབྷནཾར་བཾ། ཉངགསམ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའྱི་རལ་བཉྱཀྱི་ངྲག་༥ 

་, ། གས་གནདལ་མེག་ས་དང་། ཁར་པརངུ་ (ཡང་སྤིནའདག་འཞེརངང་ ༩" 
ཡ་གད དའ ཏུའི །དན་བགེགས་བར་ཆད་མས་ཅང་སད ད 
ཤུའུ ཏུ ལན་ནདརག་འའི་མསམྲར་ ལཊ་ ༥ 





།པར་སར། 7སྐུར་ཡདནམ་ལུགས་ཀྱི་ཞེར ྒ 
ལཱས་འོང་ཟེལཞག་པེའོ་ཆོགས་གིམནས་ ཕགས་འུའི ལྭསསྦ་ཀླི་ུརད 
ཐའ ཤམཱང་ཐུཤསྦ་ཀྱི་ནུས་མང་ཤིན་ཟླ་དབས་རམས་འོད་ཟིར་ནག་པའྡ་ནྲས་ 


བརེདངསཞཡ་གཏེར་ཟོརལ་ཐིམ། གཉན་མང་ཤོད་ཟེརནག་པ་སོས་ 
བསྡའཇིག༩ཤྱཀི་སླཟླཆན་ཐམམཀ དྱ་ཀྲི་ནུས་མླཟཱ་རམམ་འད་ཟེར་ནག་ 
མིའྲི་ལ་པནྭའཔས་ཏེ ཏེ་ཐྲིམ་པས་ ་མ་ ཁརིད་ནུཊ། མཐའཱཾ་ཝཱརཞསྱ་ཀང་ཆེས ངུ 








རབཏུ་འབརབརྱ་གར། ༈  །སྤིོམྫཔའམ་དདའད་ཤས། །། 
ཛིའྔའི་བཀའ་བཤོམ་ཞེའ་དགའིསོ་ལ། །འབསོ་འཁིར་ཡར་ ང་། 
བཅལ་པའཚེན་ལས་མ་ཞན། ། ། བླསལ་བའྲི་མོན་པདམ་ཐཔ། ཡུ ་ 
(4 


ཿན་སནམ་ཡྭ། །རྦང་དས་མྲརར་ལ་མ་ཆུར་བར། ད་ ྦ 
ཆོས་ལ། །རྣམ་ཕ་མཐུ་ཆེན་ཟེར་ཤིད་ལས། ཞམ་ཆཱཤ་རྔོརྔ་མེ་ནང་མཆོན། 
རར ར་འ. ལལ" དི ་འིས་ཞ། ` 









` བྱེདྲ་པི་དྲག་ཡེམས། །གཟུགས་ཉནདྲགཔྱརོབ་བཏེན་བཅས། །ཤཞན་ཡང་། ་ 


ཆས ་༠སཁ་ཁ་ ༦ ་ཆ་ ར”ཁཆབའ་ཁང 3: $ 
(7 ཾྫ 2 





།གཟུགསཨེདབགགས་ཀྱིཆོགས། །ཿ ་ གསསག་མ བི 
།ཡེ་ཟ ཟརམ་འཇོག་ཚརཆད་ཅག ཀཀ ་་ 
དཱི རོ ཤ། 


ཟ་ང མཐུག ཟག་པ་ཡཞག་གཉ་ཧ། ལུ 


















རི མཿ གསུམ་རྒྱལ་ཁུཌཿཡུམ་གཙིག་ཁྱེར་རྣམས་ཡ། ། ཞས་ 
ངུ ! །བ ་ལུ་ 
བྱཿསྭ་ཀྱིཾ། །གནདའགཡྭ་ཞིཞིངམ ཿ་ ྨྱུལས། 
དྲདུདྲག་འགེགས༡ྲབབ་ཆོད་དང་། །ཡ སམ་ན མཆོན 
ཏམ (ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ནངདུདྡགཱགསུམ་ ་ 
༡༩ད། །རཊཚ་མཁོཿམ་ཀ་ཁྱཡ་ཡགནག། ། ཞར ༡མངཨ་སཡ་ 


སས ཟླས ཟོས རེས སས སས ཆའ ཅེས་བ རས བཿ བབ སས 


~ 





° །ཡསྨལ་ཇོཤས་བདདུ། །།ིང་པརམཛཱཞེས་པམ་བཅས་་ 
; མཐཾསིཡ་པར། །དྭལ་ཞིདདུ་གཡེལ་མེང་བགས་ཇྲེས་གཟིགས། ། མཆིན 
༢ མནུནོང་འགཅག་ཡལ་དེརྐན། །དན་ེའདགནིསུ ལུ ྦ 


ྦ དྲ ་ 




















པར་མཛོད 
ངམ་་་ མཏྟ་ 


"༡ཁྲལ། ཆར 








- ༠༡༠ བས་སས ་ུ 


: ༧༡དསར། ཨ་ར ཆུས དམའ་པ་འུགད་ཡས  ྡ་ད་ ཐཿ རེག་པ མཐའ ༣ཞེབ་ཀུ་ས ཏཿ 
དཱ ནང་ ˆ ཐིའི 
འག ༢ཞག་མའེ ན་ལས་འ ས་འག། དཔལ་བོན་ཁྡུགེ ད་ག་ཤི་ གཏོན་མ་ ཡི ཁཱ རཱ ཁཀ་ 
༧ཞུག་དུལམ་ཞེབས་།ེསད་ཁཿོསཉ༢་ཨ།ནན་ཞག་ ཞིས་དང 


གཏེ རས ལེ མག་སསར ཧྲིཞི། 








༄༅། །ཅོག་གྲགབ་སཏ་ནི་ཊཱ། ཛེས་མཐཱརྭ་བུརདི་ཏི་།འགསས་ 

་ཨཱཱཧཱཱྭ་ལཱཉས། ཆོས་ཀུན་རད་བཞིན་གེང་པའ་དེད་། པྲུད་ཉི་མའི་ 

ཤ བཀན་ཧེུག།དཔལ་ཆེན་ཏམ་བིནྡ་སུ་མདོག་དཡད།། དཔདྡུ་ཚད་ 
དད་ིཾནཱཿ་གྱུང་བ་ཏི་ད།ཆ་ཡང་ཡུད་ཏུག་ ོད ། 
ཕྱག་དྲུག་རྡེ་རྡ།ཁ་ཤཾ་བཾ།།བྲཾགས་འཛུབ་མདུང་ཐཱད་གྲ་ཞཁྲ་འཇན། 


གན་དྭགུའི་ཉམས་རྡོགས་དྲྭ་དཁེདྱ་ཏི། ཆས་ཅན་ཞངས་བྱཧད་ 







གཅསས།་ ྭ་བཞི་བྲ་སམག་།ག་ཡམན་བཞི་བྱ་མབས་པའི ་པའེ་ སླ་ཀུ་བ ཟའ 
བརེས་ཊཨེ ་དབུད་འབར་བའི་དབྲུས ་ནབྱཞུགས།།ཆེའ ུྱད་ 
ཞཱ་བྲལ་བདྡ་གུར།།ངེའི་ཕཱི་ བར་ཤེས་དཀའ་པེ། མྲགན་པའ་ལྲ 


དམར་པོ། ཤྲགཊ ་ཀརྨ་ཧོཊཾད དམར་བ རཱ་ཝེན་བས་ མཆཉན་པ་།། 
_གས་ ཁྭྲ་ནོ་ཡས་འོད་ཟས་འྲེས་པས་བྲགམས་པ་དདའང་ ྲ 
ཇིམ ཤིས་བདཱ་དཱ [ཨཱ བཟད་པ རི ངི 





༨༩༨༽ 


ོ © བྭ་་ཊ ཨན་པ།འ ང་ཡ་ཡཐས་ བདེ་ཆེན 
བཅྲད་དྲག་འ རོལ་བ་ ཡི། ཡེ། །བྷ་ག་ཁ་ བའམ དབུནའབར་བད་ནས་ །། 
ཟླ དབད་གྱེ་ཧུལ་ བ་ པ་གཤེགས་ས་གསེཁ།།ཡེ་ཧཾ་ཡ། གཱེ་བ་ཨེུ་ཧེ་"་ 


ཛཿ བཤེ མཆག་པ་དང་ག =: ཤའ པཱད་ཀཨ་" | 
མེ ཤ་ཕྷུ་ཏཱཀད་ རོ ་ 





ྦ མཐཿ བསྐ་ནམས་།མ་ཕླ་གྲངཡ་དཀྲའེ་འདུལ་བའ བའི་ཡིར།དབང་ 
དག་བེ་བཾའྲི་སླནྲ་བསན་བ། ། །ཁྲེ་རླུཀ་ཏཱ་མ་གྲིནལ་ བའི་ད ། ' 
ལགས་ ༥ བརྡ་གུར་ཇེ།ཁྲུབ་ 

བསུ 


ཏྭའིད་ཨེ་ང་བཨི་ཏ་ཁ་ཁྭ་འྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ༢གག 
ཀུ་ཡ ཿྱཾ་ཨཆདཀ་ནང་ཨ་་ད་ དུས་ལ ཧཱཿ རྒྱམ་ཡུདྲ་དྭབད་ 


. ིིདན་མཆོད དན འིར - 





“༄༅། །དཔེན་གླེང ནན་སཱིབ་ལཐོར་ བཅས་གྱིས ས།འཕཱིན་ཁས་ནམ བཞི" - 
སྲའ་ སའ་པ་དཔ། མཆོག་དང་ཁྲུན་ མེདས་དེངས་གྲབྲ་ལཿཡ།།ཕན་བདེ་འབྱད་ 


„ མཡོ་ཀུར་མ ཁྱེན་རྒྱུ། བའེ བར །དའཛོར་གེས བུ་ཁིམས་ཝནདེག་ 
། ཐས འསྦམ་ མ་བྲསིམས་༔ པའི་བྱ་བ མ་ཡྲུས་ (པ། །ངསར་དྭའ་ 


_ འདུན་མེ་།། ཐེ 
_ ཟླ་ལད་འཛེཡཅ་བའེ་ ༥ན་ལས་མཛོད།། འཛམ་གིེ ིད་པཱི་དང་ ཁྱད་པད" 
རུ 5 ཕྱེགས་འདེད། མི་ནྷ་ཱཀསཱ་ཤདདས་ི་ྲའ་གེས བ་སེ 





ཡི་མཐུན་ ད་པའི་ཚོགས། ཀུན་རབ བཞིནས།། བདྲ་སྐིད་དགའ་སྟེན ནཾ 
དཔ་ལ་ཁ་ཡིད་པར་མོད།། བྱ་སན་དང་བདག་ཅག་དཔེན་སེབ་ 
བདུག་ལ། བདབར་གགསནག་བགས་ཀིས་མྤའ་ད་བུད། འཛ །འཕངོ 


བསེག་མནན་གཏད་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་ཀུན། །ནད་རམས་གདོན་་ 
བགེགསདུས་མེན་འཆི་གས་བླ་ཟིག་། རྗས ཛད ་ད་ 


ཊ། 





| ནྦཝ་ཁའུཾབུ་ཀྙུན། ཡཾ ་ཏཱཏུཏ་ཧིུཡ 


། །ཡེད་འཇོང་བཞི་དོན་བཞྲ་ལབ་པ་ཁ་།།ཡེད་བཞིན་བད་ 
གྱ་རུཁ་པ་ཝྭ་བུརམ་རོད།། ལེ་ཛམ་ཉམཆེག་རེ་་བཡ།། །བདག་གས་ 


¿ མཆཾད་ག་རྐད་ཡསཁཡས་ ཨ སྲུ་ཀྐ་པར་ཡ་ཁྱ་§ྷ་གཞིརས་གི་ཨཏེད་ཨ་འཏད་ཊ་ 


དེནས། རབྷ་ཆཱ་མགན་དུགསལ་བྲའེ་ཐགས་ཀའི་ཧཱི་འོདའབྲེ་ས་ནས། 
མདུནྭ་སེད་ཀི་ལོུག་སྣ་རམས་ཀྱི་བགས་ཀནའུ་ཕེག་པའྲི་བ་མ་ཡི་ 





དམམཚེག་གསུམ་སྩི་དང་ཁུད་པར་དེཔ་ལ་རྟ་མཆེག་ལོབ་པ་དབའ་བེ། 


| ཟབ་ མཁའ་འགྲོཆེས་སེདབསྲད་མའི་ཐེགས། སྐེངལཱསེན་སྡེ་བརྒུད་ནམས 
ཅིསིད་སངན། མང་སེབསནས་པ་ཐམ་ས་ཅད་མའོདདབ་ཏུ་ 
ཞབ་བའྲི་ནམ་པྲ ན་དང་བ གཏེད་མ་ལཱ་ཏིམ་པས་བདག་དངེ་ 


སིཾནབདག གུད ཨ༦ཨབད་བྱེད་བའི་ནད་རིམས་དེན་བགེགས་ 
_ ངབགཱ་དངྱ་ཆུས་ག་དེན་གི་གནེད་ པྲ་ང་ མྲི་དུདཡེ་མིཿ ྤ་གུརབའི་ འབྱུད ' 
! ་ཁ་ (“`  ་ འདུན པའེ་ཤོགས། ཡམསཙོད་ - 
















༄ ༼༡༄༅༽། རྭ བླ་ཟློག་ཅིད་ བྱ་གར་བའི་ནས་མ་དང་༣ ལུན་པརྒ་ཧཿ གད ། དྷ | 
ཉད་མཊཁ་ལྱག་པམསཏ་གཟན་ེཉམངསམབཞ གི་ད བཅུད་བ་སྔད་ 

༣ ་མཱ་ཏ།། །ག་ཁེ་སྦམདང་འབཱཱསཱ་ཨྤན་སྣ་ཡོག་ས།། །པུདྨ་དབ:ར་ཾད 

$་མཆེག་རེཡ ་བརའབལ་།།བཞས་ནསམཆིག་དང་ཐཿ ཐྲམམདས་དངོབ། 

. གྲབྲ་ཧྩེཾ།། ཧཅ་ཟྲམ་ཡམཡངས་རྒྱས་དད་།། ཉན་དད་མཁའ 

ྦ འགེས །ཊྱིགསུསྱེད་ཨིང ཞིད་སྐཾད སྱེང་ལྡ་ བཅྱད་དད་། །བྱད་པད་རྟ་ 


་། 45 ཛ 





ཐབ མན་ུལཔེཡས།།གཏདམའདེལ་གསས་བྲསེདྲག ཇ་འ 
འའ ོ་ས་་་་ཧད་འྲ་ག་ས་འད་ 
ཀྱིལུས་དག་ཡིད་གསུམ་བརརདུ་བླ་ཟིག། སདསྦ་རུས་བསྔན་ 


ལ་དང དཔུང ལཱན་བམཡྱཾ་སདག་དྲང་།། ད་ཀེན་མཆོག་ ་ 
གསུམེ་གི་དྲབ་འཕྲུདྲ་སྐད། དགེའུདྱུནྡ་ནམས་ཀི་འདུ་གྲེའཛ ་ 
ཉསམདལམམཅནེ་ཡདས་ཁ་འཆོ། དགདན་སན་བདོགའ་ཁ་བ ཅས་ཡ། 





༈ ༄༅། ༈ གཞེད་ཅིད་འཚེ་བའེ་དྲག་བགེགས་གུན།། བཟོག་ 
མམ ར་བཞི གཏོན་མའདེས་། ཀེད་ཧག་ཉེདྲ་ལ་ཐལ། བུར་ .ུ 
(ཕེ་རལ བསམདན་ཅའཙུབ་ བཟླེག། བགེ་གས་རཱེ་ 


ཨཾ ཤཱད་ཕུག་བཅུན་འུ་ཁཐ གདེན་དགསལཱམཁྱར་ དགྲུད་དད་སགས་ . 
འྫ ་ ༢༨༤༢ ཛིའི གིས།བསུམ་བྱ། 1 དུ་པ 





ཟླ དན་པ ཤར སདས་ཡེན་འཆབ་ རྣམ །བཤུད་མཡེསསླི་ཆང་སྲིག དྲེ པཿ ་ 
ྭ ནྭ་གིས་ནྲུག་པའཕེན་པ་ཨགིན་ཇའ་འཁོན་ལ་བྲེ་གེས་བྲག་ 
ས་བདུག་ ཅེ 'གནོད་པ་ཨཆུ་ལ་གདེདོ་སེན་ཡེ་ གནད་མཉ།ཕ་མེསུ་དུད་ ཀྲ 


སི་ཁདས་བྷུ་མབདུད་ཀི་ཁམ་ ཁ་བཏབ་པསནད་ཊརེམས་ཁཕཡེ་འུ་ ཟླ 
བྲདད་དད་སེན་པའ ༥གནོད་པན།ཟ་འད དྲ པུད་འདི་ཡངས། ལྔ་གམ་ མའི་ 
བག་ རཿ 3 ཞུན རསག རྣཊ་སྟམ།མི་ཿ ཡན ` 





ཟེ 
སེ 
° 













༦ ༈ །གཏོད་ བླཔུགས་ཁ་གེད་ཁ ཁ་ཤྱེད་ བསམ་ལ ༥་བར་ 
ད ཧད་བྱེང་པ་ཞ།བྱད་ཁ་ ཕུན་ཁ་གཏོད་པན། ཕྱཾགསརུ་གདེན་མོགས 
_ ༨༧ ཁོདཔྭ་ཟུག མདད་ན་ཚེན་ཁས་འཕྲ་ཨ་ཧན་གྱིས། གསེད་པྲའ་ ཉེ 
ཨོ་གད་ ད་ཁུད་ག།། ཛདུ་བྲར ད་པའི་ཨྲ་ལ་ཌྱཾ གནེད་པཱརྲ་བུད་བའུ་ 
བགཤས་ལྭ་ཧ།།ྱག 3 མ། མཐད་པད་ལོན་ཅོམ་འན་ ལ་ རར ་ 
_ ] ཤུ ༡༠ ཧསུམ་ཧུདནུས།།ཟིག་ཁྱ་ད ལའ ༈ཾ 





པ་ ཡས་གཉན་པོ་ཙུདངུ་མ་དོད། ཡར ། དག་བོདྲག་ བགྲེ བྱ་སེལ་བའེདུས་ཁ་ 
འབུ བཟློ ཤློགཅུད་བྱས་བའིའ ཕྲཾན་ཕས་ཅུསཡའབབས།་བཅཨ་ 
ྭ བཤི་འཕན་ལསས་དབྱས་་ 'པད་མ་ངོད།ཁྒགྱིསཁཆས་ཀྱི་དབེངས་ཀིཌ་ 


ཕ་བང་ནས་།། ཅུམགྲེན་བཱད་དབད་ཆེན་ཧྱཾས་།། ཤ་ ཁག་ག འེ 
ཀཾ བཞེས་ཡ་།གནད་བྱེད་དྲག་བགེགྲས་མ་ལུས། པ།། དྲག་པེ་ཆཅད་པཕས་ 
་ ཏཾ ཨུའི་ལེས་ཏཱ་ོ་ཨ་ཏ། གཞན་གྱིསུ། , 










༩ ༄༅། ༈ །བསམ་སྱེདདན་པཿ ྲ །།མཆོ་ཟེད ཟེད་ཡྲཔཟོརའཕེན་པ་ དྲུ 
_ བརློག།ཞེས༧༠ས་བཀོག་༠་ཤྷཱྱུ་གཏེའོམདག་ཕེགོས་སམ༩༠༩༧ཐག༽ མཇུག་ཏུ 
` ཟ་ མཐུན་མའེདདོས་གབ་ཨས་དོ༧༠ཞ་༢ད༦གཏ༥རག་གི་ལཆན་གྟོན་སེཞེཁ་མཁཆོད 
 གམཇིཿཞིས་ལྔངོ་ལགོམ་ལ།། ཉུཿཤའོཊ།ཅ་ ཀསསཔསེ་ནགཅརའཞ་ཅི་ཁཀོནས་ཁ་སོག་ཁ་མད། དྲག་ཡག་ཁ་ 
རྣམ་ར"'ཞེས 'ཤུ་འ༨ེ་ཡང་འདིནི་ བཟུར ཤུད ཐཐ རམམའྲོས་ཡཡང་ རྟ་མ་གྲིན་ཡཿཔའ ཡཔ་ཞི་མ། བརྡཾག" པ་ 
་སསཀི་གཱ་ས་གྱིགས་ཛན་ཡ་ཡམསག་ཞིགམཏེ་བོས་ལདེས་མེགས་ཞགེལན། ། ག་ཁ 





བརེ 
༥༨༥ 
















༄༅༅། "‹ །ཆམགླུར། འབེར་དབ་ལ་ཏ་མ་གིན་གྱེ་བསང་ག་སོའི་ཆོག་བེད་པ་ཁ། མཆ 
རཆ མཆོད་སེགས་ '(འོན་ཆ་དང་མཐུན་པའ་བཤམས། ཉོཧྟཏ་ཁཐིན་ཞབ་ཡེ་གྲ་ཤང་ཨན་ཅུ་ཐར་འྱ་རིད། ནང་མཆོད་ 
རཿ ཌཱ) དང་ཕྱེ་མཆད་འེམ་ ་བཞིན། བདྨནྙ་ཀྲེད་དམ། ཨམ་ཏྭསཿ མངྦ་མྱ་ཐང་།། ཤཛེགས་ཤིདྱ་ཤི་ཟླ་ རླ་བ་ཐགས་ནས་ཀཀྱདྲ་ 
བལྟང་ཤིན་གྱེ་བ་བརྲ་ ལྲབས།ལླ་གྲ་ལ་ 'ལད་སྦ་ཐག། བའ ཀྲིང དུ་ལས་མཐུནདྲ་ ་ལྲ་ག་བྲད་དང་ 
རཾ་ལསཉེ་མའི་དཀྱིལ་ཞཁར་གྱི་སྟེད་དུ་དཱ། ཧཿདམར་པོ་རིང་ཆཚུག དག་དང་བཅས་པ་ 
སས པ་པ འར ར་མགནྡྷ་ཨཱ་མདོག་ དམར་པོ ༦ཡགསུཧུ ་ཕྱག་དྲུག་ 





སས་བ ས་ས་ས པོ་བ 22 ལྭ ཡཿ ཡ་ 2:24 


རྒ ཛྲ །པ རྩཞཁལ་དམའ་པོ་གཡང (ཊ།་ །རཁུ ཁྲུ་གཡོནཞལ དཀར་པ ཞུལརེདེ 
'ལ་མྱན་གྲཐུཧུ། ཧུ ལྡན་ཞིང མཆ་བ་ནོན རྣོན་པ་བཞི་བཞི་གཅོགས པ་དབུ་རེ་འི་སྟིངན་ 
རྟམགཾ་ཿ ལྗང་ནག་རྟ་སྙད་འཚེའ་ རལད གན་ བྷ ཕུག་དྲུག་གེ་གཡས གསུམན་དྲངར་ཡ 


: ཉི གེརེ་གསུམཿག་ཡོནགསུམན་བྲཛིགས་མཛུད་ཅ ་མདུད་དང་རྒྱ་ཞགས་བསྣམས་པ་ཐད 
; པ་སྐམྦཱ་དཱནདད་སྤལ་དང་རུས་ པའི་བྱསནནམས་ཉིས་བརྱན་པཅ་མི་ཝགས་ཀིག་པང་ . 
 །ཞའ་ཏོད་གཾ། ད་སྟག་ཡྲག གཟུས་བུས་གསལོ་བཟུྦཱཛྦ ྦ 





ཟླབ ཀྕེསྱ་ཀ་ཆནཔོབྱད་སྤུལ་གཟུགས་སུ་གནས་པ་བཛྔས་ནུས བྲགད་པའྲེ་ཚུ གཱ 
ེཤེསྱ་ཀེ་མེ་འབུར་པའ་དབུས་ བྲུས་ན་བཞུགས་པཿ བེའི ཞི་སྤི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོཿེ མགྲིན་ 
་ ཟྲགས་ཀར་ཝིན་པཾས་མཚན་པར་གྱུརཿ _ བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 


་ཊའྲི་ཙཱུ་ལྲས ོད་ཟེད་ འཕྲེས་འང བཞིན་གྱེ་གྲནས ནུས བསྒོམ པ་དང་འདྲ 
བིཡེ་ཤེས་པ པ སྤྱན་དྲ དངུས་ཿ ཏྱ དེཿ ཧཿརྒྱལ ཤྲ ་བ་ཀུན་གྱེ་མུབ་སྟཾབས་ཿ རྩམས་༔མདུས 
འདུལ་དཀའི་ དའ དངའག་འོ་གང།ི བཀཏའྲ ཁྲོ་རྒྱལྟམགྲེན་ 





ཙེ །གཤེགསྲ་སྭུ་གསོལ་ཿ གསུང་གེ་དབང་ ་ལུག་དྲའི བརིགས་ཀྱི་གཙོ་ཿ 
སྲུ་མོག་དམའ་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕུག་དུག་ལྡནཿ བརྗེད་པའི་ཞུབས་བརྒྱད་བསད་ 


| ཌཱ པའི་དོར་སྟབས་ཀྱིསཿ་སྲིད་གསུམ་བགགུས་དཔུང་འཇོམས ཕིརཱགཤེགཱ་ཐཱ 


ཏུ གསཾལཿ ༔ དབུས་དམར་གཡས དཀུར་ག་ཡོན་ཝང་རམས་པའི པའེ་ཞལ་༔ཿ དྲག་པེའི་ 
ཟེ ས་ལུའའའེ འེ་མཆེབ་གཅིགསཿ དྲུབས གཙུག་ལ ལྗང་ནགུ་རྟམགོ་ཚེར་ 
གཤ # སྟདཀྱིས ཌ $ དབང་བ་མ་ཕིར་གེ གཤེགས་སུ [རའ་ཛཱ ༔ག་ཡས , 





རཿ  གསུམ་རེརེྲ་གི་ཚགས་དང་ཿ  གཡོན་གརུ་བསྔིགས། ཡ་མཛུག་མདད་ནོན་ 
གས་ཀྱིས མི་མིན་གདན་ བབདང་ཡ་ཨུས་བཿའདེཡས་བཛད་ 
ཁཾོ་དབང་པོ་གཤེགས་ར་ སུ་གསལ་༔ཧཱིཿབཛ ཀློད་ད་ཡ་གྲེཝ་ཨེ་ཧྱ་ཧེ་ ཛི 


ཛཿྲཾ་བཾ་ྭཿ གཉིས་སུ་མེད ་བརྲ་གྱུདཿ སླར་ཡང་བགྲས། ཀའེ ཊྭི་ཤཱ་ལྭསོད་ 


༨ ༄༨-- 
བའ་འཕར། དབང་གི ལྣནམས སྤནེ་དྲངསཿ ཿ ཁྱེད་ནམ་པ། ཀིས འི ཡ་ ་ལོ་མངོན་པྲ་ 


དབང་གསྒར་དུ་ཿ ་གསོལཿ ཞེས་གསཁ་བ་བཏབ་པས།་ཿ དབང་གེ་ ལྔན ཀེས་ 





ཡ་ཀྲ ཐཐ 
།དགད་བྣག་ གྲྭ་གའ་ 9 འཾད་ དཔག་མེད་ ཤིས དབ་བརྒྱན་ པར་གུའ་ 

བརྙེད་ ཡེ་ཱས་ བྭ་སྷནྲ་དངས་ གས་ཞི །དང་ན་བར་ ུ་ནཱ་ཀམ་ གཏཐྲ་ཤྱ ཧཱཿ ཿརྟན་ཅེང་ 

བད་བ་ཡེཿ ༼ སི་བཟད་པ་མཆད ཡན་འདྱེ་ ཀྲ ་ བུག 3 


# = གཞེས་ནས་དཔོསྤ་གྲུག་སྩུལ་དུ་གསལ ༔ཨཾཤ་ཡ་གྲེ་ཝ་ཨརྩ ཧྲཾ༢་ཞྟྟའི་ 


༤ 
༤ 


རར ྲྲགག་་་` ༣ ༡`ཤ> ཅེ 


£ སྐུ་བཞི ་རྒྱལ་ཐ་ཁུབ་བདག ༧ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང །ཀ་བྱ་ཅན ༢ 





4 ཐྲ ཇོ 12,.^ >± པཾ 
པེ 2152 £ 2: 


ངོ ན་ཅན མ་རེན་པཊེ རའི ༣གཞན་ ཡང་དབང བགྲད >× ་དིཿབཛཀློང་ད་ - 
་ཡ་གྱི་ཝ་ཤུ་ལུ ཤུ་ཁུ་ཤྩུཾཕཊ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ གུད་སྡེ་ཅེན་པོ༢ ཝཱན་སངས་རུས་ ༨ 
ཡུལ་ཏི་ཤུ > ཅིབག་གཞུག། ཨའ” ༢ ཆེ།་་མོ་ མ་ཏ༧་ མུ་གྲོན་ཐྦཾ རེདཡེ་ཤིས་ཀྱི་ 


གདུད་ཌཱཾས མཉེས་ཤེང་ཆམ་བདྡ་གྱུད་ཿ རྱཝ་གཤུཏ་གྱུ་ གི་མཐུ་སྟབས་ནཱཿ 

མས འདྲུལ་དཀའི་འ་ལ་གའི་པོརཿདབང་དག་ ཁྲཾས་པོ་སུན་བསྟ་ན་པ ༔ 

ཁྱ རྒྱལ་རྟ མ་གྲིན་ལ ་ཤག་འཆལཿ ཤཱ ཞསྭ་ཡི་ནང་གི་མཆོད་བ་དང་བསྟེད་བོཿ དེནས་བཤགས་པ་ 
ཤ 





༄༅་ །བག་ཞེཿ ཡིགལུ་ཏའ་གཟིག་གངསཿ ཧིཿ མགྱུདདྲ་བྲམ་མཆོག་ གསུ་མ་སྟེ་ 
དང་ནྱི ཁྱད་པའ་པདྨ་དབང་ཆེན་དགོངས་ཕུཿ གསལེ༔ཿ ཿར་བརྒྱུད་བླ་མཆོས་སྐུན་ 
མ་། མ་རྟོགས་པུད 5ཐ་མ།ཀ།་ སྩི་བར་བཟུང་ཤཊཿ མཐལ་ ལོ་བཤགྲ གསང་སྔགྲུ་༡ 


རྡརི་ཐེག་པའྲི་སྲར་གཞགས་ ཧྱད་ཿ ཏྱ དམ་ཚེག མ་ ༢3 ་ཉེན་མངོས། དབང་ 
༈ ཊགླུན་དང་ཅྱ བས་དངྱ་བིད་བྱུག་ཇེས་སུ་ཡི་དད་བའིཿ ིག་ཁྐུང་བབའ་དག་ 
ཉི ཨས་མཧུྔ་ཁོཿཤགས5 བྷེ ༠༩ ༠ པ་ཡག ་ 











ཁེདཀི་སུ ཌ་ུ་གསུང་ཐུགུས དང་ འགལ་གུར་ པའེ ཟྱཱཿྱ་བ་ ངན་པ ་ཇེ་ ི་སེད་བགེས་ 
མསཿ ཿ བར་བའིབདག་ཉིད་ཁེད་ལ མཐལ ཡ་ ལོ་བསར ཅ མཆུད་གཏར་ 
མེ ་གཙཾང་ཆོག་ རསཆདདའ་ཏ བགག བཟླས པ་བརྔོད་དོནྲ་གྱི་ཧི སཱི བསྒོམ 
རྩམས་༔ 3ཚུལ་ ཡ་མཐུནུ་མ་གྱུར་ནོངས ཟོ མཆེན ས་པ ཿམགཾན་པོ་ པོ་ཁྲིབ་ཧི་ 
སྱན་ཚར་མཐལ ཡཿ བཤགསཿ 3 བདག ཅུག་ཡོན་མུཆད་འབོར་དདུ་བཅས་ 
པ་ཡེས༔ ཿཕྱི་ནང་གདོན ངཿ ཤི ཏུ 1 གབཟའ་ ཡེང ཉཐགས་ 








༄༅། _ །ཡེདནས་བསགས་མཱིག ཅུང་མཡུཿ ཡས་པ མཐུལ ལཿ བཤགས་ ྲ 
ི སྭ ཤུང་ཞེད ད་དོག ་པུའ་མཛོདཿ བདེན་བའི་བང་དུ་བཟང་བན་སློས་པ་གུནུ 
; ཧྱེར་འཡདྲ འཛེན་རུ་མེད་ཀད་གནས།༣ ནྣབས་སུཿ ཐམའེག གལ ་པསྒ་ནངས་ 


པར་གང་གྱུར་རཾམས། ཅདམེགས་མེད་ཆོས་ཀྱེ་དབིངས་སཱ་དོག བར་བགྱི ཏ ° 
ཞེས་གྲགགས་ཡྱེཤཿ ལསྐར་ཛཾཊ་ནཱ་བ་སད་སཿཧཊ་ཏ ན་ནི་བ ཤླས་ཛ་ག་ལན་ཀསཨོའོ་ '; 


༦༨༨༨ 


| ཁ་ཧོ འི ཧཱིཿ ཀྐ ཅོམ་ ཉར པྱུ དབང ཆེན་ ཐུག བས་དེ རུ རཿ ཀཱ 





ཟོ བདག་གི་ཨས་པའི ང་བའི པའེ་མྲབསཿ་ཟུག་མེད་བདེ་སྟེར་བསླང་ 
རྫུས རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རམུསཿ' གནམ་ས བརྡ་སྣང་ ཁུན་གྱུན་འགྲེངསྤུ་གུར་ 
ཅཾགཿ ཊདམའ་ཆེན། ཁྲག་གི ཨརྒྷཾ་རྦ་ཀློང འཁྲུག ཉདབང་པ་སྩ་ ལྔའི་མེ་ཏོག་ཕང་ 


ཕུང་གམཅགྲུ་གུལ་ དཀར་ནག་གཅེན་དུ་ཡིན་འཁིག་སཿཆིལ་ཆེན་མར་ ༩ 
ྫིཊཱ་ལྟ་བྲུན་གསལཿཁག་ཞྭགྲ་སནྱ་སཾ་དི་ཆབྱ་རྒུན་བླ་མིངསཅད་ 
བདྱུད་ ནའུ ཞཝལ་ཐས་མཆགཿནངགིང་ཐོད་རྔེལ་སཾགས མཆད་ 










 ༄༅། །རྫར།ཀྱཾསཿ བཅུམ།་ ལྔན་པདྨ ་དབང་ཆེན་ ཅུག ཉ་པ སྣ་དང 
ཟླགསདྷཱས་ཐྷ་གྭངྱསྤ་ནྭཨཱ་བདག་ཅག ཁེད་གནུག་ཀྱིཿ ༠ ཊགཡ་ཧེན་ནད་ 

། : གདན་བགེགས་སེགས ཞེ་བདུང་༔ མཐུན་རྙེན་ཚེ་བསཾད་དཔལ ཊཤཾརྲ་ཧླས་ 
པབ པ་སགསཿ མཆོག་ ག་མཐུན་དངསྭ་ག གབ་མ་ལུས སྭ་སཱཝ དྲུ་གསལཿ ཆུ་གི་ 
 ཌྲ་གསྐ་ཝཱནྭཏཾ་མཆོགླ་སེག་ཊཱརཱཁྕཱཀཿ འཕ འབུངོག་ཡག་ནྡརིའི་རུ་ཆེནི་མཁའ་ 
ཟླ ཁ་གདེངས་༔ འཐུས་པའ ཐ་ན བཞེ ཉི ཤིཀ་བའི་ཡུགཿའའུཾ། 






ཐེ ངུ འཛེན་འཕིདོ་པྲའ འདོ་བའི་བ་ཿ ར་བ ༣ཆོབཀྲེར་ཿ ལྡན་བསེ ཡི་ཀ་སཱེས་དང་༔ ང་ཿབརགྲ་སིནབ་ ་ྡ 
_ གྲགུཔ་མཁའ་ལ་ཞིེང་ཿྷསག་གཟིག་ སྲ་བ དྲོམ་བྲེད་ཚོགས་རྣམསཀྱིསུ༔ 
བཅམ་ལྡན་པདྨ་” ×× རེ སྟར་སྤྲངས་པའེ ༽དམའྱ་ཆེན་གཏོད་མ དང་ མོ 


ལྟང ་འཁྲེལ་བའྲི་ བདུདུ་ཌྱའི་ འའ ° འདུད་ ཿཡན་ ལྔ་དང བཀྲ་ཤིས་རྟཧྲ་ 
རྫས་བརྒྱདཿ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་གདུན་དེའབ་ཉི་ཟླ་གླིང་ཿ རེན་ཆེན་གསེར་ཁྲི་ ་ 
ཧུའུ ཡས་།ང་ཿ གསེར་དབུལ་དད་ཟག་ཁ་སགསྣ་ཉདད་མིའིཿ 





ཿ ༅། །འདོད་ དགུའི ཀྲང ས་མྤད་ཕུན་སྦུམཚོགས། པུ་འེསཿ བཅོམ རོམ་ལྡན་ 
` མྨ་༨༨༧ ༥༡༨ ྡོརེ ངི ལ་ཀུལ་གྲེ་རྔོ གསུམ ` ཏྱ མནུད་ ཅནྭཧུ། ཊགས་ཐོད་སྐམ་ 
¿ དྭབུ་རྒྱན་སུགས་ཿ སླུ་གྲསུང་ཐུགས་དང་ ཝི་ནང་གསངབའིེ་ཏ ཏྟནཿ སུ ་ 


མེད ་པའ་ཚོགས ལེ འདྱི་རམས་ད དང་ཿ 5 ཁད་པའ་པུྨ་ དབུང་གྲི་རྒྱལ་པ་ཉིད་༔ཿ བྷ 
རམ ནམ་ཞུཿགྱང བུ ཡེད་ཆེས་གྲུས་པསྨ་བ་མེདརྟེན་མཆོག་འེསཿ 


་ ཤུང བགས་དམ་ ཐམས ཐུགས་དམ »་ ནས་ རཾ 





བར བདག་ཅུགའུ ཀའོར་བཅས་ཀྱ འུག  འུགལཉེནནད་གདཅོ་བགྲེག་པགོ་ས་ིབ་དང་ཿ ླ 
ཕྲ མཐུཉ་ཧེནཾ བསོད་དཔལ ཊབྱོར་རྒྱས ་པ་སགང།3 ༔མཆོགྲ་བཱན་དུངསྦ་གུག་ 
ཆམ་ ལུས ལུསྭ་སལ་དྲུ་གསལཿ ཞེས་བྷསངྡ་རས་ཕཝཿ ར་མགྲེན་ཤཱི་འྭཟོག་པ་ནེ ཧེ ཧཱཿཔཾཧྱལི 


པོརྣ་མཱག་དཔལཿཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འབྲུང་དེའུ་ཀྲ༔ ཊཀྱཏ་སི་ཏྲ་སྔ་གཅནྡ་ཊཛནཾཿ 
དྲངསྲོང་ཆེན་པོ་ཤུན་དུ་རྒྱུ་རགཐ འགོད་པ ཉི་ཐད་བདག་ཿ དུད་ཁ་མགྲོ་ 
དགུ་མིག་གིས ངཿ ར་སེད་ུལགྱརྱ་མཚ ༠ ཿ་ུག་ག་ཡམྱི་ 





| པི །ཐང་འཁོར་ ཀཀ ཡབམསཿ ཕུག་གཡུན་ར་སེ། མི ཞུགས ་། །ཕེནཿ 
གག ཀདལར་ པོ་བ དྲུ ལདུ་ཆོགཿ ༩ ཧཱཿ ཧྲཱཿཕྱཾགས། ་གཞེ་ནམ ་མ་ཁའི་ཀྲོང་ དཀིཁནཿ 
_ „ རན་མྔགས་བདག་ཨེ [ཱཧི་ཐང་ཕབཅེ་ ཅེ ཤགྱི་སྟག་སྲིན་ཐོའ་བ་གདོང་ཅལྡེ་ཡེ་ 


བཾ་སྲིན དྲེདུ་ཨཾ་ གདོང་ཿ བྱ་ཀྱེ་ཀོད་སྲིན་བ་གླ ཨགུདུ་གདོང་༔ བྱང་གི་ཊུབྲོག་སྲིན་ 
་སེན་གདད་ཿ ངན་སྔགས དྲག་མ་ །ཤུད་བཞིནིཿ་ ཅགས ་པ་ཟེར་བགཡན་ 
་ ཧི་བདླ་དནོད་མུཐའ་བདུནུཿོ མ།ཿདྲག་པོ་མི་ རར 33 3 པ 





ཚོགས་འིམསན་ ཅར་ལྟར་ཕོབཿ དྭགྭ་པ༥། ཡུལ་གལ་བའི་རུལ །དུ་རྨོག 
ཧིཿ སཿ གར་བྲད་ རྟམགྲ དགང་གྱེ་རྒྱལཿ ༔ བེགཧེ་ལུ ལཆ། སེང་གེང ལྔ་གཟའ་ 
༨ དོ་བཅསཿ དམ རྫས །བྲག་དམའ་ག །ཏར་འ འའ ག ཞེར། ་ལུཿརྡེ་ བཅུན་ 


ཟམ མའེ་སཱ་ སུ་ཚི་བདྲ་དུད་བླཟོག ཿ བྱ ཿ སྭཿསྭ་རྒྱས བསྟན་པྭ་གཉན་པ་བཤེག་པ༢ 
ཡིར ་གུྲུ་གི་དབུའཕང་སྨོད་པ་ཚདགེ ཊདྱན་དཀར་ལྭ་རོམཿ སེམས་ 
ར་བ འགྲོབ་གྒུན་ལ གནོད་ཅེང་འཚེ་བ༢འགྲུབ་ལ་བའ་དྲུ་གཅོད་པའ་ 








༄༅།། ། །བྱེད་པ”༧ ༧བཀའ་ ་ཊར།6འ །དསུ་ཤིང་དམ་ཉམས །བྲེམས་ཉམཱ× ཡེ 
བདག་ཁ། ཡ་བརྡ་དྲུ་གཅོད་ རཔ ས༧ཏེ ཏང་ འཛེན་དཔས་ཟུ་ ཟུ བ་འགྲ་གཁར་འཕྲཾག་ 
པ སྒལ་མིད་འཛུ་བའེ་འབུད་པོའྤིགུབ ཨ ཡི་དང་ནང་་ ་བའི་ཟེར་ བ་ད འའ (ད།་ 


 ཀྱི་བདུད་གསཾས་མས སྭི་ལྤངས༢ ཕ་ཁུའི་ནན་སི་མ་བིུ་བུར་སཱིརབས་ 
པྲ་རུང་སི་ནུལ་འོའ་དམ་སིྒལེ་ལམ་མཚུན་བནྷ་ལུས་བན་བོད་བྲཝིགས༢ 
1 ཡལུཧུའེརི་ཁྱཿིཉན་པ་༢ལོ་འི་ 


















སིཁ་བཝ ལྟར་གསེངབ༡པུན་སེམས་གུདོ་སེམས ཞཐད་གཡདམ་ནད་ཡྲུག 
ནད་ཕྲ་ལལ། དམག་དཔུང་༢སེེ་ནྨ་དག ་མཆན་མུ་གེ་ལྕེ གྲབས ༧གཅན་གཟནནདག་ 
གྲགདུད་སུ་ག་ཡ ངག་བ པགྤུ་སར་གཟའ སྐར་གནོད་པ༢སྐར་མངའ་རྒྱལ པི 
ཅད་པའེའཇིགས་པ༢མི ཆི ཁྷ་པེ་ལམ་ འུན ཨཡ༅ནངན་ × (ཧུཀྐྱསྲ་ཞུ རར ས་ 
སྙེས་པ་ཐཾད“ཤ་བོདྲུ་ཊདེངས་ བླནད་སྡེད་འཛོངས་"ག་ཡུག་ །་ཕྲཾ་རྨ་འཛིངསཉུཨ་ དད ་ 

རྦལ 9 གག ཡངུ་ སྤྲམ་ཆེན་ཁམ  ོ ཤེ་ལ ༢༡།ར་ཿ གཏད་སྲི་མོང་ 










༅། །སྐད་མཆའ་མཞི་མནར་སྲིད དསན སནབངནོད་ཅིངབ་ བུའོག་ 
ཏ འཕལ་བརྒ་གུ་བ་མད་འཛིངས་ྱུག་པའི་གད་མོ་ ཆེས་བན་བརྒྱད་ནུ་ཛུ་བ 'གཏེུག་ 
ཟླ ཅཱ ཐཾད གཞན་གྱི་ཆོའཁྲུལ་དཱན་པ་གཏོང་བཿརྒུད་ཀྱོ་འཁྲུཝ་གཾར་རྫས་ཀྱེ་སྨད་བˆ 


ཕྱི་དང་ནང་བའི་པན་མགེས་བོ་ཁུ་༢མ་མེའིདལ་ཡམས་གནོད་སྤྱིན།ཁུམ།བ” 
- ༩གང་པ་གད་ཁ་རལ་པའི་སྨྱོཁབགཌདམུ་ཡི་འབེབ་ནད་བཙན་གྱེ་གཟེརུ་ནད“ དད 
ཟླ 25 ' བཤུས་ཤེས་ཏང་ལག བཏའོ ཐཾ 





3 གགས འེམིནའབྲིབ་རླག་བླ་ར་བ དུ་རཱབཞིའླི་རུ གཡོར་ ༧ 
( 


ཡེཐུགོ་གསུམ་བླྲགྱ་ཆར་འབྲེབཧྱན་དའ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟེང་ཤདེག 


༨ 


ཨེན་འཆི་ བ་ བཅོ་ བརྒྱད་ཐོག སའ ༧དན་ དགྲུ་སིད ཏླ་སཐན བཅུད་ཐདˆ 


རེ བདུད་དལ་ ཁ་ཐཾད་གཡས་ ས་ སཱ་བླསཱ༢ཿ༩ ཏྭ ཊཆཾ། བདུད ད་ཡ །བ ཤ་ཐད་གཱམ།ན་དུ་བུདཿ 


ྱི་བཅུ་ དཝཱ་ཁ་ཐཾད་མཁྭཱལ་བརེ བསྒྱིར བཟོག་བ། བྱ་སརུ་བཅོལ་ང ་བའེ ༣འཕྲིན་ ལས་ 
([( འའ བྷྱ སྐད་ཧུ པྭ དརྤ་་ པོ བི་དྲེ་མཱ་ར་ པ་ །བོཟྲོག་བཟུག་ ཧོཾ གནོད་ 





༄༅། །བྱེད་ཐོད་ཐེར་སརྦ་ས་པ་ན་ཡ ཡ་བློག་བླབག་ ཧི ཅདུན་པཙུམ་གྱིས་ 
ཕྱི་ནང་བགེགས ༈ཀྟི་ཚོག་སཿཐལ་བདླ་རུག་བྱེ བེད་ 'ཁྲཾ་བའཾ་དབང་པོ་ནིཿ ཉཌྟ་མགྲིན་ ཟེ 
„ཝཱ པུདྨ་དབང་ཆེནེས་གྲགས་པ༔ ཿ ཁེད་ཀྱིས་བདག་གི། ་བསམ་དྭན་འགྲུབ་པར་ ' 


སུ / མཛོདཿ ནད་གདོན་དྲག་བགེགས་དུས་མེན་འཆི་བ་དང་ཿ ཏྱ འཐབ་རོདི་དབྲུལ་ང པྲ 
མེ་ལུས་མཚནམ་བནཿའདེགས་དང་སྡག་བྲམལ་ཡུས་སེམས་ལ་གདོད་པའིཿ 
± འཤལུ་ཉེན་མཐཿ རག འལ ༧_ ཅི འབན ཟླ ་ 





_ བཟྲའ་སྭནྲགུགས་དང་༣ ཉྱ འཁའོ་གཡོག་བ བཟུཊ་གཏུང་ནོད་ཕུགས་ ས་ལབས་མློད་ཟིགཿ 
རཾ བཀྲ་ཤིས བདེེ་སྐེད་ལ་སཾགས་ དད དོད་དྭགུའི་ཆོགསཿགང་ནས་གངད་། ནྲ 
མངོད་དུ་གསཾལཿ ཿཁུད་པད་ཆེ་དབས་གུན། ་མ པེ ཞེ་ཆསཿ ༔ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ 


པའེ སྒམ ག ཕྱུནྱ་ར དྷཱ ༔ཐཾས་བསམ ་བསྣམ་ད དང འཆུད་ཙོད་ཙམ་ ༢ 
ཡིསཿབསྟན་འགྲུ་དན་ཀུན་རྔགས་པར་མཛད་དྲུ་གསུལཆུ༡ཝགསཔ་གསལཿ 
དཔལ མགྲིན་གྱི་ཐུགྒས ་ཀར་ཉི་མའེ་ ེ་སྟེད་དུ་ཧྲིཿ ཡེ་གེའི་མཐར་ཝགས རབ 





༄༅༅། ་གིས་བསར་བས་ཁེཔོའིཚེགས་དུ་ དྲས་ མཐའ་མ 'དང་འུད་བའི 'འད་ 
ཟེའ་དང་བཅས་པ་འྲས་འུང་གཞན་གེ་ནད་གདན་ སེགས སྦིབ་ཐཾད་ཚའ་གཙད་ཅིད་ 
ཝྟ གསྲེག་པར་ 5; ་ ཉཱ ཤུཿཔཱུ ཕྲུད་ནུཀིད་བཛ་ཀླིདྱ་ཧ་ གཱིཐྲ་གུཡ་ཧཱས་ཧཱུནཱ ཾ 


༡ ༡༩༥༥༡༢༠༡༠༣༣༨༥༤༠ ཿ༦ཨ་བཛ་ཐུའ་ཾཿཏི ཿཏཱཾག་ནན་བ་དཿ ཿདཿས་མ་ཡྭ་སྣཱ་འྩཱི་ཤཧཾཿ - 


ཤེས་རྡན་འགེགས་དབང་འཛྡུད་ཀྱི་ གས་ས ངཀའཿ ༥ ཇས 55 ལྟན་ 
ཉིནགིས་ཁཇཊས་ཿདྲ་པ་། ཏ་མགིན་གཱི་ཝཱགས། འྱི་ཐུགས་གཏོན་མི་བཟུདབར་ ྒ 





འབ་ངི་རོ གྲུར་ཅཨ་སྲ་ ཡ་ཨི་ད་བཡི་ཏ་ཁ།ཁྲཁ་གྲ་་ེཿ༢ $ བདུན་མམ་གསུམ་ 
རོ ཕྱ་ིམཆད་ནཞད་ས། ཐྭ་ཛཱས་ཤྭ༔་ བསྟད་བ་ནེཿ གུར་བྲུད་ཀློད་ (3 ཊུ 
ལ་བ ཧྱ ད 
རྒྱལ་ཐུགུན་གྱུ་མཐུ་] སྲབླ་རྣམསཿ མས་འ ད་ཀའི་འདྲ་ལ་ བའི་ཕྲེ 


༩ ༡ 
༨༠ 


དབང་དྲག་ཁྲས ོས་པའི་སྒར་བནཔ་ཿ ཁྲཾས་པའེ འིརྟ་མགྲེན་ལ་ཡུགའཚཾལཿགསུང་ 
གི་དབང་ཕུག་པྱུད་རེགས་ཀྱི་གཙོཿསཱ་མདོག་དམའ་ནག་ཞལ་གསུམ་ལཱ རུ 
ཅང ཙི་ཞབས་བཧད་བྲད་པའི་ཿ རྷ་སྟབསཀྱིཿ སྲེད་གསུམ་ 





༄༅། །དཔུང་འཇོམས་ལ་ཕུ་ ལུག་འཚལ་ལཿདབུས་དམར་གཡས། དཀར་གསན་ 
ལྔང་རྔམས་པའེ་ཞལ༔ དྲག་པཾའི་རན་བརྡེབས་ ཤབའ་བའིེ་ ཀྩེི་མཆེ་བ་གཡོག་སཿ 3 
6) དབྱས་གཙུག་ཝང་ནག་རྟ་མག་ གྭའཱཚེར་སྐད་ཀྱིས་ཿ ཊ །ཁམས་གསུམ་དབངད བགད 


ྦ ཁ་པྱག་ ༢གཡས་གསུ་མ་རྡརྡེ་ུལ་གྲེ་ཙེགསུམདཱ་ དང་ ༔ག་ཡེན་གསུམ་བསྡིགླེ་ 
_ མྫྲང་མདུད་ནོནྷ་ནཱ་ཁྭག་ཀྱིས་ཿ ཉམེ་མེན་གདནོ་གགེགས་འབུང་པོ་མེ་ལུས་པཿ 
ཅུ ༦ མཆུན ཏག༼དེངནུས་ ་བཟུང་སྟ ྟནབ་སིང་པོབའ། འི 





བྱང་ཆུབ་བརླུ བསླྲབ་པའེ ཊེ་འགལ་རྱེན་མི ནམི་མན་ལོགས་ཐནད་རིམས་གདོན་བགྲེག་ གྲུ 
ཤས་ཨིན་འཆིབ་སགསཿ འགཁ་རྱེན་བུའེ་ཆད་ཐུད་ཞི་བྡ་མཛོདཿ ཚདང་ 
༢ ༡༦ ་བུང་པངཐད་དང་༔ ཐ འདོད་ དགུའི་ལབས 'སྤྱོད་འབྱན་བ་ཕུཿ ་ཤུན་ 


ཅི ཅུགས༔ འདྲག རྟེན་འཛེག རྟན་ཞྭཾསཿ ་པའི་ལེགས ཚགས་རྩམསཿ 
དྭའཟཱ་ལར་རས་པའི་འཕྲིན་ལསུ་མཛོདཐཱཧྲེགས ད་དག 
སེ མཐའ་དག་ ཧུ ཏྱ ཏེ སྲིད་དང་ ཞི་བའི་ འདོད་དགུ གུའངྲཾ་མཱནད་ ངཿ 





༄༅། །འབད་ཙོལ་མེད་པར་བདག་གི་དབང །ང་བྲམསནཿ ནཱ རྣམགྲཁ་ག་ཁ ་ 
མཆག་ཁ་འགད་པནུ་ཤག་ ༠གདག། ཁ་གནོད་དེད་ འཚྭ་བའེ ¡ །དའ་ 

¡ ཙཱཾ མེདད་མི་མེནྭཤུང་བའི་ཚོགས་ནམས་ཀུནཿསྤབ་དདྲབ་པོི་དབང་པོ་འིན 
ྦ ལས་ཀྱིས མ་ལེས་དུལ་ཐན་བཞེན་དུ་བརུག་བར་མཛོདཿ བགིཾག་གཞདམཱ་ 
༼ ཁྱོད་ལྭ་གུས་པསུཿ སུ་གཏྟེན་པ ཧད 8བར་གཏོད་བདུད་] སེེའི་གཡུལ པསྦུ་ཚོན་ 





༨ ༢༠ མཐཐཏབས་ནུས་ཱུདྷ་ཛ་ཐ་ཡ། ཧྦྲཾབཾའ་དབད་པཊི་ ད་དུ པཿ 


པས 


༽་ཤིག་ཿ སོན་བཟློག་བྲ་ དེ་ནས་གཏང་འགགི་ ་མཆད་བ ཟྭིཉ་གིས་དབས། ཏེ 
ཕིམཚོད་ནང་མཆོད་བསྟེད་པ་རམས་38 ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད ༔ བཟོད་གསོལ་ངང་འདོད་གསོལ་དེབྲ་ 
ཤར ཿ སྨེན་ཀྱས་ཁ་ ཏའ ཡེ་ཤེས་པ་བྲཞགས་སཱ་གསེལ་བ་དང་ཅ ཆེད་ན་གཤེན་པ་བུ་ཞིད་དམ་ 


ཚག ་བང་།ཁ་ཤབ་ གཤིས བརྗེད་གང་འེགས ་པར་ཀྲའོཿ ཆེས། ་ངཔ་ལ་ར་ མཁྲེན གེ ་བསྡང་གསི་ ཅོ ཆག་ 


ཞདེ་ནི་ཕར་ཆེན་རན་བ་ཊ @ དངྡ་ཇེ་དགེ་ ཁཿ སོགས ཁེས་མཛའད་ པཊེ་ ༩ངེནེ་ བསླག ཧུ རྣམས་ 
རེ་བངས་ངོན་ 


ལ་ གཞེའི་བཛས་ བྷ་དང་ གསོའི་ ཡེ་ག་རི ཧིར སོགས་ གཞན་ ཀ།རཊ། ཀྭརཱ་ཤུར་ཟ ཟང་རའེ 

















༅༅། །ཤེཏལྟིད་ཤིཤོས་བབས།ི། 3ཀ།་གཏོན་བྱཊ་ཀཀེ་སྭ་ཀཏ་གཉིས་ཡཀ་ག་ 

ཐེབས་གྲ་ཞིས་ཨཱལ་གཞི་ས། ཤེན་སྟེཏ་སྟེད་ཤཞེད། མླུས་པ་ཀཀྱ་བླ།། པོོ་ཤཉེ་ག་” 

ཌྷ པུཀགཏེ་བ་ཀླ་གཏེ་བྲ་ཧིི་སྐའ།། ༈ཁཱ་ཐས་ཤ་ཏེ། ཤཧ་ཀ་ིད་ནླ།ཏ ཤེག 

¡ ༅ གི་ཤཱཾ་མདཧ་ཧུཧ། ཨྭལོ་སདཱ་སྦྱ་ཧསྭཱ་་བདཞ་པ་དདེ ཉེས་པ ངད 
ཀགེ་ཧ་ཡི་བད་ཞ་པ་ད། དེ་བཞྡེཞག་གིགས་པ་ད། དེ་དེ་དད་། །ེཉ་པ་ཆེ་ད 

ྦ ཕླད་། ལས་ཆཀགས་སུ་གྱ་་ཐྲམསཊ།་ེ་སྙིན་པོ་དད། གས་སྡ༧ད\ 

















༅༅༅། །དིག་མྣ་གས་ད་། ནེ་དག་ཐམ་ས་ཤ་ཀ།་ཤིགཔན་ཤཝ་ཡ། 
གཏོ་ཝ།༈ནི་ཉིན་ཤཔ་ཞགུགབ་པ་ཨྱན་ཤེག ༈ ཤེ་ཀེ་གྲུ་ད༔ ལཞབ།ཧཱེ་བརྡེད། 

£» ཤྱི༔ཱགཏར་མུ་ཐུ༈་ཉི་ཀསཱེ་ཐ་ཡ། །རྒྱ་སྱེར་པོཞྱྱི་པད་་ པ་ལ) །ཨ་གེ་ཀད 
ཚི སྲེཾྭ་ཉ།་ཤཐིབས་པད། །ཐུན་ལ་ཧ་པ་མུགོ་ཡ་སོས། །ནད་རྱམ་པ། 
ཅེད་ཅི་ཊེ།། །མེགཞད་ཀ ཉི།ཀའུཧ་་ཧེ། །ཐུར་ཊི་མཞུཊཔ་ཡེ་གཏས 


༠ 


སྭཾས། །ཞནདེ་ཐུན་ཀྱིཐུན་༠ཙེཾ༢་ཉ་ཁྱ།།, །ཞཱ་བརྐ་ཞིད་ཞ་བ་དེ།། །བླུན་ཡི་རྒྱལ་ 





པ་ནུ་ལྭ་མས། །ཞདདཾ་ཐུནཾ་ལྲཊེ༢ཝི་ཊེཀ། །སེལས་ཊ།སྲ་ལུཀ་ས ༣༥ 
པ། །ཤུཿ་ཅྱི་ཧྒམ་པ་སེལ་ས་ཡ་སས། །ཞྐན་ཏྲེ་བུར་ཨི་ཨ ཅ།ཅཉ༈།ཤྱ 
ཊ་ཉྟ\ 'ཕུརྐ་པྭ་ེ། །ཊེུ་རྩས་པེཟེ་ །༦སྲཾ་ཨ། །ཞཀབླ།ྱྱནཿ 


ཙེ་ཉེཊ། །མ་ཝི་ཞྐཞད་ཀེ་སྣཊཊ།ཕྱོབ་ད། །ཐུན་ཙྱི་སུམ་པོ་མ།ཝེཞཝཱ་ 
སྲས། ཨིབ ིཨ་ེ་ཚིན། ། །ཞ༣ཚྭཤུ་པ།ཞབ་དེ། །གུན་ཅྱི་ཧཡ་པོ 
ཞ\ཡ་མྲཾས། །ཞན་ཀིཁྲུན་ཚ༽ ༠་༠\་༧་ཝེ༈། །རྒྱས་ཞན་ཤ༡་ཉ ༈ཀེ་བ་།།། 








རཿ རྨ 


ཤད 


ཤོ 


ˆ 


མཾས། །ཞདདེ་ུཏ་ཡི་ཙེན་༧་ཅེཊ) །ཞཏ་ཅིསཡ་པཱ་བྲ 
)ཐུ།3ྱམ་བ་ཡུསྐ༣པ་ཁྲེས། ^།ཤན་འེ་བུཉ་ཅི་ཁྱ སར 


ཐཱ །བཞྭ་བེཤ་བཏྷ་ཁ་ཝཾཝབབློག 4 གཞཉ་ཕེ་ཐཱཀབས 


ར་སསས ས་ 



















ཡཿ ཡ་བ་ད་དམ་མ་གཡསྦཔབྱ་སྐབ ། ་ ར་;་པ་ཅེན་ཉི་ཞི་། 
མ་ཤ༽ཡ།བ་གཱ་སྟེན་ད་བྱ་སཱཊ། ། ཨུད་བླ་དལ་ཁ་བུ།་ཀ་ ' 
བྒྱ་སྐ༽། ། ཡཱི་བཅཌ་ཀཡ་།བ་མ།བཊ་ཡ་ཤྱ་སཊ། ཏར ་ 
བདག་ཀི་མ་ཞེད་བ་ས། ། བཞེས་པ་ཁྱོད་ཟི་མ་ཞེན་ཞིག 














བི༅༅། ༈ །།གཱེ༠གེན་ཝིན་གཏད་བྲ་བག་ཁྱཔ། བདློན་ྱི་བོགས། 
སཱ་བྱར་ཡ་པ་།། | ུ ༨གེ་ཀོ།། ¦ ༈ཤེ་ག་ས།་བོ་ `) 
. / ཿ 
22 
¡ | 














ྣ་ྣཀཚ༡ྕཐཐ-བ་བབ༔0 འོད།། ` 
` ཛུ ཇིར གཞི་མེད ( 


༧ རི ཊུ འི་ས ཁ་ 
ཟར ཨ་ཤ ] 

ཿ རླ པྱ ཁ་ར དཱ 
| ཅ་བའི་བྱ་མ་ཡཊག་། འ་བ ཝེར ཧྭ། | 
















༠ །ཐའེ་གྲདའཊར་འའེ་ཞཁེགས་། པ་གུན་ཨས་ 
ཊུ སཱཾ་ཨཁྲད་ཨ། །དུས་ གསུམྱ་རྔ་ཡ་འའྲེ་ལྷས་ ཨ་གསོ་ཡ་བ"་ 
ཤཿ འདེབས །མོའདད་མ་དག་ཆོས་ཁེས་འོ་བྱཡའ་གས། །དལ་ 
༩ ཧ་ ར་ག ཐ་དད་། ཡུག ཐར་ 







ཨོཾ་གནད་གཅོད་སེགས་། །ཡུས་སེམས་གདུད་བ་ 

















 ཤེ་བདྲ་བེཟྱ་ཡེས་འླརབས། །དགེ་སེམས་གོང འི་དཔས། ་ 
` ཐ་ བཞ་རེས། ཀཙྷཿ་དུདྱ་ དཾ ུུ་་ ་ | 
དནས་དག་ཨིད་དྲ་འགས་ཨེད འགོད་བ་གིགས། །འདུད་ ་ 
༨ ༥ཟརའ་ ཁཆ་བུཾྱ་བྱཾས༔ ཆྣཾའས། །ཤེས། རན འདི་ཞེ་དགན་ 
རཿ གས་ལ ཟུ རཿ རུད འབག འདས་ཆས་ 











ཐུ །'ྒུྲ་གཁ་གེཅ།བང་འ འད་དད། བསྟུག ྭ་ཐོས་ཨ་འོ་ོའདྱབེན་ 
ཨིད་དྲྭ་བུས་ནས་ཆི་ཁ་དད་ཁག་དོའི་གནས། ཌགམས།་འཇུགྱམ་ཨ་ཨ་ཞདའ། 
་ཨི་མ་སྭཱ་ཁབའཅན་ཡདོན་དུ་ྱཆུ་བ་སགས་ཅི་གསོཝ་འདེངས་།ཁཏྱོ་བདྱ་ཧཱ་ཞིཧ 


༩ བཤོས་ཞེས་ལྭམས་དོདླ་གྱའི་དགེ་ཨོད་བོབཟད་ཞས་བཇང་ར་མཆོས་ལུན་འགོ། 




















རར. ལོ་ཀི འདབི་ཤེསཁི་ཨཊ།ོ་སེང་སེ།་གཏཔཀ་ཨ་ 
ལོ ་ གཡྡྤ་ས་ཆོསཆོགས་མ་ལྟག་གྭ་སཱཿྦསི་སྱ་ཧུཁཔ་དྭ་གྲོ་ཡརཊ 
ཤཱི བྫལལས་གོ་ྒ་ཚནྱ། ླིོ འྲི་དུང་ལརས་ར། 'ཆོག་གཛྷ༔ ་ད་ར་ཉི་མཊ་ད་ད་དོའི་གདཊ་ 
 ཿ་ཌི།ལཀེས་ཅི་མཁ ལོམ་སེང་སེཊི་གདོང ༡ གཡབ་བཿ།ཁེད་ི ཅིམ 

རྣེ ནྣ ཆར ཞྭ་ལ་གཅིསྭ་བུག་ཉིཊ་་པ། ཛག་ཡས་ 

འའ །གཡན་ཟླ་བའི ༨གྱིལ་ ༈་ [ འུ 


པཿ 











ཱུ གཡོན་བྱ་རྐརྨ་གཱ་པི་གརྭ་སབརཿ་ྱིག།སེཤེས་ཅི་མ་དབྱང་འ་བའི་དབུབ་ཤ་བ 
€“ -།ཏིའིརི་ཡུང་ཡའ་ཉར་གོ་དྲསལརནིཤ པ་བ 
-ཟིད་འཕྲོས། མཁབ་སྩེདྲཾ་ཀི་སཞས་ནས་ ༣ ེསྦ་སི་་ཁའ་ངེ་གྲོན་སེད་གདོ གདོད་པ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་དྲོག་མྔ་བབ་འབམ་མེའི་པ་ཚོག་ས་ལུབོར་དད་བཅས་བླ་དགས་ད་ 
° ༈ ལགཁྒཞ་'ད་བད་སྤྱ་ཧས་དྲ་བན་མབ་རེམཿ༽་དཔའི་ཅོག་བྱ་ཡི་ས་བགོར་བྲ་དྲ་ཀཱི་ཞོས' 
མཁན་སཱན་དང་ས། བཛ་མ་ཡ་ཛཾཿྡད༔་དཱས་བ་སྦཱ་ཧུལ་པམ་ལུན་བྷཧད་མཛད་མ། 
དམ་ཉམས་དྲག་བགྲེ་སྔ་བལ་བུད་བླ་དག་མདོན་མ། ། ཨེ་ཤེས་མཁལ་འྭགོ་བད་གེའེ་གནོང 
ཅན་མ། {བརྟན་འ་་ཆོན་མེ་གངར་བཅ་གེགར།འ་བ་སོལ་། །རཧན་དད་པ་པའི་ལཱ་ཚོགབ༥ 


༅༅། །རེནམསའདྭས་གི་མགོན་རུབབ་དཊ་ དྭབང་གཉེནྤ་ལཱི་ཐུལ་ནཱ་འཞུག་བསའ་ད་བྙམ་ས། 
་ལ། །རང་གྲེ་འྲག་ས་ཀའེ་ཏ་མཊེ་ྩའི ལ་འ་ཁོ་སྗེན་དུ་ དོ ཡེག་གི་མྔ་འོང་བླ་མས་ཇའི་ལགས 
ཅྱེ་ཐེར་འས་ལ།ཡག་ཀ་གོསའུ་འཁོད་ཅིང་། འོད་ཟེར་ཤབ་ར་འདདེ་བཅས་པནྱ་གུུཌད་རདབ་ལ་ 

ཙ༡ཨཿཀཿ་སཿམཿའཿཙཤདཿ་རཾ་ས་མཉར་ ཡཿ ཅེས་བླུབཅོ། །མཞ་དག་གེདརྫེ་ 
འཞལ་གས་ཤེས་འགོས་སོ། །རྷེཡ་རྭ་བླ་ག་སྔསཝཔ་ཚན་ནསླ་བོགེ་པཊི་སའ་སྭ་གཱ་ལས་ཕྲ་ཐུལ་མོ་ 
སུན་བ་ཧཱིད་ཁར་གཞུག་ཡ་དག་དུ་། ཊཱ་མོ་བླམ་ཡང་དག་པ་ཡཞྲངེན་དགེ་ ཐེ་ཞེས 
“ ཤ་ཧིནྡ་ན་ཨ་སྭ་ཧིའདེན་བདད་། ཡིདམ་དྲ་བཅལ་བའོ་དྲ་ཡྱི་ལ་ཆོགས་ནུམ་སླ་བ་འནན 

འནད།སད་སྤྱ་ཧཏས་དཔྱ་བར་ར་སམ་ས་དཔ་མ་ས་ཅི་བདོན་བདད། དཔ་ལ།་ལགའ 














དམ་པ་ཆོས་ཆོས་སྒོ་ བཐི་བཕ་ཨ་ཡྭ་ཤེས་ཨྱི་གུཞད་ལགཔ་ ནྣམ་ས༤ྱི་བཤོཞ་བདད'“ 
།ཧཱཿ་པར་དུ་ཡར་ངཔེ།ཤེས་ཀྱི་ཨཁད་འགོམ་སེཊགེད བདོད་བཅན་ལ་སགའ་བཡེ་མཁང་ 


དྭགོ་མྔ་བུ་ར་བབྲས་སྣཏི་ལ ཉྱ་ ཆོགས་དཁོར་དད་༢ཅས་བ་ཉ་མསྭ་ཅི ཅྱི་བདེ་ན་པ་ ཀ་ད། བདྡེཊ་ 


མཆོཊ་ལོའི་ ཅྱེན་ཁྱཾ ས་ཟླ ནབབ་པ་ལ། བརྙན ནོ་སྭཱ་ལ་ དབོན་བ་འདག་ཅག་ དད “ཁོར 


༣ ད་བཅས་པ་ནམས་ལ་དད་པའེ་སེམས་དང་ལའ་པ་རམ་ས་དང་། གདུ་པའི་སན་ཨ་ 


དར་ཱཤཱ་པ།ནམ་སད་། དཱ་ཤུལ་ཁི་སམས་དྲ་ལ་ ཡྲ་རམས་དད་། ཟཱེར་ལྲཉེན་ཅེ་ལོག 
ཚཾ་ི་སྱང་པོ་ལ་སདག་དྡེ་གཡན་མི་དསམི་ཨ་ཨིའ་ མ་ཡཅད ྱི་འསུམ་ བས ་ 


 ༽ཀསྤྱརདཏུ་ཁ་ཐྲསཔཧི་བླབག་ཅང་ཝལ་ ཐལ་ལའྲི་དུ་ལྲ་པཤ་ིཀེ་ཅུའརཀྭི་ 











ྩ༅ང ། །ཡྦཕཞ་ལ་ས་མ་དོོ་་རི་ག་ །ཅངས་་གྲསས་ལ་བྔདོ། །དེ་ན་ས་ཇ་ལ་མོ་བྡ་དབདད་འཅབ་སྟེ། 
རག་ཏཾ ། མཁཔ་འབོ་བི་བའི་ཆོགས་ཉམ་སྦ་ཀེས། དྲག་བགགས་གཤེན་མ་ཐམས་ཅཧདྲ་རི ། | 
ལསངསྲ་འལ་བྭ་ེ་དཱ་དྨུ་རོག་ །རུ་ཨས་ཤིས་ཆོས་ཀ་ངནས་སྲུ་པལ་།ཞིས་ ་ 

3 'བརོན་དོ་ ` །མཁང་པ་པ།་དཱུད་ཡའེ་གཐ་ཾ་ལཱཆོ་ག་དམ་པ་ཤར་ 

@ བ་ལུན་གསུམ་བླརན་དོ། །དཉས་།མཁ་ལ་ལ་ཧཱད་ པར ་ 
།མདོག་ཊསྔར་འྲཕ་ལ་མདའམའི་སྐབ་ཧབ་སཅའ། །ཟླཡག་པ་ལ་གཡསསབཞེག 
གཟེག་ས གཉས་གཟི་མཁའ་འགོ་གཙོལ་མུག་འཆལའོ།ཞིས་བའོདཀགར་ག་གོཤས་ 
ལི་ས་ ྩ་སབོ་ཡིས། བནྭགྲ་ཅག་བདེ་ཁེ་གསམདྲ་ཕོག་པའི་རེག་བ་གས་རབས། མ་ལུས 
སླ་ཀོག་ཅིང་གྐབ་དུའྦགཱ།༥་ཡེས་། །བྷཏྷཾ་གཱཊ་ཁྷ་སྐཔ ཀླ་ཁཔད་དྲ་ནཤ་ལབས་ 





ཆར ང་ ` 





མདོནོ། །ཞེས་འཱིཤ་ལས་བཅོལ་ལོ། །ཞེས་མཐའ་དྭགོ་མེ་སེམ་གཡ་བ་དོང་པ།ཅན། 
སྱི་བ་བློག་བགྩན་དདེ་ཡཕང་༢པལྭ་ལ་ནྭ་ཏཱ་ཨམ་པྨ་ད་བཟད་དྲཕིན་ལ་སདཔ་ལ་བྲ་བ 
འའ ཞཡའ་དམ་སོད་རག་བདན་དྱབ་བོདིནདབཀ ༩ 
༅ྡཾོའཝཱབ་ཡེ་ཅྱ་ཤིས་ལཐ་ཐ༢་ས་རྗམ་ག་ས་བའེ ཊཾ། །ད་གེ་བ་དདེ་ཡི། ཧོ 
ཡྟབེས་མཁའ་འགྲོ་བའ༤༢་དེཔེས་ས་ཡའ་གོད་པུར་ཊོད། །ར་ལལའི་བྷ་པྐ་དད་འྩ་ཁྐབ་པ་ 
ལ་ཤ ཡང་ཡིག་ང་མོ་ ༤ ༦ 
གཅན་ཕད་། །དག་པ་བཤོན་ལསྤྱ་སུན་དུ་བླགས་པར་མདྒོན ། །ནྣབ་སོང་སཱས་བླ་བ 
༢༧སྣའྱ་བནྨ་་སྟ་ཁག ༽ ་ྦ ྲཱ དི 
་ ཡིེི་ 































༅༔‡།།དད་དི།གི་དྡ་ཀྲ་བ་སཡཆག་ཐ ངཿ 'པད་ཀཆད་པ་ཞེ དར་ྡེར་ྲ་ལགེག་སྦག། 
ཤགདད་གསམ་བདད་དུམསྦ་བཞུ།ཞེས་སེ།དའེ་དགྲསེཁ་བན། །ནསཞའི་ཡསཔས། དགྲ་ནས་པདྲ་བམདྲ་ལ 
ཞས ་བདདུནདུ། གྲུམ་ནད པས ཁུ ཅོ །།ག༤སུར་བདེ་གཞག་ 
ྲདཾེཾིྲ ཁདྱ་ཧས་པན་།ཆད་ཿ ཡོ དསད 
ག།།ཞམ་གཨྲ་ག་ཡ་ས། བས ཀ་ག་འང་ ཨ་དད་འཁཊྱཿ ཡྲད་ ་ 
: ྲ རོ 
ལབ ༢༢༤༤ ༨ ནུ ཧུ ཁ་གསབ དཀབ བཅི 
གཞད་དེ་ངཊ་ །ཡིགཀ་མཐོར་བནས ཉིང (ག༦༨ས་པམ་ངྲ་ངག་ལེ་ཞཀ་ རཿལཔ་དཔུད་ 











ཞོས་སོ།ལས་ཏག།བནམལགག།ེའ དག་གི གི།།ཞཙོདྲོ་ཝིི་ཚདཟས་ཙེ་ 
ནཊ་བཞག་ཡཞ།། །ཨེམ་སཛཾམ། པཨམཞད་བཅེམཞེན།།རོ་ ། 


\ 
































_༄། རྒྱལ་ཁུན་མཁྱེནབ༔ 
གནྦ་སྱི་རམ་རོལ་ང་ནུ་ཅནྩ།ཇིབྱུ་ནྷ་ཀ་མ་དཔའ་བ 
གྲུས་པས་འདུཿ སི ལ།།བདྲེག 




















= ན་ བཱ ཀ; 
རའ ྲློིོ་ འདོད འ 
ཁྱ འགོལ་མཛད་བླ་ཡྲར་ག་སཁཡ འདེབས།།སྐལ ་པཱ་དཔག་མེད་ ྒ 


52༡2 ༼ཁང་འང་སསམ་འཁ་ལྟར་༡༤ལ་ 



























༼ཝ་རོལ་ཨསྦྱངས་ནསཱ།།ལས་འཏྭོན་མོངས་འཚངབ་མདོན་གཟྲིག་ན་།། 
ྤུགས་ངཱས་གཟིགས་ཤྲེག་གྲུརར་ན་པ་ཆ།།སམ་པྲ་པུའ་དྲུ་གབུ་པདྡ་ན་ 
ཤྱིས་བཟློབས།།རྒྱ་ནག་བཙོག་འདུགྲ་དམྲག་གིེ་ལྲ་བབྲ་བོར་ནས།།ལ་ཡདའ་ 

ཆཚོཉ་ཆཆར་ཚར་འབབས་གྱུའ་ཧུང་།ཆེ་བནྷ་གཱ་མཁསུཏ་པའི་འཁོར་ལོ་། 
རྭ།།ཕྲོད་ཀངསེ་འ་ཚུགས་དྲམེ་ཐར་གསོ་ལྲ་འའདྲངས།།སེརྦས་ཐན་མོང་་ 

རྣཾམསཊི་ཉྱི་གཙྩུཧུ།གོག་བ་ན་ལའ་ཇེཅླན་ནཱལ་ཊྭརིགཏེས།། 
ལྤར་གནག་གདུལེ་བྱ་རྣམས་ྱ་ཐུན་མེཛལ།།ཐད་པའ་དྲ་ཤས་འྱནྲབ་མར་ 
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མཐན འབས ཨནགསའ་ འ སས 























_#༅། །དང ཉི ་སྒད་ཊག་གི་སཾ་དཔ་ལ་ཌྔ་མཆོག་དོ་ལ' པོལ་པཾའི ཱཀ་ཱ་བྲ་ིས་ཕྱཤཀ། ། 
ཧཱཾ ཁག་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཕྫཛ་ཨྭ་ཝཱ་ཏུ་ས་ཟསངས། མྲ་བྷ་ལྲ་ས་རྒྱརས། སྟང་ཕདི་ངདྭ་ལཾ ལྲས 
7 ཕ་ ལན་རུད། ལས་མ ཨ༔ྣཕརམ་མལ ་མགོའྱི་སདྭ་བཱ་གནཱམ་ཁྱི་ ལྟེང་དུ་ 
, ཨུ༔ལཧྭ་ཁྱདཱ་པྲ 'པའི་ བོད་ཕྲ 'ཕི་ད་ཀའ་ ལ་ནངད་དམའབ་ཡངམྲ་གང་ ཆེ་བ 
༤ དེའི་ནད་གི། ཚགས་བ་ཞིད་དད་དྲབས་རཱཿ ཟུམི་ཛ་ ནྲུལགྲུག། 
མཆུརས་བི་དད་དྭབས་མུ ལ་ར ཀའི་བི་མསདདད་ཁྲིལ། དྲ 


རབ ས་ྗྨྗྨྦླ|ྐ|། 








= 


༈བས་བླ་ 
ཧི་མྡངགི་ནས་མཱཁ 
ཡམ 


རྨ་པའ་དྭ་ཀྱི་ལ་ འཁོའ་ ༅་མངྲརྭ་རཱ་ལ 


ཁའ་ལ་ཨོཿ ཨཱག་ལགྲོ བྟ་པ། དའ་སྟང་རུ་ཨ 
ཀ་ག 38 < དེའི་ད 


༢༨༩ ` 


ྦ སྦྱཕ་ལྔ་ཚ་གེས་ལཚོཤ་པ། ར '་ལས་ དོད་བའ༥ འགའུ་ འཕྲས། ནུཾསཾ་ཝ་ 


༤ ༤༨ 


བྲཾད་ཕའ་ནད་གི་ སྭ་ཚནམས་ཞྲུ་ཞིདྲ་ཁོལ་ཕཱའི་ཟུངས་པ་ཨོཾ་དང་རྡཾ་ 


༠ 


ཕམ་ལོག། ཨ་ལ་ས་ 


ནཕྲཾས་ཕས། དེ་འ 


ཞྲིན་ གྷ སང་ཛོན་ི ཀྱི་ལེ་གི་སྱི་བ 


བདུ་ད་ཅྱརྒུན་བབུ་སྔ་རཱ་ལམ་དུད་ཟད་ཕུག་མ་བཚུད་ 


བརུན་ཅི་ བུགས ལོ ' 










༡༄༅། །དད་ལནྭ་ཅིགྲ་དྭ། ངོ་ཇེ་ཟཱ་པ་ཨཾ །ཨ་དད་བཅས་པ༔ ཐོད པའེ་ 
3 ཉཏྱཾང་དུ་ཡུདཔཱཨ། „་ཨཉམྨ་དྷཱ་ཛུའ་ དེ་དྲི་མ་མེད་པཧེ་ཡེགེསྦ་འི་བྡདད་ 
༄༅.༅ྱིར་མ ཚོ་ཆེན་པོར་གུད། ༥༦] ༡ ཛུ ¡ ལྡོནའབྲོཊ་ 

༧ ཆྱོརོད་པ་འསངསྱ་པརཱས།།འིཿ། །ཅ་མོ་ཝབ། སི་ཧིརླིགཏོདའ་འདོད་ཝས། ལྩར་ལྡོད་བྱི་ནང་དྲུ་མར། ོད 
_ ཤིང་གཙོད་པའྱི་ཐུག་ས།ནེ་ཡཿེགདི། དག་མྭ་སུབས་དྲོ་སི་མཆད་ོ། འཏང་ཤམ། ཤད་ཤྱིད་ཡི་གྲི་ཡ། 
སཤགྲོ་མ་སིངྒེ་ཧདོང་ཕ་ཉན་གགེད།, མེ་གཏོད་ལ༩མངས་རྒངས། དི ལེ་་ལིཞབུབལ་ 
ཡསལྡེཙ་ོཙཿྫཅན་དྲགམཔ་ཡིས། ཙིལ ཤབཿའཐེཙཔ་སིས། ཆོས་རི་གོཊ་ཤིཊ བ་ཤ 








འེམ ྷ་ . $ 5 
བདི་དད་།། (ད་ཕདབགདང་ཤྒྲིཤ་འད་་གཌོན་བཙཱས་ལ། གཞོན་ལཤ་ཕྱེན་པའི་ད་གྲ་བགེ་གས་ཐན་གཏོད་དད་། 

_ གནོན་ཞྲད་གགིད་འྲདེ་ན་གོན་ཞྭདོ་ཛེས་འཟང་གུན། ཐལ་བཤི་རྡུཡ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལམ་པ།, བསེག་ཞྣས་ནྣན། 

ི ཚེ 5 + ལ་མ ༨ ༨༨ 

ཤིས་ཆོས་ཉི་དིངས་ྲ་ཐོལ། །ལྡན་བཟགཔབ༠མས་མ། དང་ཉིད་ཡི་གས་ཅི་མཁུནགྲོ་མྨད་གདོར་ཕྦཅ 

ལལ་འིར་ལ་དོད་འནོ་དལུག་ཏུ་ཡིད་པ་དྲབ་པཏི། གྲ་དོ་བླསེད་ཅི ཝ་ག་མ་ཡི་མཁ་ཤོུ་པ་ 
སྣེར་གདད་ཕ་ཧན་ཚཾ་བ་འབུམ ཧྱི་ཚགམ་དད་བརྙ་མ་ཕ་ནམས་ལ་ཕཾག་ཝམ་དེ་རྣམས་ལམ་ཁ་པཾ་ཌཁྲ་མི” 
ཚོགས་རུཤ་ཤྭ་ལུགསྭ་ཀུ་དད་ཤག་ས་ཕ་ཛོགས་པ་དཔག་དྲུ་ཞེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། སྨིན་པདི་བརག་པོ་ལ་གཞོན་པའ་ 
ཧིན་པདི་དྲག་བགེག་ས་ཐམས་ཤད་ཧྐིད་ཁ་ནས་ལུགས་སྐྱུ་༢ཟླང་། མྲྲིན་ཕ་ཞས་ཞགམ་ཡས་འཅིངས་ 








⁄༄༅། །ི་དད་དབང་མེད་ཕའ་བཟྲག་ཏེ་ཡྭ་གིས་མེ་ཤབན་བཀེ་ནད་དྲ་ཞུག་རིག།།༢ཟེག་པར་སམ།། 
ྨ་དགདོན་མཉི་བྷབའིི་ཡི་ཤེ་ཧཊ་སཱགས་གང་མང་བྱར་ཀྱེ་ཆུ་ཏམ་ཆང་ལ་བཏབ་ནས་ལུ་བཏབ་སྟེ་ལ་གསྒུམ་མམབཏྐུན་ཞམ” 
དས ་ འའ ¬. 0 ༢༨ ༨ 

ཤཱ ཉེ་ཚིག་མཐོན་ཡེ་ཞ་ཏོ། ཚཞག་སེངགདོདམཉི་བླའོགཕྲབགོ།། ཨུྱི་ཱ་ཱ་ཤངགིས་རླམལ་བ་ན་ 

༢ ལྙང་རྒྱ་འེལ་༧ི་རོ་རྡ་རྒྱན་པ་ཾ།། 


ཚང་རོ ར་ཚ 











ཐུ 7 ལྐུད 
རའ ཙེ ་ 
་; ཅོ སརས་ 

ཕྱས་ཡ་ ག་ཐ 





ཐཐ 
༡ ་མར་སམསས་ ཏ་ལ 
°, '" འ ཅུག*ཤུ་ 





 །༈ ༦༅། །སྒོལ་ཨ་ལམ་ཨ་ཁུག་སེ་ཧཱད་ཨེ་མ་ང་ཐོཡ་།་ 
_ ཡཨ་ཨ་ཨྭ་ལག ཊད་ཉན་ག་བོ་མཛོད་གློལ་ས་ཡུཨ་ཨ་ཤ་་ 
༢ ཨཞཊ་ཨཱན་ཁབ་མཁྡེད་གིལ་མྲ་པམ་ལ་ཝག་འཆཡ་ཡོ། 
_ སྩུ་ཡེ་ཝཱོན་སཱངས་ཨ་ཆུན་དང་དཔ་བུདུ་དང་།།འགས་རེ་སོད་ཝངས་ 
` ཞེསྱ་བུ་ཨྭ་བཱ་འ་ག་གཟགས་།འཁ་ཤིས་དབ་ཡ་འའད་ཨཡ་ཡ་ 












༥7 
£: 


















ཤིས ཟཐ་ ཧྱག་ པེ སྲོན་ལམ་ཤརུཿ་ པའེ ཨེ 
ཤི དཔར་སོ་ཆ་ཆིཿ་ཨན་་ཁ་དད རི ° ནེ་འཟིར་ལ་མན་མ་ཁར་ཡ་ཀ༽འ༤་ ཤཧྱེར་ལ་ 
རྡ ་ཝན་པར་བོརན ཟལྦཔསཝབའསསས་འཛངསས་ཟས་ ;བཀན་བཤད་པདང་ 
རེརྡ་རེཊ།ཊང་ཧ་ ] གཞན་ཚེར་ཏཤཏྱུ་མིཿ་འསུཊི།། བནན་ཤཧོར་ལ་ད༠༡་ལྡན་ཀ་ 
(༡༠༤ཁའྦི ཏི་སོ་གོག་ལཱ་དང་།།གསས་ཆུག་ 









_ ༠༠༧༧) ཧྲིམ་ཤེ༢ ཤྭོོ་ལགས་ལ་སྟེཊཿ ཀ] ཤཾ'འོམ་ཤརྨན་ཁ་ས་ཤའ་ཡའ་ཤོར། །ཞན་ 
་ ༡༠༡༠༦ཞེ༠༡༡༤༠༡༢༨ ༽།ཤིཾམ་འརྦ་རཱཾལ་ཁིམསྲ་ཤེ་ས་དང་༢ང་།༽ ཌྲེལ་ །ཿཤོད་དོ་ཚ་གིས་ 


༡ དང་མལ་ཕྲ་ཟར་དང་དིགས༽།ཨེས་འཁ་ནོན་འར་དག་དང་འདུན་། འར་ཏན་འདུན་དབ 
རཾ ༽ ྣེསཊ༢ཐདྲ་ཧནེ་སི ༽༽།ཆ་འོ ལྟོད་ཞྡྲལ་བཚེ་མརའ་ཞཛ༽ 
ཾ £ 5 ཏྤཀམ་ བི་ཤ ༡ བལ ༡མས་འདརནརལོ་ལིསི་ཕ་ཧ ༽ འོོ 

ཐག་དཿ ] དི་ག་ནཛིན་ཝ་གས་ཧྲིཟྲ་ནཊྲ་ཟླ་ནལས་། ནིཤཱརཤཞེད 






_ ཝ་རཿ།]༡ཝནམ་ནེར་ཤདུན་དང 'ཁཱ༣་ཡའ་ཤོག ླ་ ༽།གཟྦཧཱ 


་་་འབམ་ཊ་ 


ྦ 



















]ཱ ཌཱ ར་ཤ ྲ་ཐཱ་ད༡༽ཟ ྲ་མམ་ཤ་རམེཁཟར་ཤོག་ ཁག 
སེང་དྲུབ་དུ་ཀངག་བརང་། ཤེ་དེཿུ་ར་ཡེར་ 


༤ ༄ ༩“ ོམས་ ཤཱ 
(ཞི༡༠༦༡ག༡༧གེ་ཞག་དར་ ྲརརབབ་གསམ་ང་ལན་བ་ཡེམ་།ལེག་བཀརོ་འགུན་ རུ 
| 

| 

ྦ 

་ྦ 






ས་པ་ན །ཆེས་གྲིཤཚྲོ་ཟ་ས་༡ཚོ་ཟའ་གོག་། གྲསནེ་ད་༢བ་༡༩༩༧༥༠༩༩༥༨༽༽ ༢ 
 ཤྒྦཿཤིེ་འུ་ དབྲེན་ཆེན་ཅང་།། དེ་འཕིར་གགི་ལ་ཡའྲི་དྲ་ཁབཀ་བིན་།༽ 
 ནཚནམས་ལེ་འ་ལཡྲ་ཤན་ཤ་ཤོར ། མཚེ དལེ་ཤག་དང་རར་༢ེ་ག་བ་གསོད་།༽ 


རྭ 


ཡེལ་ རས་མས་སི་པ་་་་་ཟ་་ས་ -.:---- 22:54 ླ@#ཛཡ 


ˆ 


༄༅༅་།། དརྡེ་མོར་ཨྲ་ནགས་ ཡུན་ཀྲཾམ་དཱཿ སོན་གོར་དྲགྲ་ིར་རོསནན 


; ཤོ ་ད་ཿ ལོ ཀརཀླ་ཱ།།འནབ་ ཤིཤས་གཅེད སིགས་ལེར་ལཱ་སེས་།ཞི་ཤེ་ 
༡ ༢ུལས་བྲ་ཤད་གར ། ལཞའ་ཨེཞ༢དཤ༩༩༠༩༧ང)) ར་ཀཤེ་ཟེར་ར་དུ་གཟིག། 


ཛཾ 7 ་ི་ ཧེ་།། ཚདྒ་རཾཱཤར༢་ལ་མ་ཕན་ 
ཤན་ཤཾ ༽ ཚུ་ཤཾད་ཇམ་༢རབུ་གུའ་ནོ”།༽། ༢༽་ཐལ་པ་ ི་་་ག་ག་ 


དཧད་བས་ཏེ་།རའ་དེལ་གྲརན་ལས་ཟད་ཡདབོར་ 
ཆེ 














==༅༠།། ཟེྷ་བཤཿཨ་ཤེན་༽ རཿ །གཟིའ་ཅ་ཐད་ཡཞི ཞི་གཤག་ཨ་ཡཆ་ས་།། ཧྲི 
ན་གཞས་ཤ༤་འཀྲཌིན་ཤ ཊི རིན ©2༽'༢༤༢༡༡།ྱེཤཀ་ ཟ་ང་།། ༢ཧ༣༡ོ རེ 
ཤ་ཧཾ་ཤརཾ ཙན་༧་ཙྭ །། དུད་ཤཝཤཾ་ག:མཊ་ཿ ཁ་མ་དཤའྦ་བཾརཾ ཧྭ 


ཝཱལ་དུར་ལ 
རཟནམས་བྲི་རུརྔ་རཾ་།།  ཌ་འ་རོ་རིཊི་ལྲ་ཧཱོཊྦཾ་བིམ11འདྱེར་དྲ་མེ་འ 


༡ གགསསགང་༽།ར་བ།༧བིན་འབ་༡ཚཤ་རོའ་ཤད་།༽ཨེ་ལ་སྱེ་ཞ་ནའརི་སོཀཨ།༽སྲུབ” 
ར་ལུརྨུ་ཟླཀ་ཊཙ་ོ་ 1 ༼ང་ཤ་བི་བ་ར་ྲ་གེགསགཁང་།༽ ཟ་པ" 
ཀཀ ་ཁ་བ་པ £ རྦ །ཡབའཧ་ཡི་ྲ་ཝཁ་ངཀ་བན་ཁཁུ་ སོཿ 





མཉལ ལ་ཞི དེ་ནས ས་སངས རེ 

ནིཿ ཤི 1 །ཧྲཱ་ྲ དངད ༽ཤཾེཤལ་ཀླུ་བི་ཡལེ་གོབ་༽ 
༽༽༽ ཡ༣ཿཡ་དུད་ཏ་ཙན་༢༩་ཡ ཨརྔ། 

རཧྱེ་ཤ ལཿ ཨ་གཙོན་་ ཤིཊ༽།ཤདན་བརལ 'སཱེན་ཅེང་རེལ་ཤད་བ ཆ གསེ 


ཉི་ཏ༡༩༡༢༠༡༣༩༣༩།་༽) ཞོའལྲ་བཤ་ཧྲིཌ།ཁ་ལོའ་རྨུད་ 1) ))ཤོའུ་་རགཱ་ལཱཧཱས ༥ 
ཆུམ ཡུ་ཤྷ་གཌ།་ནའ་། †༽#༨ཤ མི ཤརྒོཾ་ཤའ་ཨྒོགེ ཧཾ 
¦ རི ལ་ཤ བྲག ༄༅མ།2ཌ་ཤོཡས་ཤིན་ཤླ་ནཀས་ཤ༩་།] ཚོརོ་ལ་གཞིས་ཡཉས ) 





















༄༅༅། །མོར ༡༡:༡༩ )། 35 'འདྡེའུ་ཡཞི་ རར ཡགྲ་གེཤ།༽ ་ ་ེ 
ཟེན་གཡུཀྲི བྷམམ།༢༡༡༢༨༠ེ།ཀ་དུང་ཏེ ༽༽ གགེཞ་།ཁལག་སྲ་ཡམ་འེ་ཤྲ་ཀ་ལགེ་ལ། ` 
གེཆ། ༄ས་༡༡ཿ ༡ད་༡པ༡༡༦༧༩ ༢ ་དགག་མགོན་ཤ་ཕ་སསྟགཱ་ཡཱ་་གགཛད་ཡ། ལྤག་ཞི་སྲོན་“ ཀྭ 
ཀལ་ཚེཡ་ ནྭ་ཊག་ལ་ཊད་ཞིན་རེ་ཆིར་དུ་ལ་ཆད་ཡར་འནི་ ཧཱ་ར་མལ་ཡ་གེཿ་སྡ་རི་གྲཱ་ཞེ་མཟག་ 
༤ གསཞམསཉན་བམཞི་དག་མགྲ་རུར་དམརོན་ཡརྡ་ཇོགགྲ་ཀླམསརསྲ་ཆསྲ་བི་ ཨར་ ི་ 
ཧོན་ཿ གའ་ཤེ་ཆོམ་ལེད་དོ་༣། ་ ྫྫ  ཿ 















| ༄༅། །ཧ་ཡེ་ག་འ་ སུ་བང་། བྱཱ འད གཱ ཿ། འདོད་ ཚས་སཱོད་དཱ་གས་ བཀུས་ཡིང་ཀ ོ 
ལ་ གཏོན་འབུཡ་ བན་འདེད་བས། ཀཀ ་ མཆོད་གཏོགཨ་ 
བསབས། མུབས་ཐིན་ཨིས་འྲནབས་ཏེ། འདི་ལྟན། ཧིཿ དབ་ལ་གན་མ་ཆེ་ཡི་དུན་།ཐོད་སེགས།། 
གན་འགུགས ་ནྡོརའ་ཡོ་བང་ ངུ་དམ་ནས། །ཚེས་སྱོང་ དེགས་ ཟླ ཉྱམ་སྲིད་འཊ་དང་བཅལ། 


ཤྲག་མེད་ཛུ་ཝཐཱ་ཁྲ་ཤགས་ཀྱིས་གནས དོ གྲཤིགས། །མདུནད་ཐག་ ་མཚོ་མཆོང་ཐག་པ་་ 
ལའི ལིའི་སིང་། །ཧ ! །ཧའེ་ཡི་ཤེ་བེ བརྗེགས་པའེ་གདན་།བེ་ཡ། །ཞལ་གཅེག་ ྱག་གཞེས་དབ་ དཡད་ སྒུ 
སིན་པོའི་གཟུགས། །ཟངས་གེ་མདའ་གཞུ་སློ་སིང་བྱ་མཚོན་འཛིན། །སིན་མོ་གདོང་དམ༢། 















།ཧེཞག འདིགས་ པ་གཟུགས་ཅན། ། བུའ་ བཏེ་ཟངས་ག ལྕགས སྭ་ཀྱི་ཡུར་བར་ ། ` 
འདེབས། ༈ལེག་བདག་ དམན་ པོ་ཁ་སེགས་ཿ བགྲལ་པྲལིཆོགས། །འ།བོད་བཅས་ མེ་དབུང་འ ཏཾ 
ཡའི་དབུས་སུ་ ་འཞུགས། །ཕྱ་ནང་གསང་ བཊ་མཨེད་ དྲ་སྤིན་རྒྱ་མཆ དང་། །ཤ་ །།ཐཱག་ གཏེད་ལཱ་ 
ཞིང་ག །བྱོན་གང་ རྩེལ ཟག་མེད་ མེ་ཞེས་ བདུ་དཅིན་བྱཿ བྱན་ སས ཧེ །གཞེད་ སི མུམ་སེང་་ 
། འ།བོན་དང་བཅས་དང་ལ་འབུལ། ཆོས་རླཀ་ཿ པ་ར ངེ ཏྨཱ་ས་པའི་ལཱ་དཱ་ལེ་ད་བལ་ཏ་ འ་༈བ་ནབ་ 
¡: སེགས་ཀྱེས་མཿེ རཱཿ2 གེས 
ཧི་།བཱ་ཧེ། ཞེས་པ་ནས་གསུམ་འམ། བཁྱིསགཏོན་ཨ་ཡུམ། སྨར སེགས་ ཆོ། ཡ་ཿ རྨ | ¦ 
-་ ྒཐ་ ༠ཐཿསྔའ་༢ཟ་ཧྷ་པ་ན་པ་ བསང་མཛད་ཆོས སྐྱོང་ཆེ། །ནྣལ་འབྱོན་བུཿབཞིན་རྱོང་་ , 


༦༠། 














་ ༦ 





།ཧཱཧཱཾ་ཀཱགཆོག་ཅན་། །ཅན། །ཆོས་སྒྱང་དྲགས་པ་ཡྱས་སིང་ཁ།པེདོ་བཅས་ལ། ། །སྒོ་གསུམ་དང་ ཱ 
བཟི་སེམས་ཡྱིས་བདག་བརྙེད་དོ། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བསླུབ་ཐའི་མཁུན་པའི་གྱེན། །༧ེ་ 
དྲ ་བསོད་ཉམས་འཊབོན་དང ཡཅཡམ་ ཡྤྱིད་སེབ ་སགས། །རག་ཏུ་བྲ་སེང་ ཞེང་སྩོང་དང་སྤེལ་པ་ལ།། 
ད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པན་ མཛོད། །ཀྱེན་ངན་ བན་གཅོད་མ་ལཱམ་ཞི་པ་དང་ | 


།ཨྲིང་། །ྱིདང་དགྲ་བགེགས་ཐལ་པའི་རུ་ཡ་ད་མཱོག །མདོན་ན་དེང་ནས་བངྱ་ཁུབ་ལྡིང་པ 


། འཤད་ བླམུབ ་མཐུཧ་རྐྱེན་ /དཀ། ་བྱེན་རྒྱས་པ་ དང་། ། སྲིད་ ཞིའེ་སྙེ་འགྲོ་ ་ཡ་ཡུས་ གས 
བན་། ;བདག་ཅག་དཔེན་སྨོབ་དགེན་ ཧཱ ཉ ས་ཐཱ་ས། །ཆེ་སྤྱ་སོང་ཆེན་གོ། །ྱེད་མ་ 




















| ༄༅༅། །བ།གེན་ གཏད་པའིེ། །ཧཁ། །ཧུ་ག་མེཁ་མེད་མགེན་ དང་སུབས་མངོདགི རྔ 
ཙེས་ཆོས་སྒོང་ལྕམ་མེང་ལ་མཆེད་གཏོན་ཐུཝ་ནས། འཕྲེན་ཁས་འཚོལ་བ་འདི་ཡང་། ཚེས་རེ་དཔལ་འབེན་ དཐང་འ། 
ཐུགས་དམ་དུ། ཤུཊཀི་དགེ་སོང༔ བློ་ཐང་ཆས་ཁྱི་གྱལ་མཆའེ་ཡྱེ་འཕྲམ་དུ་བགྱེས་པའོ།། ་ 
༄༅། །ན་མེ་བྲྲ་ཛེ ཡེ ༨ལཱ་ཡ། - ༡ ་ཉེགས་གྲིགས་ཁ་ ཡྱམ་མིང ་གི་ཚོགས་མཆོད་བུ་བན་འདོད་ཐས 
ཆོགས་ཀྱི་ ་ཡོ་ཤུད ་ནམས་ཡེ་ དམྱ་ཡི་ཝཱ་གང་ ཡར་རུང་བའི་གཞུང་ཁས་བྱུང་བའི་གཏོན་མ་ལུན་ ལནབིན་ཝིསུ་བླརབས། སྒ 
བྱུད་དང་ ་བཅས་ཏེ་འདི་ ལུན དཾགས་བརྒྱས་།བྱབ་བད་ག རྡོསང་། །ཅ་བ་བརྒྱུད ཕྭའཾཐཱ་མ་དང་ ར རཀ 
'གཤིན་རྔེ་གཤེད་སེགས་ ཡེ་དམ་ལ ། །ཟག་ཆེ བབ ་བདུད་རྗེ་ཆོགས མཆོད་ བཞེས།། ཅ༅ེཿཁམས་་་"་ 





གསུམ་མ་ཡུས་བཟ་ནུས་པའི། །ཐེག་བདག་དསས་པོ་བྱའ དང། །མེད་པའྱ་ལ་མོ་གཏོང གཿ རླ 
དམར་མ། །ཆོགས་ཨྱི་མཆེད་པ་འདེ་མ་༢ོལ། ། 















རུ་བཞསང་ 

༠ _།མིགྲ་དངཔ་ མ་ཁ་མཐོང་བསུནཔ་ནི། །ཐོ་རེངསྭསྐུག་ཡས་རུངས་བཀྲ་ ° ` 

༩ ཤིས་འོང་། ས་ཡོནའིང་ཤང་ལོང་ཡི་དསགྲི་ཞིཔ། །རི་མ་ཉེའ་ཟར་ག་ཡསྲ་བུ་ཁ་ཟང་། ད 

རུ ¬ ག་ཡེོ་ཕ་དར་ནེ་མགྲོ་ན་བོ་འོཿ འུང་། [རེཾཧྭར་ག་ཡས་ ལྲི ]གཡོཊ་ནི་ བ་བླ 
ཚཾ གཏམ་ཤོས་མེ་ཏཀར 'ང་། །ཀིན་རབུས་ཟའ་ག་ཡས་དགེ་བྱུར། །ག་ཡོན་ ཞི 

།ོཤོ། །ཏིནདསུས་གཡལྔ་གངས་ཤིས་ཆུར །ག་ཡོན་པ་དྲངསཉ་འ་བས་ཤེ། ཇི 

ཏྟིར་དབྲ་སྭ་ཕེས་གས་ས་བདེ་བ་བཟར་། །ག ་ནི་ཟས་ནོ་རྡེ་རེད་བའི བཟང་[ ཧཱི 






















 བ་ཤཀས། །གཡོན་བྲད་ས་ཞེ་བཀྲ་དུའབཙ་ པ་ལ་ག ་ 

ཞེ་གཡས་རྷཉ་ཡོད། = & =. ལཿ ོ་དྒ་བཀསས་གཟོ 

ཅནཾ།་ གཡོན་ནྲི་ག་ ཆར་ཆྒེད་པའི་བཟང་། མཿ ཚན་དབུས་ ཛིས་ག་ཁིཁྦ་ཏྐུན་མཞི་མཛཧ ། 
རྡོ །ས་གླིན་བསནྷ་མཁོངནེ། །མོ་འཔ་གཡ་ས་ན བགགབ་བའོ། །གཡེན་བཟགས་ 

མྟེན། ]རི་་ཤྭའ་རྫའ་ག་ཡས་མགོན་འོར། །གཡོན་གེརྩི་བཟར་ཆི་དང་ཡུད། ངུ 

མ་གསང །ཏིཤ་དམུས་ནས་སའ་གཏིས་ངན་ཡོད། །ཏེཉ་དྲམས་ག 



















ར་བ་བ པེ ཌོ 
ཨཿ ། 










¬= །ག་ཆུང་རྒེད་བཟར་། [ཏིན་དབུས་ཚིས་ གཏིས་འིང་མཐོན་འོད། | 
ཟླ ཏི་ནུབ་ སྔར་ག་ཡས་བཀྲ་གིས་བཞུག་ས། ས་ལོ ཏོར་། ། 
_ ¬, ཀེ་ཤུབ་དུས་གཡས་བྲབྲ་ཤིས་བཟང་། །གསོན་བླམནས་ནེ་བོར་ཆུའ་མྒ་དེད། །ཏྲི་ནག་ཟི་ 
5 ཐསཀྷཱ་ཚོགས་ོང་། མཛན་རྩམས་ཞི་པལ་ཞས་གི་ནན། །ཧ་་བྷ་ནགས་གྲི ཚི 
“ བཟང་། -།མཚན་དབུས་མྱེ་མ་ག་ཡས་ཐབ་ཆྱུའ་རན། །ག་ཡེནོ་ ནོ་བསླགཱགྷཉི་ཁ་མཱ་དོང་། ( 
བྲརུ་གཏིརཿ་དྲས་ £ : ནིཿྣཁི་བྲ་དཱགི་ཐག་ཆིང་མེ་རོང་། །ཟླ་པདུ་ས་ བཟ 








སུག་རུའི་ཆེཧ་པོ་རེན་པའོ། „་ཡོང་༨་ཡི་དྲང་ཞི་མེ་འོང་སོད། །འཐུག་དུསོ་ཆེན་བཟད་པཞོ། ་ 
སྤཝ་རྲཾ་མེ་དང་འཐབ་ཚུར། །ཉཾ༢ང་ཧཱས་སྦཔཧོཾ་མཡ་ཆོའོ། | ཡུག་བབི་རེ་མེ་ཞིང་ ༨༡ 
ཟུཏམ་བྲིས།།སེདུ་དུས་བའི་ནདྱྭ་ཐཱའཏཤ། །ཅ་དུས་རསྱེད་ཊིན་བཟང་གཏམ་ཐོསེ། ། དྭ 

_ ཁྱི་དྲ་ས་ཆེན་མོ་ངོན་བ་ཡེར། [ཕག་ངིས་ཁཔལྦ་ཆུར་ཆེན་པོར་བཟར་། །སྨསྣ་པའེ = 
བཅགས་བསྒུ་ནི། །ཐོ་འརས།ཁྷ་གྨ ཆེལ་པོའློ་གུར། །ཏྲི་གའ་ཝུར་བསམ་ཟབ་ཟས་འེདེ། ། 
ག་མྒ་གའྲ་དུས་བཟང་གཏམ་ཞེས། །ཉོན་དབུས་ཚའ་འཇ་རར་མ་བདེ་མབང་] །ཏིན་དྲ་བས་བར་ 





འའ རམ རུས' ་པའིསྲནུཌའོལ་འ 'བཞུག་པ། {€ དམ་བག་ ་རེང་ ་ ་མེའོང་། {[ 
. [ྱེ་རདུས་ བུད་མེད ༢ བརྩམ ་འདུཊ | ལག སའ པའ་ཆཆེན་པོའ་ ཟུན། £ ོ 
་ནཔནསབང་གྲམ་ནབས་ན་མདོརགན་ལྣའཉ་པའོ། །། 








! ༅༽ ཀརཀའ་ཤྱཿ ཤུགེག་གྱོཏ་ཤའི ི་ྷཆགྱ་ུསལའ་གསམ་འགེམ་གཞོ་མིནམཆན་ལའི་ 
| བྣས་གསོམ་ལ་རྒྱས།ྱཐིས་ཤའ ཞི་ཞྲག་ལའི་རྔ་ཆེན་ཤེས ༣ ༣ ལོན 


དད :ཿ1 མར ་ { ྲ ` ་ཱ | ¿ 








¬ །་ མ་མོ་ཟྲ་འཡར་སྟལ་ཝྭ་ཡྭ་ཧཿ འདེན་ ག༦ཆེན་ཆྒམ་བཞི་ ཁྦ 

གཟ༽ཤ༽་ ནའི་བ་ དབང་བོ་མརེད་ཝ་ལ ་ཤགང་དང་ ར་ག་གོལ་ ± ་གཏོང་ ཤའ།ཏདོའ་ཤར། ཤཅའ་ 

ཤི འགྲམས་ནེ། དམན་གཏོན་འབྲརྭ་ཆས 'ཀྱེ་དབྱོག་ས་ཧྟ་བུ ཟ་ལོ་མ་མེ་ཏག་གྱི་རྨནྱ་ཟས་ 
ཟྗི་ས་ཤ་མཐའ “སྐོའ་དུ་ད་མ༣་གཏོའ ག་རུ་ཊ ཆཱམ་བཞི་དང་ས་བ་ཊོཡ་བུ་མང་ཤོས་༽ 


ཤཿ སྐའ་བ། མོའི་གཏོའ་མ་དཀའ་གཏོ ཏདེ། ཤྲ མྭ་སྭཱ་འོན་གོའ ྦ 
གཏའ ཊི་མམན་ན་བུ་ ་སྦུ་རཾམ ཀྲད་པ རྒ ༼ག་ཤོན་ཟུའ་ཏུ་དདུཧཱ ྷ 











༄༅༅།་ ་ྭ་ཁ་གཏོའ་ཨྲ་ཟཱན་ག་སམ་ཞག་གྲོ་ཙ་ཤོའ་མེའྲི་ཞིཏ་གྲྭ་བུག་སྲུ་བ།་ 
རཾྡཤ་དཱ་ཤན་པོའི་གཏོན་མ་ཟུཊ་གསམ་དམའ་གོ་ཟིག་ལེ་ཅན་བཀ གྱཧོན་མོའི་ 
3, གཏོན་མའི་ག་ཡོན་དཱ་བཱས་ཝི གཏོའ་ཡ་འབཿྱ་མས་ལ་བུ་ཡ་བིུདའིཊ་ཧ ྒ 
༧ ལན་ཆུན༦་ལཇསྭ་ཐ། གཞན་དཀན་གཏོད་ཧེན་གཅག་འི་ལ་བུ་ཤང་གོ་དང། 

གཅག་ག་བྲགམ་ས། གག་གཙོན་དན་དཀའ་དྲ་ལཤ་གོག་སྲ་དི་ཤིམ་ཐའི་ཤགཔ་ 

རྫག་དད་དང་མཆོད་པ་གསེའ་བྱིམས་ཟས་ལྷ་ཚོགས་པ་བྲ་མིག །ཉིན་བགས། 








(- 
༩ 








དངུ་གདེན་ཧཤེས་འཇོད་། ་ཞང་ཀད་པ་དམ་ཁེ་དྒྱ་རས།ལ་གནག་གས། 
ཅགི་ལག་ལ ས་བཞི སྟཏཝ་གིད་ཧུ་ཨཱ ཀྲ 
ད་གྱུབིཤཾས།ལེགས་ནའ་བཿངོག་ཞདའ 
ཀ་ན་ཨན གཞི་ཡི ལ་བ་འ ཤྭ་བ 
གསད་གྲ་གདྱ་ཆ་ཤབག་ལ་ཧཱ་དདད་དའི་གྲཟི་བིཤཱ་ཤ 
་གཀེད་ག་མཞེས་གཞི་ཁྱི་ཞྲབ། ད་གིག་གོ་འོ་འང་ དད 















༤: 









༤⁄༣ 


༣ £ ཤྱ ཆེན་བ ཤའ 
དདེ་ཧྭ ཀནིཉི་ཧོ ཐཱུཊཱ་ཤ ཤ་ཤྩ་ྷ་པྨ་བཊྭ་ཐཾ་མདད་ཚཾ་བྷྱ་ཧིན་པཱ་ ། 
ཤག་ོ་འཤི་དྲིག་ལུག་ཁུཞྱ་གགས་ཤ་ ཅཿཤྲ་ག་ཡས་ཏགྲད། 
དཉྟལ་ལ།ལྟན་ག གགེ་ཀྒུ་'དད་། ཤཿགོན་ག་ཞེད་གཞང་ཞ།©ས' 


"འའ ཁ་མ ་ ཕཱ ( པད: ་ ླ 














.[འ་ཧྭ གཏོག ར་ཆ རོ་གུ་དང་སེའུ། ུ་ག་ཆེནྷ་ག་སཀྱ་ཅནཚེཊ། 
འི་ཞྟེ་ཀ་ཧ ཐས་ཀྱཾས་འཞུགས་ག།་ ཏུ 
གི་གྭ་གྲ། ནོདར་འོག་གགའ་་ ཤག 
འད མདྭུཤཱ་ཤྭ་ྭ་གེརྷ་ཐཱཤག་ས་འདཱག་པ། མ 
གཱ་ཧཱ་ལཱ་ས་ཉ་ཞག་ཧ་ག་ཡཾསྭདྲགཾ་ཉ་དང་ཀ་ གོ་ཤོན་ཝཱལ། ་ 
ནིན་པ། ༈ ཅཀྲ་ཧཱ་་ཀ་བྲ་དཾག་ཝཱན་ཤཱཏ་ཀ་་ཞོན་ཤག་ག་ཤ།༈ 











ཆ་"” ཆའ" ་༢༣༧༧༡༧༥་༣ཐཐ༅༅ ་འཐའཆམ་༅"༧་ཅ:་་འ༅ 


ིུ་ཧ། ཞོ རས ཤྭ་ཕྲ་ཤཱསཱ་ཤུ་དད་། གཿགོན་ཞྭགཱས་ནགུ་ཤྭཟུད་ 
ས་འ འི་ཡི དུན་ཊག་ ཧ་ཧ གི བོག་ག་གོ་་ངོགན་ ཀ་ཅི 
'ཕཾིར 














་ཤྱཅོག་ཤི་ལླ མདོག་ཤེན་ལྔཿ་ཐམས་ཅན་ཏ་དམའ་ཞོན་ཞས་ཕྱ་གམཆོན་ 
༠ ་པ་འདིཞ་ཀྭ། གཞན་ཕྲར་ཀུ་དད་ས་གདག་བདུན་ཐྷའ་ན། ' ་ 


ཨྱ་ཞ་ཞེའྲ་ཙགས་མང་ ༨༤༢༨ ཿ 
དགག་བི་ས་དོཞས་ཡདཞེ ༡ཀཞི་ཧཱཾ་་ས།་འོད་ཟེན་ལུགས་ཅུ་ཨུ་བུ་ 


༢: 2 3 ཀེད་ཙིག་ ཤོག་ཤནས་གདི 'པྱཞ་དྭང 








+ བྱང་ཁྱག་ས་ས་༽ 


ཤྲའཾ་ས་མ་ཡ་ན༔ ་ཞ༦ ག་ 
„ 'ཀ་ལོ་ླ་ཀའ་ཀླ ¬ །ཞ་དུ་དིན་ཆཞེ་ཤམས་ལ་ས གཤ 


རྫར 1 ་ན་ཆེ་ད་ཤྭས་ཤྷཧན] །དྱིག་ཞོད། 
གཏེཧྱ་ཧྲི་སྦ་མ་བུས་གང་གའོ་དབུས། ལ་ལེགས ྦ 
ཤུསམཱའ་པལ་དང་། །མརད་ཝཱ་ཡཱཿ། གསུ་གག་འཀོ་ཤྭ་ག་བཞི་ 


ས། །ལུ་ཀཿ་སྭ་བྭ་ཤྭཀཱཀ་བྷཏ་དི་གས་ཡཞ་ཞཞའ། ། 











ཐབ ༩ ི་ཿ སཆ་ཏ་འ ”"་་མ་་ ལམ ཟི - བས 
| 


༨ མྭ་ལཱས་དྷ་གི་ཨ་ གྭའླཱ་ལོལ་ཁི་སྲ་གནས་ཞདིད་གྲྭགིགས། དཱ པུ 
ཀན་པ་ཕུན་སུམྤ་ཙོགས་བཞི་སྟེད་། །ཀངུ་ཏ 'དགྱེག་གུཞི 
གཞུགས ་སཱ་གསལ། ད 


“རྡོ་རྗེ 


° 





༢ཤ༢་༄མ། ་མཆོད ད་ནས ཡག ཤག ཤན་པ 


།གཞས་བཅདི་། ཀྲ ་ 
མ་ལ་འགངས་སུགསས།་ ཤྲི ཧུ 1 








ཆའ: ༧༥ ཆས་ ` མ༅* བ་མ ༢" 


[འ་བོ་གཏར་ཞག། གདྐནཱ་ཛཱ་ཀཾ་ བྱཾན་རླཀཨ་ མོས་འགས་ཞུག་ངོ། 

ལོ་མོ་དྱྭ་ཐྷངས་དཿ ་བཅས་ཤས་འདི་ལད། ་ ཏཾ ཞྭ 
3 ཡས། །ཅོད་ཡྲ་ཆའ་བའེ་མཆད 

. པཾ དདབར་གྲོ་དག་ཁ་དྱསེས་ཕ་འྭ་སེད་བྱིད་ཕྲ་ས། །ཨ་གཞི་གནྭ་ཕང་ 

ན་ག །གེའུ་སཱནོ་ཞདོད་ོཞ་མཚད་བྲ་ནམ་ཕ་ཏཱ། ། 

གྲ་འལོ་མི་དུང་ཤྭ་ག་དྱ་བརས་དོང་། །རྭ་ཆ་འོ་ཞོ་གཏུང་ཐ་ཞིལ་ 











།༄༅། ཀ་མཆན་ཁྱ་། །ཞམ་ཟས ཤཟའ་ཤྷྩཿྭ་ནམ་པ་མར 
རྨ. ཤོ ི། རྭ་ཆེཤ་གནོད་མྱན་གཞེད་ ཝཞ་ཟུ་གས་དམ་གྷ་ཞང་། །་ 
ཤ ིྣ་ 
ཅཤ་ཤ་ས་མ་བུགྲས་དྲ་མ་བྷ་ཀང་། ༣ 
ང་མ་ཤཱཉྭཆིནྡྲ་རདྷ་ཏཱའ་ཤོག། པ་བ རོལ 
ག་དང་༈ ༈ཞདོད་དོན་ལ།ལཱས་གྲ་གྲཐ་པཞ་ སྙཾདས་གྲཾགས་མཇོད་། 





ྲྲ་ ཏོན་ལ་ཤྨགས་གཙང་ཤཱ། ས་ག 'ཤའ་ུ 
རྫི ། །ླ་པམེ་ཐཱ་ཤཀངྡ་རཾ་ལ་ཊཱི་མ་བྲ་སེགས་པ་ཡི། རེ 
གཞུ ཐར མཞཤ་ཤས་ཤཞ་ཤ་ཞད་། ༽ལཱཱ་ཆེཞ་གཤོད། 
ཛཱི ཡྱམ་སྭསྭ་དན་པོར འཨོ༽་འབངས་ཀླ་འདད ཚར ་ 
ཐགས་མ་བྷ་གྲངས་ཤིང་ར་ གདོན་ཤགི་གས་བད་བཱི ཁ འདོད 
མལཱས་ཤྲ་གཤ་ཤི་ཉངོས་གྲགས་མཛོད། །ཉ་མྦ་གོ་འ་ལུག་ར་ 





















༄༅། །བོང་ཤདོད་ནོ་གྲྭ། །མདྲཱ་མཱད་ཤལ་གཱ་གྲ་ཞག། 
ཨས །སོག་ལགས་ཤྷཱ་ཚོགས་འི་ཞིང་དངོས་གྲགམས་༣ 
ས་ཡ ནྭཾ་ཐན་ག་ཟི་གས།ཡད་ཀྭ་ཐགྲ་ཝ་ཏཱ་དདན་ཐ་འདི་ས། །ལྷ་ཆེན་ 
གཤོདྭ་ཐཱན ནཾ ཡམ་ཡཱས་དན་བཿ ཤཞོད་འབརས་གླུ་འདྲུད་ར་ 
རུ །དམ་བྭ་ཞངས་ཤིང་ར གདོན་གགེགས་ཐུད་ཤུའ་གེ་ག་གླ་རེག་གྲ། 

















རོ་པ བེ < ༨ ༨ 
ག་འུད་ཞཅས་ཅིས། །སྔགན་ཤའི་དུམ་ཛུས་འདི་གྲཞིག་ལ། ། 
གཞྲནཾ་ཁྱི་ཤསམ་པྩོན་དན་པ་དང་།_ ༽ཨེཿ་ཟྭནཔུརྔས་བྲཾའ་ཞ་ཤེན་པ། 
གླགག་ ཞེགག་ཞས་ འགེ་གཞ་ཨ་ཙཱ ། པ་ལྭ་བཱན་པ ]; 
མ།ལཱཨ་ཤ། ཚིག་པ་ནས། རྒྱས།ཤད་ལདོད་རོག་ལ་ཆེན་ཆགས། ། 
[གཛནས།ཀནོ་ཊ་ག་ཨད་བཏ་དྷ་ནཾ། གུ་སངྦ་དབལ་ཞེ་ཨུ་ཡ་དང་། གྲུ་གུ 
ཨྭ་སྭ་སྷ་ཆོགས།ཤསགས་ཞས་བྷཾནེ་གིསྦ་འགས་སྟི་ལྟཊ་བྱཀ སགས་དྲག། 





4 
¿® འི 


ཤི ། བ་མ་དྲ་ག་དང་འདེན སྩོགས་འརྗོད་ཞས། གསང། 
ཐུ འདོད་ག་གཡ་དད་ གཅམ་ཕྭ་བ། དེ་ཞུས་གཏན་ མ་འབུལ་ཤ༢ 'ཞདཾ' 
༦ ཁའོ སྦྱད གྟད་ཤཱད ཙུན ཤོང ལཞི་དཔ་ཡས་ ཡོ་ > རིན། 


དཞྲིཆི ཧེར ཿྲངས་ཞེ 'ཤཾཿར་ཆེཤི་ཕའྡ། ༦ཨ་ ཤྲཱི ཞོཧ་དཱ་ཞུ། 
ཤ་ ༈་ཡག་གྱུང་ གཱིཤཏཾ་ལ་ཟག་ཕ་མེད་གའེ་གདུདརིྱིཉ་མཚོ་ཆིན 
ཤོན ཧུན ཨ་ཨཱཿཧྲི། ལན་གུཿ།་ཆིས་ཊྱིཞ་ྱཾག་ཞརྨགས'ལ། ། 














) འའ <༽ ༨ 


ཙ་ཕྱལ་ཡྭ་ཀུ་མ་ ། ་གི་ཨཱ་ཤ་ཨ་དམ་པ་ལོ་ཏ་ཞ་ཁ་ཁཱ་ཧེ་ 

] ཨྭ་ཤཱི། ཡན་གདུན་གིས་ཕུལ་ལ། མཆོད་ཕས་མཆོད། བ་པོད་ལ་ཞེ། 
` ལྷ་ཆེནྷ་ཆ་ལ་ཕའེ་གས་མ་ཞ་ཤ་ལ་གནནད་སྱན་དགང་། །བླར་འུ་གཞི་ 
; མནདགུཉན་ལུགས་ཁྱཌག་ཡས། །ག་ཡེན་ག་ཤོལ་གནན༽༅ས་གད། 
༼ ཤུ་འཛིན དྱ་ཉྐནཞན་ཧ་ཨཱཅོག་དད་སེན་གཅིགས་ཡ་གྲ་མ། ། 
གེས་ཞགག་མ་དགད་ཆེན་ཤགྲི་ནམ་གྭ་ཉན། །སྤོ་ལྡན་ཏོག་དད་ལེས་ 


















།༄༅༅། ་་།གེས་མྲགས་བང་ཐོགས། །མཐ་གུག་ལ་གྭ་ཞོམ་ 
ཤོའི་ཞ་ཞནྭ་ཧ་ཨེ་བྭ་མོཊ། །ཟ་ཞོག་འགོག་གདན་སྙེཧ་ན་འྱིང་ཕའ་ཤྭསད། 
£ ཤི་དྭག་མ་འེསྭ་ལ་ལྭ་གས་གཞམ་ས་དང་། །འྭབུང་ཤ་ཀྲན་ཝ་དབའ་བྱ་སུད་ 
མླབུ་ ཤོབ་སྦ་ཆ། ་།འདག་ཅག་ཕ་ཞམས་ཡེ་ཐགས་ལྷོཌ་མཛཧ་ཡིའོ། ། 
ཁུམ་སསྟ་དྷན་ཐོ་ཞཞོད་དད་གཙས་ལ་ ཙིས །དྲུ་ས་གཏོད་ཐསྭཧྲ་གསཾལ། 
ཐུགས་དམ་ལེགས་གྲ་དོང་ཏེ་། །གདག་ཅག་ཞེ་ཤས་ཡད་ཡ་ཞདད་ བྱིད་ན།། 


་ ལྭ་གནྭ་ཏེན་ཀསམ།དྭོན་ཀྲ་གྲཱ་པ་དང་། །མ་ཞོ་ྭགུའི་ཞྭ་བོཊ་ 
རྒྱས།གཞི་སེངེས་གྲགས་མངོད་། ། ལི་ལཞ་ཆ་ཤུགསཱ་ལ་གད་ཁ་་།། 
རི་ཨཱཏཱ་གྷརན་གཞ ཌུཧ་ཤ་ཡཾས་ཞ་འྱ་ཆུག་དད་། །དྷཐོན་ཧཿ་ཐན་པ་ཙོ་༽ 
ཙཱ ལྷོ་ནམས། ༽སྩེ་གཞི་བགགས་དདྲ་འའ་ཞགོ་གླ་གོག་པའ་མདོག། 
ཧྨཱ་མ་དགན་གཱེ་དགེ་ཀྲ་ཤུ་གཅུས་ ཿཤི། །གགད་ཐཱཤ།འྲའད་ ཧ་མ 
ཧྱེཞ་རྒྱ་ས་ལ་ལ། །གའ་དུ་གཙོད་གཞི་གདན་གགེག་ཤེ་གཞོད་གཞླནོག། 













|༄༅།༽ །ནམ་དཀུག་ཆོསྦ་འི་ཟུཿགདྱ་རས་མཛོད། །སི་དབཔ་རེན། 
གཞྲི ལུགས་གཉིས་འཐས་ ཁྱིཿབྲཾཧཾ ༽ཚཾཿཤསྒོ སེཾཤོ་ས་འྭ་བོཉྱི་ཧླ་ས་ལ་ཏན་ཤཱསམ། 

ཤཱ ཧཱ ཧཾ་ཡཱ་ཤ་བྭཱཿཤུའ་ལྭ་བུཿ གཏད་འྱབུར་གཞི་གདོན། ༽ཝཐ6་དག་འཚེ་བ། 
ཾུ་འཟླག ཤན་མངཾཾ། །ཨེགས་ལམ་བ་ཤྱ་ཧ་མཆ་ གཞིན་དུ་རྒྱ་། ཚེ་གསོཧ 
ཀིཾ ༽ལེ། འགདས་མད་བང་ས་འཇིན་གཞིའ་དུ་ 


རཾ ཆོ ཡུགས་ལྷཱ་ག་ཡང་གཱེ་དཞིཞེ་འདུ་དའ་མཛོད། །མདོནན་ལྷཆན། 





ཁཧ་ཚིསྭ་ཏ་ྤཱ་ཚིག་གི །རོ་རེ་གདུན་ཅི་ཤི་དངོས་བྲཊ་མཉཧཱ་ལི། །ཞཇམ་དབལ། 
ཟྲཤ་ཤཱི་ནྡརིའི་ཀའ་ལ་གནས། །དགེ་མཚཤྭ་འྱ་ཙིཨཾ་ཡུགས་ཀྲུནཞགེཧས། 
གོ ` ཀོི་ཤཅ་ར་མོང་འྭ་ལྲུག་གླ་གང་སྔགས་ཁྱི་ཆེ་ཐའ་ འ་ཞྭད་ཝ་ཞ་ལྐཊ་སཱ་འི 

ཤོག་ཤཞན ་ཞསྭ་གཅས་ལཡི་ག་ཡང་འཱ་བོཊ་ཝཿ་ ཤཱཀ དེ་ཞས།གྲགིག་ས་གསོལ་ 
མག གོས་ཡདོས་ །གགས་ལ༣་ཁཨ་ཏེ་གྲཀ་གིསྔ་ཁིས་མཐག་འྱུ་རྨཌ་གའྭ་བུའོཀ། ཙེས་དཀུའ་ 
ཤྱགས་ལྱོཏ་ཤའི་ལྷ་ཆེྱ་རུལ་ཝའི་ཤསམ་ཞ་གཨ་གཞད་ཕཱའེ་མྲ་རེའ་ཝའི་བྲགང་གསཾལ་ 











། ༄༅།༽་ རས ངིར ལའི་ ཞྭ་བྲག ཨཱའི་རཱ་ཆེན་ཞཾག་ཐཱ་ཤ་འའི་ 'ཞི་ག་སྐྱོན 
གཞི་གཞོས་ཆསོདལ་ ཐྭ་སཱའ་ཤཞི་ཤལ་ཤཱ་ཨ་ཡོན་ཀཱཿཨེརྟཧཱ་ཞི'ཏཱ་ས། 
ཙཾ ཏས་ཆཤ་གུང་ཤས།ཞམསྔ་ལ་ ཤདཿ་རྡཾ་རེས་ ལྔ་མེ་ཞས་བླ་སུཊ 'ཤིང་ ' ཀེ་ཆད་ ཧིཿ ལོ་འི་གཤན། 
ཤཿ ཡ་འ་ཨཱག་ ག་སའ་ཤུ་ངམས་བའི་དུས ལབས ལ'ཧམས་མི་ལམ་བ་ ༢བྲལ་བདྲ་གའ་གཤ་གཏེག། 

ནལ་ཞྱབན་དགར་ལུག་ཆུ་མཁཊ་ཐཱཁ 'མཿ་ཤ་འཇཱམ་ད་གྭ་གྲཱཀ་ཡཞེརྫོར་འས་ དག ཀ་ག 
ཤགེ་འྭུཉྭ་ཆ་མཚོས་གཞིས་ལན་ཐག་དྭ་བཀ་ཤ་དགེ་ལེག་ས།འགལག། སྲན་མྲད་ཡི། ། 


ཙ་བ 


སིག ༡ 4 44 ལ་ ཆ་པ ཆ་ཁ 








ཀི" ིྫནྫཀོ་ཁ་་ ་ཁཡས། ་་"་"་ཀཡལའ་་ཁ་་་འལལས་་ཡ་ ཅ་ཆ་" ་ཆ་ པང 


།༄༅༽ ༽ བསྟེཏེན་ཞི་ཧན་ོ།་ཡའི་ཤ་སང་མརོ།་བྲཞགས་སོ།། འི 
༄༅༽། ་བ་མདད་དཔ་ཡ་གསང་ཤཞི་གདག་གོ་ལ།ཕྱག་འཚལ།ཁོ། ། 
` དག་གཤོ་ཤཱཞ་གཏེཧ་འདག་དགར་ལོ་མཚཤ་ཝ་དད་ལ་ཆེན་ན་མཀ་ཤག་དཔའ་གྲོ་ནམས་ལ་ཤསཔ་ 
མཆཊ་གཏོཊ་ཤ་གོ་ཤས། ཤགང་ནཨྭ་༅་ཤོམ་ག་དང་། ཤས་དཊྭ་ན་འྲབ་གཏོག་ཨ།" དྲ 

སགསྭ་ལར་འདྭ་ཐཱ་ས་ཞས་འཿ་ཡི་དམ་གྱི་ཧྷ་རཱལ་ད་། བིཉ་འགས་སགས་གདོག་གགས། 
ལྩི་ཞགང་ལྟའ་ཏུམ།ལ། ལཱནས་དྲུགཕྱག་རྒྱ་ཀག་དང་ གདེན་རྷཤ་འརོད་ནས་འདི་ལྷུཀ། 












་འ-་ 









ེཟླ༡༼ར རོ ༦“ བྱིན་རྨགས་ཚ༢ཱ་ཞབཾ་གསཚ་ཤརྒྱད'ཀཱ་མ་དཧ་། 
དག་བ ཡཞའུ་ཞྭག་དམ༦ནྲ་༢་ལར་ཁོ་གས།། །དད་གདུང་གུས་ལག་གནས། 
_ ¢ དདི༽་ཡྱན་འདྲེན་ཞྭ] །ཆ་ལཊབུག་སྣ་ཇེ་ིདབང་གིས་གྲགིགས་སུགགག།། 
| ཟླ ཁྱད་ཤ་ཡྲུཁ་འདིའི་གཞི་གགག་ཞྭབུ་ཤྲོ་རེ། ཀབུཿ་ཤཱཾ་གས་ས་ཞིན་དགང་༥ 
མཐོ་ཤྲ་འམ་ཨ། །གཞས་གྱརས་གོཊ་མྱིན་དགང་བོམཆེབ་ཝཱ་ཁཀ། ། 
` བདག་ཤེ་གསད་མཆོད་མགྲན་ཧུ། གྲགིགས་ས་གསལ། །དབ་མདུང་དཀད་ 





པང ' " ཀ་འ 
རྦ: --ཌ < ༨ ༤༨6༥ < | 
ཤི་ཤ་གགགྭ་ཐྲ་ཟྲ་བཀ ཀགཤས་ལུན་ཉ་མཆོག་མིག་ལྷ་དེ་དི་བ། །གཅནདུསག། 


ཀླུ་གཤན་འཞེ༢་མརྤ་ཧི་ཞཱི་ཡི། །འདིཉ་བྱན་གདན་གཞུགས་ཞདག་གི་འྲ་དཞེ། 
ཞྭསྭྭ་ཤས། །ྱིཿག་སེའྭ་ཞུན་ཁཱ་ཤ་ཀ་ཞྲགན་གགད་གཞི་ལེའ། །གསྲེག་བི་ 
ྤ་ཆོགས།དི་ཤཟརདཾ་ཤྭཾ་ཐཱཞི། །མཞའ་ཡམ་ཡདོས་པ་ཤཤ་ཤའ་ཐྲང་ད། 
འདོས ཀགཞེཧོ་ཝེུ་གཏེན་ཤདུག་ད་བར་གོ་མཆེཊ་ཝ་བསངས། །གཀན་ཡ། ་ 
ཞཞན་གགན་གཅནདམག་གླུ་དག་ག།ཤསངས། །ཤདག་ཧྭག་ཡུལ་ཤདའ | 















༄༅༅། ༽། ཡི་གྱུགས་ལོཊ་མཛོཧ གཞི། །དྲག་གཙུག་ད་བཞ། 
གྲོ ཉིན་གོ་ཡག་ཡུམ་འསང་། །གསར་མརན་རུཿ ཆིན་ནམ་པ་འདི་གཞེས། 
ཁལ ༢མ་ག་ཤཡ་མ་ག་ཡེལ་འདག་གི་ཞྲ་དནེ་གས་གཤས། །དུས་མན་ 
ཞ་ཐཤ་བུ་ ཡུགྲ་དུང་ཞྱ་རུབ་གཞོན། །ནད་ཡམས་མི་ཐུགས་གོད་ཤདྲག 

 རྐུཞཚདཾ ཏི ་ཤཏཱ་ཤཏྲཱམ་ཞག་ཤག་ ལྷོག་ཀླུ་ཞད་༢་ །ཅ༽ཀླབཀ་སྲང་ 

མཐཞ་དམག་གཤས་ི་གནད་ག་ད་། །མ་མོའི་ཞྭ་དདས་ཞཧྷ་ཧྱི། 


་ེ འའ 





ཚོའ་ཕུལ་གླནོག་ ། ཕ་གི མི་ནམས་ཤདེ་སྦིད་དག་ཨ་ འབནྭ་ཆཱས། ། 
ཧྭ་ཅུགས་མི་ནད་ཟས་ཞྭདུད་ཤ་ཤལ་གའ་མཆོད། །འད་གྲ་ཤདག་གི་ཡེསཊ 
གས་རྒྱུན་དང་། །ྙོདས་དན་ཆླུང་ཉ་སྒན་གྲྒདཔ་འབུནི་རྒྱམ། །འ་ཞན། 


འབཿས་ཀྲུཧྱ་ཧིས་དག། ལ་དདདཾ་ཤྭ་ཝཱས་ཤིང་ ། །ཡྤཱ་ཀ་ག་ཤ་ཧོས་བཱ་ཤ། 
གནྭ་ནས་ག་གཨ་མཛོད། །དེ་ནས།གཏོན་མ་ཤཏོངི་གའ་ཞགྲོ་ཤ་མངོས་ 
གྲགས་ ལྟ འགྲུལ།། ༈ བུཿགཾ་ལིན ། 















༅༅།་ །གནན་ཕཱན་མཆེཏ་ཝཞི་ཧལ་འི་ཱལ་ཝཱགས་འདིཞི། ། 
ཙུགས་གཞི་དབ་ས་དང་མཆམས་ཞ་གནས་པ་ལ། །ལྷ་གུ་གཞི་གདག་འདེ། ་ 
_ ཧཱ དྲི་ཕུན་དར་ཀ །གྐ་དྭོ་བྲག་དད་ཞང་གཞཱརྒྷཾ་རཱ་མཱག་སོ་གས།། །གཀྲུན་ལ།་གནས། ་ 
_ ”ང ཤཞེ་ག་ཐདག་ཡཱུཁ་བདག་དཧ་། །ག་གཀུན་ཤྷ་ོ་དཿ་གླབུང་བྲ་ཌ་ཟ་སྭགས། 
_ །ཤགཧད་ཀད༽་བྷཾཌྭ་ཝཱགྤྱ་ཆཱས་བཱནྷེ་དགས་ཤའཾ། །དཐོས་གྲགམ་ས་ཡདེ། ་ 
_ རྫཨ་ཤསང་ཤ་སྭུའྱ་རཱ་ཆེན་བོ། །དཱི་ཚིན་ཏཱད་ཝཱན་ཤད་ཐཱད་ཡངོ་ས་ཁཱཤ་ཤ། ། 


རི 


















` ང་ཆད་གསིེན་ ཞྭ་ཧེམསྤ་ཚོགས 'གཏོ་རྒྱ་ཆེན་པོ། པལ ¡ 
་ཤད་གཞེས་མོད་ཁག། །དྱ་བཤྭ་ཧི་དུས་ རཱ མས་ཤྭའ་ཞཤབ།། 

ཅི་ཀཅུད་༡རྷ་ཡཱ་གཱ་ཁྲེག་ཤའ་ཡྱེ། ༽ནྐང་གཞི་ལྱུགས་ཅི་རུལ་གོས་ཞ་ཕཊ། 

ཨྱ་ཆཱས། ་ ཤད ཡིད་ཤགའ་ཤས་ཆེམྭ་ཤ ཛོན དེ་ནས།ཡིག་གྱུར་ ཤྲ ་ 






དད < 2 









ཆར: 9 ཤི ་རར་པ་ལ་ལའོ།་ རརེས་བརི་རི་སརབ་བ ལ་ས 
༄༅།:། ། གྲཀྲ་ཤིས་གང་ལེགས་ཊུཞོ། ཙེས་འདི་ཞི་ཨེེརིན་ཞི་ཏས་ཆེག་ 
ཛྲ སག་དཤོན་ཞསད་ཞམ་ཚེ་འི་དོརས་ཤྲསལ་ངོག། ཆས་བྲ་ཝལ་མིང་གྱཙོཞ་ཐ་ངག་དབན་དགེ་འདུན་ 


༤ སརསྦ་རསྱ་ཆ་མཚོས་ཕུལ་ཤེ་ཧིད་དཱཱ་འཾས་པ་ཤགེ་ཡེགས་འཕཁ།། ༤ ར་ 
' ༧ 22: ༢༩༧. ÷ = = ༣ - 2 ° ” = = ཟླ " ཅེ 
༈ཤཅམཱ་ལཱན་འདག་དེ་གཞིག་གྲགིགས་པ་དྲག་བཅོམ་ག་ཡར་དག་བ་ཛོགས་ལའི་སྤྲར 


རྒླ་ཀུའི་དབཿ་ཕུགྱ་ཧཱལ་ཤི་ཞགས་ལྭ་ཐག་འཚལ་ཡོ།། མརོཊ་དོ་སས་སུ་མཆིགོ། 
ཙྱཞ་ཁཾས་ཤྨན་ཊུ་ག་སཡ།། ཏྱ་་ཐཱ། ཨ།ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཐ་ག་ཨཱན་ནཱ་གྲྭ་ཐཱ་ཛྭ་ཤ་འྲ་ཧྣ ཝཱ 





ཞ་ཨརྨིའི་ ཏེ་ཕྱུ ཡུཁ་ཡགས་འདི་ཧིན་དྲུ་ལག་ཞགགས་ ཿཀ།ཁ།ཤཀ་དྲུ་གད་པའེ་འགྱེག། 
ཐམསྭཧདྭ་ཤརིཤ་ཀྲུ་འ ཙཱ་སྭ། ལྷ་ཀླུ་གཞི་གདག་ཤྲམས༦ཧ་ཁྱིས། །གསར་ཊ ཁོག 
གཞདི་ཤཞེས་ལ། ཀླུ འཛིནྲ་ཆེག་པོ་འོག་འམས་ཏེ། །ཡུམ་ཡུགས། 'འདའུ་ཝན་གྱི་རྒྱུ། ། 

ལྱུཌྭ་ཧུ་འབབས་ཤའི་ཧཧ་གྲགས་མཛོད། ཡུ་ུཤེས་འདི་ཁིད་དྲ་ཆཤ་གི་རྒུན་ཆེན་པོ། 
ལྕུའུ་ཀཱ་འགག་ཕབ་མཛའ་ཧཱ་གསམ། །ཞྭ་ཨོ། ཤི་ཞེ་ཞི། ་ཧྭ་ཀཱ་ག་ཁཱ་ཡག། ཤཧེ་ཏེ་སཾ།་ 
ཝཀྲི་བུཏ་ཧྷ་ཡ། ཏར་ཊཱ འྤཧེ་ཀླའེ་ཀླད་ཐི་ཤེ་ཞེ་ཕྭཱ་ཧཱ་།། ༈དཀའ་ཨྱ་གས་ ཤཧྱོང་ཤའི།ཝ' 





དྲི  ཆེན་ཤྲ་བུཿགྲོ་ཆེ༽ །གཞདོ། ོ་ཤཱཞེ་མཆད་ཝ་ཧལ་ཧའེ་ལཱཡ། 


ཁྱ་གས་འདིའི་ །ྱགས ག་གཤི་དབུས 'དྭ་གཆཾམས་ཞ་གནས་བ། ཡེ། །ལྷ་ཀླུ་བཞི'" 
ྒེ ཀདག་འི་ ཤྭའ་ཕྲན་དང་། ཀཤིངོ་ར 'བྲག་དན་ཐཧ་གཞུང་ཆུ་མཾག 'གྲོགས། ཀུ་ཐེར 
ཤའི་ ས་ཤདག་ཡཱལ་ཤདྭག་དང་། ཀུ་གཧདཾ་གཅཤ་དང་འྱབུཏ་ཤྭ་ཤ་ཟ 'གགས། །ཐམསད' 
འདིའ་ཧཱཊྟ་ཝགས རྒྱས ཤི རཤས། གེའི ། །དཧོས་བགམས། ཤར་མ གསཿཀྐས ཀླར 
ལེཤ་ཤ། ཊདྲི་ཤཾམ་ཤུཿ `ུཿ་ཐཱཞེ་ཤ ལྡིད ཤས་ཁྱཤ་པ། །ཇྲ་ལད་གསེའ 'ཨོགས་གཏོན་རྒྱ་ 

















{5 ༄་ 


༤-༨:ཏ༨ 
ཿ 
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རྫེ 





༦:༣༧ 
*: 
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ག་ཁ ་ 
÷{ ། ཟླག་པ་མེད་པའ་ལེ ལན་གསུམ་བརྗོད རོ རཾ 
` (ལ་ཤ་ག ཆས ་ 


༥ འི 
, 














ད  ཱཧཝ་ཡས།སེདལཏིད་གན། ཉེདཔཞི། 
ཛསདད་ཱིཏདུདདེད་་ཁིའི་གདུད། ཀོད ཆ་ས 


༡ བདགདཀདལ་དིད་པ་ཚིས་བཅཞྒནཔ་བཅིཿ རགཉེལགལས་འགཤིག་དགག།་ 


ཐབ ་ )། ༢ པ་ཏ 









ཚི ལ འེགས་པཞི་མདའ་དད་བྲས་ས་པ། གཡོནོགས་སྦྱིནཤྲེཕྱག་ྒྱན་དིན་པ་ཆེའ་ 


_  རྐྱགརསཔ།དཔན་ོགསིསབྱག། ཞམ 


;' 
' 


.+༠ས-ེ་'་.༨༄འ ༩ བར པི ± ཁཱ 





22:27 ˆ ུ 





 །ཕཱེདཀིས་དས་མ་ཁབཾ སྟད་དུ་བཨུགས པ། ཞེས་ན 






, གུགས་ ཤས རྒྱ་ན། གདལ ི་འནཆན་དོད་ཀི་གཞ ལྷ 
` ཡས ཀཙཿག་ སེམཨཱདཔཞ་ འཁོར ཊོ༣༢༨༥ཉཨ་ཕ་ལཱན་དྲངས། གུ 
ཀཿ = ཡ ཟི ཆག 





༩ ་ "འས "" འ་འ 


༄༅། །ལ་གནས་ 














ྦ ཕཨནས། །ཀེང ཙྱ་བདྲ་དུག་སེམས་ །ལ། །འཞོནདུ་ ། །་ 
། ག།ཡག་དནཚ ཡེཾཿ་ །་ ཉི + བདག་ཀ་གཙུག་ 
ཿ ཌཱ ཁ; ཁྲུ ་ ་ ལུ 
ཡཿ ༤ གཞྭནསྱཀྱན་། ། ཀཱུ ལས ་ 

ཏཾ ། །མཿ ྫ ( ནཱ ཤཤུན་བདག་ ཁཿ ཏཱ ་ 





བུགཉིས་སུ་མེ ཕ་གུ ། རེགས་ཕགསའ། ཆནའྭཟླ་༡དབཀཱཿ ་ ལི 
ཀྲ ལོ ༥ ་ ས་ཡ ་ 
¡± འབྲོ ༣ གགསྐ་སུག་ཡག ། །ིཌྔ་ལྙན། འུ ¡ ཅེ 
༥༨ ¿ འདས་མ གན (་ ་ | 















ཞས་འ ཀོང་ཅེ་དྲང་སྲོད་ཆོགས་ལའབུལ། །གཅུ། སུག དན ་ ྲ 
- གསུའོ། །ཡོཾ་དཛུ་ལ་ཀྲི་ཊཾ ན་བས ལི། །དཆབདཔཔ། 
རཿ འགའི གས རྐ ལོ གྱུག།་ལག ཡོ་ཛགརེ་དཱ། གི་ཆེན་ 
འབྱལ ཨལ་འསྐ་ཚགས །འ གིསཿ ཀ་ཅ 1 ་ 
× རམ ཀཿ འའ གས་ལས 


སས སྦ 4 





། - 

༣༢༣ 

ཡར * 

= 

༢" ×" ༩༨ པོ 
༨༣༦ ༨7 ༨; 

¡3 7532 ཟོ 

༨: ༧༩ ༅ པྩོ 


_ །༦།། །ུསལལ་བྭསལ་བཤེ་གདན་སྟེདན། །ཀོད་ཙ་ཤད་རུས་སེམས་ 
_ །ད༈ཞཤད། །སླ་མདགདཀར་སིདཉི་མའི་མད། །ཞལ་གཅིག་ཕྲག་གཏིན་ 
_ ;- གྲཡཨ་པན། །མདཱལོབུ་ནེདབསམས་པའི། །གརུག་ལག་གཏན་ལ་འབིབས་པད་ 
_ ཤྱིན༽། །ཕྱགགཤུནའགྲེབ་ཧེབས་པ་ཡེས། །སྐྱགས་བྐྱེན་འེནཟེན་མུགུ་སཱམས། 
ག་ཞ་ཉིསསིས་ཀངབིདམདགགས།སུ་དིནི༢ནིན/ཉན།།གའེ | 


ཆ༅་། ཆ ༧༨༧༣ ` ¥ ±` ༩ སས ང་པ སམ 24 1. ༥ / 































པ ཐལ དཔལ་འབད་ེད་ལ་བསེད།།ས་ཞི་ྲ་གདན་བདན་ཨེསམ་དཔ་བཞུགས། ། . 
_ - གསུངནཾ་སགའི་སྡརི་ཉཱ་འའི་དབངས། །ཟགསན་ལེ་ཤེས་ལ་ལན་ཞི་གི་ཆུལ། ། 
1 , ཆེ་བཞེ་ལཾནོ ཏན་མང་པ པོའརྗད་མི་ལང་། གར" ཡ་ ་ 
། །གཏུག་ལག་ཁང་རྣམས གི་དྲིན་ལས་མངོ་ ེ་ནཊ་གོན་བསས་ཊཏི་ 
| ལྟ : ༡༦༠༥ ཀ་ཡི འི 1 








༦ །ཉམ་བདད། །ལས་ཐསངའླབུ་བཅུན་ཅི་ཏོགཟགམད།།ཨོཾ་ཨ་ཝཱཏ 
_ ཧྡི་ལ་ཧླཾ།ཞེསཀ༦༥རོད ཉམས ཡོཙནདུར་ལ། ཕསྭ་ལོ་ཏས་ད་གྱོར། ཏེས 
: ༣,  ོནལ་ཝན༢ས༢\ ཚིུསཆཕཞི་ཡནཏན་རིབཚས་དྲ་བན། ཱཿཟུམཆེག་ཅིའྱཧད་རེན་ཆེན ༨ 
རའ རྒྱ་ལ་ཟྱ་དབཞི་ཤོས་བསངས་ལ། །ཅེ་དང་ཝནྲ་ཤིས་ཝས་པ་ཡི། །རྩིའཧུད་པུ་ 
ཅིན་ཉ་གི་མཆོག །གོངསཱྦས་སེགས་དལ། །བདག་ཅགདང་གཞིསྲེན།་ 


24 >. 2:24 














ཟའུ སིམཔམ་་ཕསཆེས་ཞེས། ཁ་ཞག ་ 
འབྲུལ། ས་ཤ ནྲདྲ་སུན། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདྲི་ཕམ་བས། ། 
ག་ག་ན གསལ། སྡ ནྣམཨ་འགྲུཐ་པན་བྱཐདང་། ལེ „, 
ས་ ་ །འུ་མཆོག་དདྲ་གདབནམས་པ་འདི། །འགྲོབ་ནྣལ་ ་ 
ཧཾ `: རི [ཧཾ ་ ༨ཀླུད། །ཤྱད་ཀྱ ཁྲས རཾ 


ྨ ཚཿ་ ༦ ཀྣཀཀྷཀ།ྐ  ླ ར་པ་བ རམ ན"་འ༥-༨༥ 





བ་ཁང +` 


རའ ` ལུ ། ཐ་ ལུའོ ཁད་ ཉི་ 
ཤྲ ¡རེ ]༔རཊིཞ༥ས། རང་འོད 
ཟླ ཅཅ ཡུ ོསས་སེ།ཞིད།།གཏོན་ུ་གེད་ས་ཚོན་ - 
ཤཏོང་། ཟླནཞད་མེད་རྡུ་གཏོང་བྱེད་པ' ཡེན་ཕས། ཀོད་ཆེཿ དཔཞི་མནོད་སོ་ན། 


རྦ ˆ སེ ་ ཡ ££ བོ ཝབ རོ པོའ་༩ེ རེ | ཡབ 
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